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RESUMO

Introducéo

Organizac@es de saude recomendam a amamentacdo exclusiva por seis meses. No entanto, a adicao
de outros liquidos ou alimentos antes dos seis meses € comum em muitos paises. Recentemente, uma
pesquisa sugeriu que a introducédo de alimentos sélidos por volta dos quatro meses de idade, enquanto
0 bebé continua a mamar, é mais protetora contra o desenvolvimento de alergias alimentares em
comparagao com a amamentacdo exclusiva por seis meses. Outros estudos mostraram que 0s riscos
associados ao aleitamento materno nao exclusivo dependem do tipo de alimento ou liquido adicional
administrado. Diante deste histdrico, sentimos que era importante atualizar a versdo anterior desta
revisao para incorporar 0s achados dos estudos mais recentes que avaliaram o aleitamento materno
exclusivo em comparacdo com o aleitamento materno ndo-exclusivo.

Objetivos
Avaliar os beneficios e maleficios da adicdo de alimentos sélidos ou liquidos para lactentes
amamentados a termo saudaveis e avaliar 0 tempo e o tipo de alimentos ou liquidos adicionados.

Meétodos de pesquisa

Foi realizada uma busca dos ensaios clinicos registrados na Cochrane (1 de marcgo de 2016) no grupo
de gravidez e parto, bem como nas listas de referéncias relevantes de todos os documentos
recuperados.

Critério de selecao
Ensaios clinicos randomizados ou quase-randomizados de criangas menores de seis meses, que
comparavam aleitamento materno exclusivo versus aleitamento materno adicionado de qualquer
alimento ou liquido.

Coleta e analise de dados

www.sbp.com.br/especiais/agostodourado


http://www.cochranelibrary.com/enhanced/doi/10.1002/14651858.CD006462.pub4

AGOST

DOURADO

SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PEDIATRIA

ALEITAMENTO MATERNO:
mudando vidas e melhorando sua satde

Dois revisores independentes avaliaram 0s ensaios para incluséo, extragdo dos dados, verificacdo da

acuracia e risco de vieses. Dois revisores avaliaram a qualidade da evidéncia usando a abordagem

GRADE.

Principais resultados

NOs incluimos 11 estudos (2542 bebés/maes randomizados). Nove ensaios (2226 analisados)
forneceram dados sobre os resultados de interesse para esta revisdo. A variacdo nas medidas dos
resultados e nos pontos de tempo dificultou o agrupamento dos resultados dos ensaios. Os dados s6
poderiam ser combinados em uma metandlise para um desfecho primério (duragdo da amamentagéo)
e um resultado secundario (mudanca de peso). Nenhum dos estudos relatou ictericia fisiologica. A
mortalidade infantil foi relatada apenas em um estudo. Na maioria dos estudos mais antigos, a
descricdo dos métodos de estudo estava inadequada para avaliar o risco de viés. A maioria dos estudos
que pudemos avaliar mostrou alto risco de outros vieses e mais da metade apresentou alto risco de
viés de selecdo. O fornecimento de leite artificial para lactentes amamentados em comparagdo com a
amamentacdo exclusiva ndo afetou as taxas de amamentagéo na alta hospitalar (razdo de risco (RR)
1,02, intervalo de confianca (IC) de 95%: 0,97-1,08; um ensaio, 100 lactentes; qualidade de evidéncia
baixa). Aos trés meses, bebés amamentados que recebiam leite artificial tinham taxas mais altas de
amamentacdo do que bebés amamentados exclusivamente (RR 1,21, IC 95% 1,05 a 1,41; dois ensaios,
137 bebés; qualidade de evidéncia baixa). As criancas que receberam leite artificial nos primeiros
dias ap6s o nascimento, antes da amamentacdo, tiveram menos "sintomas ébvios ou provaveis" de
alergia em comparagdo com bebés amamentados exclusivamente (RR 0,56, IC 95% 0,35 - 0,91; um
estudo, 207 bebés; qualidade de evidéncia muito baixa). Nao foi encontrada diferenca na confianca
materna ao comparar bebés ndo amamentados exclusivamente, ou seja, que receberam leite artificial,
com lactentes amamentados exclusivamente (diferenca média (DM) 0,10, 1C95%: 0,34 - 0,54; um
estudo, 39 bebés; qualidade de evidéncia baixa). As taxas de aleitamento materno foram menores no
grupo de aleitamento materno ndo exclusivo em comparacdo ao grupo de aleitamento materno
exclusivo as quatro, oito, 12 (RR 0,68, IC 95%: 0,53-0,87; um ensaio, 170 lactentes; qualidade de
evidéncia baixa), 16 e 20 semanas. A adicdo de agua com glicose resultou em menos episddios de
hipoglicemia (abaixo de 2,2 mmol / L) em compara¢do com o grupo de aleitamento materno
exclusivo, relatado as 12 horas (RR 0,07, IC 95%: 0,00 - 1,20; um ensaio, 170 lactentes; qualidade
de evidéncia muito baixa), mas nenhuma diferenca significativa as 24 horas (RR 1,57, IC 95%: 0,27
-9,17; um ensaio, 170 lactentes; qualidade de evidéncia muito baixa). A perda de peso foi menor em
criancas que receberam adicionalmente agua com glicose (um ensaio, 170 criancas) as seis, 12, 24 e
48 horas de vida (DM: 32,50 g, 95% IC -52,09 a -12,91; baixa qualidade de evidéncia) comparadas
para as criangas amamentadas exclusivamente, mas nenhuma diferenca entre os grupos foi observada
as 72 horas de vida (DM: 3,00 g, IC 95% -20,83 a 26,83; qualidade de evidéncia muito baixa). Em
outro ensaio com agua e glicose combinados (um ensaio, 47 criangas), ndo encontramos diferenca
significativa na perda de peso entre o grupo que recebeu fluido adicional em comparacéo ao grupo
amamentado exclusivamente no terceiro ou quinto dia (DM: 1,03%, 95% IC: 2,24 - 0,18; qualidade
de evidéncia muito baixa) e DM: 0,20%, IC 95%: 0,86 - 0,46; qualidade de evidéncia muito baixa).
Mortalidade infantil foi relatada em um estudo e nenhuma morte ocorreu nos outros grupos (1162
criangas). A introducdo precoce de alimentos potencialmente alergénicos, em comparacdo com a
amamentacdo exclusiva, ndo reduziu o risco de "alergia alimentar" a um ou mais desses alimentos
entre um e trés anos de idade (RR 0,80, IC: 95% 0,51 - 1,25; 1162 criangas ) eczema visivel aos 12
meses estratificado por eczema visivel no momento da inclusdo (RR 0,86, IC 95%: 0,51 - 1,44; 284
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criangas), ou sindrome da enterocolite induzida por reac6es de proteina alimentar (RR 2,00, IC 95%:
0,18 - 22,04; 1303 criancas) (todas as evidéncias de qualidade moderada). Os lactentes que receberam
alimentos adicionais a partir de quatro meses ndo mostraram diferenca no ganho de peso (g) entre 16
e 26 semanas em comparacdo com aqueles em aleitamento materno exclusivo até seis meses (DM:
39,48; 1C95%: 128,43 -49,48; dois ensaios; 260 criancas; evidéncia de baixa qualidade) ou escores z
de peso (DM: 0,01, IC 95%: 0,15 -0,13; um ensaio, 100 criancas; moderada qualidade de evidéncia).

Concluses dos autores

Né&o encontramos evidéncias de beneficios na duracdo da amamentacdo de recém-nascidos no uso
adicional de agua ou agua com glicose. A qualidade das evidéncias sobre a suplementacdo de
férmulas foi insuficiente para sugerir uma mudanga na pratica, no que diz respeito ao aleitamento
materno exclusivo. Para lactentes com quatro a seis meses, ndo encontramos evidéncias de beneficios
de alimentos adicionais, nem riscos relacionados a morbidade ou mudanca de peso. A maioria dos
estudos mostrou alto risco de outros vieses e a maioria dos desfechos baseou-se em evidéncias de
baixa qualidade, o que significa que ndo conseguimos avaliar totalmente os beneficios ou maleficios
da suplementacdo ou determinar o impacto do tempo e do tipo de suplementacdo. Ndo encontramos
nenhuma evidéncia para discordar da recomendacdo internacional atual de que bebés saudaveis
devem ser amamentados exclusivamente nos primeiros seis meses.
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