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A acne é uma doencga inflamatdria cronica dos foliculos pilossebaceos que pode apresentar
varios tipos de lesbes, como comeddes, papulas, pustulas, nédulos, fistulas e cicatrizes. Pelo
fato de derivar de uma unidade pilossebacea, as lesdes sdo mais evidentes na face, no térax,
nos ombros e no dorso, mas outras areas como pescoc¢o, couro cabeludo e conduto auditivo
externo podem ser também afetadas. Comeca tipicamente na puberdade e costuma ser o
primeiro sinal de aumento da producdo de hormoénios sexuais (JAMES, 2007). O pico de
incidéncia ocorre na adolescéncia afetando de 79 a 95% dos jovens entre 12 e 24 anos
(ZAENGLEIN et al, 2008).

Pode acontecer no periodo neonatal de maneira fisiolégica devido aos hormoénios maternos.
Na infancia sinaliza a adrenarca ou, menos frequentemente, uma disfuncdo adrenal. Deste
contingente, em torno de metade dos pacientes desenvolverdo algum grau de acne, acima
dos 25 anos. Destes, 12 % das mulheres e 3% dos homens continuardo a apresentar acne
clinica até os 44 anos (CORDAIN et al, 2002).

A classificacdo da acne se baseia no carater inflamatério e néo inflamatério. A acne néo
inflamatoria é representada pela acne comedobnica ou acne grau I. A acne inflamatoéria é
subdividida em acne papulo-pustulosa ou acne grau ll, acne nddulo-abscedante, acne
abscedens ou acne grau lIll, acne conglobata ou acne grau IV e acne fulminnte, acne
fulminans ou acne grau V. O tratamento pode ser clinico com medicacdes topicas e/ou
sistémicas ou cirdrgico, a depender do grau de acne que o paciente apresente (SAMPAIO,
2007).

A flora bacteriana residente dentro da unidade pilossebacea desempenha papel importante
na transformacao da acne leve comedoniana em moderada a grave, inflamatéria. Dentre os
micoorganismos, 0 mais importante € a bactéria anaerdbia Propionibacterium acnes (P.
acnes), cuja proliferacdo aumenta com a retencdo do sebo. Ela quebra o sebo acumulado
neste ambiente rico de lipidios em acidos graxos livres e outros mediadores pro-inflamatérios
que estimulam a quimiotaxia neutrofilica, lisozimas neutrofilicas ativas e complemento. Isso
provoca a formagado de papulas, pustulas e nddulos inflamatorios. A evolugdo destas lesdes
podem resultar em cicatrizes atroficas e inestéticas. A despigmentacdo é uma sequela
comum, especialmente em pessoas de pele mais escura (PRIDE et al, 2010).

Embora ndo seja uma doenca grave, a acne esta associada a exclusdo social, depressao e
baixa auto-estima em seus portadores contribuindo para um quadro clinico mais
significativo. Os efeitos psicolégicos em pacientes com acne devem ser considerados e
podem estar associados com a questdo do desenvolvimento da imagem corporal,
socializagéo e sexualidade (PALLER; MANCINI, 2009).

Estudos do impacto psicolégico da acne relatam insatisfacdo com a aparéncia, vergonha,
perda da proépria confianga. Disfungéo social também tem sido observada, incluindo o que se
diz respeito a interagdes sociais com o género oposto, aparéncia em publico, interagdo com
estranhos e reducdo de oportunidades de emprego. Além disso, a acne é associada com
ansiedade, depressao, sentimento de ira, perda da satisfacdo corporal e com desestimulo a
praticas recreativas e esportivas. Os efeitos psicolégicos em mulheres sdo maiores que em
pacientes homens. ldeais suicidas foram encontrados em torno de 6-7% dos pacientes com
acne (KOKANDI, 2010).



