SBP FAZ ALERTA AOS PAISE RESPONSA'VEIS~
SOBRE VERDADES E MENTIRAS NA VACINACAO
DE CRIANCAS E ADOLESCENTES CONTRA

A FEBRE AMARELA

Para ajudar no esclarecimento da populacao sobre os riscos e beneficios da vacina da
febre amarela e facilitar aos meédicos o acesso ainformacoées objetivas, claras e concisas sobre
a doenca e uma de suas principais formas de prevencao, a Sociedade Brasileira de Pediatria
(SBP) divulga duas sinteses com uma série de informacdes sobre o tema. Os quadros
abordam, inclusive, verdades e mentiras relacionadas a esse tipo de vacinacao.

Trata-se de um alerta que pretende ajudar no esclarecimento das familias que, muitas
vezes, tém duvidas sobre como agir em caso de vacinacao de criancas e adolescentes.
O trabalho, baseado no documento Febre Amarela: nota informativa — produzido pelo
Departamento Cientifico delmunizacdes da SBP, orienta, em especial, 0s pais e osresponsaveis
sobre os cuidados que devem ser tomados com criancas e adolescentes na vacinacao contraa
febre amarela.

RECOMENDACOES

“Esse é um documento que consolida o maximo de informacdes possiveis, pratico,
de facil leitura e com informacao densa”, comenta a Dra. Tania Petraglia, membro do DC de
Imunizacdes da SBP. De acordo com os especialistas, ¢ importante que a populacao saiba em
que circunstancias nao é recomendada tomar uma dose da vacina.

Isso nao deve acontecer, por exemplo, quando a crianga tiver com menos de seis meses
de idade; for portadora de algum quadro de imunodeficiéncia (primaria ou adquirida); esteja
sendo submetida a terapias imunossupressoras (quimioterapia, radioterapia, corticoides em
doses elevadas, etc); possua alergia grave ao ovo; ou ainda individuos com histéria pregressa
de doenca do timo (miastenia gravis, timona).

A SBP também chama a atencao para boatos que circulam em redes sociais ou outros
meios de divulgacao que podem causar sérios problemas. Entre as inverdades, que devem ser
esclarecidas e ignoradas pela populacao, estao fatos como a suposta protecao extra que uma
pessoa teria se tomasse varias doses da vacina. “E importante lembrar que idosos, gravidas

e mulheres que amamentam precisam de orientacao do médico assistente”, reforca a Dra.
Tania.

AREAS ENDEMICAS

Além do quadro com estes esclarecimentos gerais, a SBP disponibilizou ainda quadro
com recomendacfées para a vacinacao contra febre amarela para moradores de areas
endémicas ou viajantes. Pelo consolidado, reitera-se que a vacina é indicada para criancas e
adolescentes em dose Unica para aqueles nunca vacinados ou que nao tenham comprovantes de
imunizacao.



“A vacina febre amarela, eventualmente, pode causar eventos adversos, que em
geral sao brandos e transitorios, e que as maes ja estdao acostumadas no seu dia a dia com
as demais vacinas. Qualquer coisa que fuja do padrao que elas estao habituadas devem
procurar atendimento médico”, destaca a Dra. Tania.

A tabela oferece ainda um detalhamento sobre o esquema adequado de vacinacao
para estes perfis. Também traz orientacées sobre a situacao de adultos, incluindo idosos,
gestantes e lactantes. “Nossa preocupacao é contribuir para que os pais tenham
tranquilidade para encaminhar seus filhos para vacinacao. Nao podemos permitir que
informacdes sem comprovacao cientifica, baseadas em suposicées, impecam o acesso da
crianca e do adolescente a esta importante arma de prevencao. Por outro lado, é preciso
impedir que o medo ou a falta de orientacdao permitam que os responsaveis exponham
seus filhos a situacdes de risco na tentativa de protegé-los”, disse a presidente da SBP,
Dra. Luciana Rodrigues Silva.

VACINACAO CONTRA FEBRE AMARELA

FIQUE POR DENTRO!

LEIA E,EM CASO DE DUVIDA,

PROCURE O SEU MEDICO PARA MAIS ESCLARECIMENTOS!
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Para evitar a doenca é necessario tomar a vacina SIM. A vacina € aunica forma eficaz de VERDADE
ca ’ : prevencao contra afebre amarela.

SIM. A dose devera ser tomada por pessoas

gue nuncareceberamuma dose da vacing,

segundo recomendacao do Ministério da

Sallde. A populacao que ndo vive na areade VERDADE
recomendacao ounao vai se dirigir a essas

areas ndo precisabuscar a vacinacao neste

momento.

Devem tomar a vacina pessoas que vivem em

areas comrecomendacao, para as que se deslocam
para essas areas (tomar a vacina com 10 dias de
antecedéncia) ou que viajam para paises que exigema
vacinacdo para entrada no pais (Regulamento Sanitario
Internacional).

SIM. O bebé pode ser vacinado a partir dos
seis meses deidade, quando a criancareside
. emuma area em que ha morte de macacos
A crianca a partir dos 6 meses deidade pode tomar a : com suspeita de febre amarela e em dreas em
vacina. Abaixo dessaidade ndo é recomendada. : que ha casos confirmados de febre amarela.
: Mas fora dessas situacoes, o calendario de
vacinacao recomenda a partir de nove meses
deidade.

SIM, pois ha interferéncia na respostaimune.
Se a crianca tiver alguma dose do Calendario
: Nacional de Vacinacdo em atraso, elapode
Criancas menores de 2 anos nao devemreceber : tomar junto comafebre amarela, com
simultaneamente as vacinas febre amarela e triplice : excecdo da vacina triplice viral ou tetra viral. A
viral. Deve-se respeitar o intervalo minimo de 30 dias. crianca que ndo recebeu a vacina para febre VERDADE

amarelanem atriplice viral ou tetra viral e for
atualizar a situacao vacinal, a orientacao €
receber a dose de febre amarela e agendar a
protecao com atriplice viral ou tetra viral para
30dias depois.




Mulheres emidade fértil vacinadas devem ser
orientadas ando engravidar nos 30 dias seguintes a
vacinacao.

Mulheres que estao amamentando ndo devem receber
avacina até a crianca completar 6 meses de vida.

A vacina é segura e possui 95% de eficacia.

A vacina contra febre amarela pode causar efeitos
adversos.

Ha pessoas para quem a vacina € contraindicada.

0 médico pode orientar sobre a suspensao de
medicacdo, em caso de crianca que esteja tomando

remeédios e va ser vacinada.
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SIM. Trata-se de uma recomendacao por
precaucao.

SIM, pois ha possibilidade de transmissao
do virus vacinal pelo leite materno.

Em caso de extrema necessidade de
vacinacao da nutriz, a amamentacao
deve ser suspensa por 10 dias. Nesse
periodo, a ordenha € fundamental para

a manutencao do aleitamento materno,
porém o leite ordenhado no periodo
pos-vacinacao nao deve ser oferecido

a crianca. Recomenda-se que antes

da vacinacao, sempre que possivel, a
mulher ordenhe o seu leite e o conserve
congelado por até 15 dias, podendo ser
oferecido a crianca no periodo em que ela
ndo podera mamar.

VERDADE

SIM. A vacina que utilizamos € derivada
da cepa 17D, composta de virus vacinal
amarilico vivo atenuado, cultivado em
ovo de galinha. Trata-se de uma vacina
de aplicacao subcutanea e segura. A
atual estratégia de dose Unica, adotada
no Brasil, € segura e garante protecao
durante toda a vida.

VERDADE

SIM. Dor, inchaco, febre, dores de
cabeca e musculares sao os eventos
adversos mais comuns desta vacina.
Entre as reac6es menos comuns,
estdo: falta de ar, erupcdes na pele,
queda de pressado e outras. Formas
graves neurologicas e reacoes que
simulam a doenca sao extremamente
raras, mas podem ocorrer
especialmente emidosos que rebema
vacina pela primeira vez.

VERDADE

SIM. A vacina é contraindicada a pacientes
com: imunodeficiéncia primaria ou
adquirida; imunossupressao secundaria a
doenca ou terapias imunossupressoras;
transplantados; portadores de doenca
oncologica em quimioterapia; reacao

de hipersensibilidade grave ou doenca
neurologica apos dose prévia da vacina;
pessoa com alergia grave ao ovo; ou ainda
individuos com historia pregressa de
doenca do timo (miastenia gravis,
timoma).

VERDADE

SIM. Cada caso devera ser analisado

pelo médico assistente. Pacientes com
doencas cronicas devem ter autorizacao
do médico assistente para liberar a tomar
a vacing, justamente por conta do uso

de medicamentos que podem deprimir

o sistemaimunoldgico e essas pessoas
podem ter contraindicacdo a vacinacao.

VERDADE



' SIM. A vacina contra a febre amarela,

: assim como todas as outras vacinas,
pode levar a eventos adversos, que
em geral sdo leves e transitorios. E
necessario procurar orientacao medica,
que ira avaliar cada caso de forma
individual.

Seacriancativer algumareacdo apds tomaravacinae
preciso levar ao médico.

Pessoas com Lupus, doenca de Addison, artrite
reumatoide, e outras doencas autoimunes . SIM.E necessario procurar orientagdo médica,

relacionadas atireoide e ao aparelho gastrointestinal, : queird avaliar cada caso de forma individual. VERDADE
devem ser avaliadas pelo servico de saiide antes da .
vacinacao.

NAO harestricdo. A crianca pode tomar a m

E prediso tomar a vadna em jejum vacina em jejum ou apos a alimentacao.

O Brasil ja vacina contra a febre amarela
: ha muitos anos. O que vem mudando é
Calendario de vacinacdo das criancas sofreu alteracio . aareaderecomendacao davacina, que
epassou aincluir a vacina de febre amarela. :  vem se ampliando nos ultimos anos com MENTIRA
ainclusao de varios municipios e a adocao
do esquema de dose unica preconizado
pela OMS, ao inveés de duas doses.

NAO se faz mais de 10 em 10 anos. Neste
: momento, uma unica dose da vacinana
E preciso vacinar contraafebreamarelaacada10anos. -  Vidaerecomendada. Essa estratégia
P . foi adotada pelo Ministério da Saude do m
Brasil para o enfrentamento do atual
surto.

NAO ¢ necessaria outra dose de reforco
se ja tiver tomado a dose recomendada
Mesmo tendo ja tomado uma dose da vacina é preciso :  peloMinisterio da Saude. A estrategia
tomar umanova dose de reforco. : de dose Unica, neste momento, visa
: contemplar toda a populagao sob risco
com ao menos uma dose.

MENTIRA

A febre amarela silvestre nao é
transmitida de pessoa a pessoa, e
sim pela picada de mosquitos. Ha dois
. ciclos distintos: transmissao do virus
A febre amarela € uma doenca contagiosa e pode o de macacos em regido de matas (febre
passar de uma pessoa paraoutra. . amarela silvestre) e transmissdo em m
:  regides urbanas (febre amarela urbana).
: A atual epidemia no pais € pelo tipo
: silvestre. A forma urbana ja ndo ocorre no
Brasil desde 1942.

A febre amarela silvestre € transmitida pela
: picada de mosquitos dos géneros Sabethes
A febre amarela silvestre é transmitida pelo Aedes . eHaemagogus sendo que esse Uiltimo
pode também transmitir o virus parasua MENTIRA
descendéncia. O Aedesparticipa do ciclo
urbano.

Aegypti.

Primatas nao humanos, especialmente

Macacos, SA0 0S principais reservatorios

do virus, e sdo infectados pela picada

Macacos e outros animais transmitemafebreamarela. ~ :  demosquitos dos generos Sabethese m
. Haemagogus. Cabe ressaltar que a Uinica

forma de transmissao da doenca, sejaem

humanos ou animais € por meio da picadade

mosquito.



. GESTANTES, EM PRINCIPIO, NAO DEVEM
: SER VACINADAS, pois ha possibilidade tedrica
de transmissao do virus vacinal pela placenta.
Em casos derisco elevado de exposicao, MENTIRA
gestantes nao imunizadas previamente
podem ser vacinadas avaliando-se oriscoe o
beneficio da vacinacao.

Gravidas devem receber a vacina contraafebre

amarela.

Apesar de a vacina poder ser aplicada, em
teoria, em qualquer idade, individuos com mais
. de 60 anos, especialmente ao receberema
Idosos acima de 60 anos podem se vacinar. :  vacinapelaprimeira vez, devem ser avaliados
: individualmente emrelacao aorisco de
aquisicao da doenca pela maior chance de
desenvolverem eventos adversos graves.
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