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PARECER DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE OFTALMOLOGIA PEDIÁTRICA (SBOP) SOBRE 
                                                                           
LENTES OU FILTROS COLORIDOS PARA ESSA SITUAÇÃO 

                                                                                 
                                                                                            
                                                                                               
                                                      .1  

Muito tem sido divulgado via internet, imprensa                                                   
                                                , descrita                           Helen Irlen, 
em 1987,                                                                , como claro e escuro 
e com                                    , como se texto e palavras estivessem caindo.  

                                                                                          
                                                                                                     
                                                                                         , sendo, 
portanto, comparado a tratamento placebo.  

O parecer do Conselho Federal de Medicina (CFM)                                           
                         , concluiu                                                             
leitura.  

A Academia Americana de Pediatria (AAP) desde 2009, desaconselha o uso de lentes e filtros 
coloridos para o tratamento de                                     .2  

                                                                                  
Oftalm                                                ), Academia Americana de              
                                                                                             
                                                             e filtros coloridos para a síndrome 
de Irlen,                                                                                       
                                                                                                    
                                                      .  

Essa entidades recomendam o seguinte:  

                                                                                            
                                                                                                    
             .  
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2. Cr                                                                                     
                                                                                      .  

                                                                     , devem s   
                                                                           , onde a 
acuidade visual                                                                                
                                                                                           
                                                     , dificultado a leitura e o processo de 
aprendizado.  

                                                                                              , 
desta feita por Griffths e cols., avaliando a ut                                       s, e          
                                                                      .4  

                                                                                                
divulgar e                                                                                 
                                  .  

                                                                                               
                                                                                        
                                                                                             
                                                                                                      
                                                                                                 
mesmos para esse fim.  
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