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PARECER DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE OFTALMOLOGIA PEDIATRICA (SBOP) SOBRE
SINDROME DE IRLEN E A FALTA DE EVIDENCIA CIENTIFICA QUE RECOMENDE O USO DE
LENTES OU FILTROS COLORIDOS PARA ESSA SITUACAO

Criancas e adolescentes com deficiéncia de leitura experimentam comprometimento
significativo na aquisicdo de habilidades de leitura e ortografia. Dadas as consequéncias
emocionais e académicas para criangas com distdrbios de leitura persistente as interveng¢des
baseadas em evidéncias sdo criticamente necessarias.1

Muito tem sido divulgado via internet, imprensa e midia televisiva leiga em nosso pais, sobre o
tratamento da Sindrome de Irlen. Essa sindrome, descrita pela psic6loga americana Helen Irlen,
em 1987, enquadra individuos com dificuldade de adaptacao ao contraste, como claro e escuro
e com distor¢do da percepc¢do na leitura, como se texto e palavras estivessem caindo.

Apesar de toda a divulgacdo pela midia, onde depoimentos de pacientes foram usados para
difundir o tratamento, a literatura médica internacional conclui em varios artigos cientificos de
revisdo, que o tratamento preconizado ndo apresenta evidéncia cientifica de eficacia, sendo,
portanto, comparado a tratamento placebo.

O parecer do Conselho Federal de Medicina (CFM), em 2014, de acordo com pesquisa e estudo
da literatura cientifica, concluiu como placebo, o tratamento proposto para essa disfuncao de
leitura.

A Academia Americana de Pediatria (AAP) desde 2009, desaconselha o uso de lentes e filtros
coloridos para o tratamento de criancas com dificuldades de leitura.2

Em 2014, em declaracdo conjunta da Academia Americana de Pediatria (Secdo sobre
Oftalmologia, Conselho sobre Criangas com Deficiéncia), Academia Americana de Oftalmologia
(AAO) e a Associacdo Americana de Oftalmologia Pediatrica (AAPOS), afirmam que, muitos dos
estudos que foram citados como prova da eficiéncia da lente e filtros coloridos para a sindrome
de Irlen, ndo foram conclusivos apés analises mais profundas. Concluem que a evidéncia nao
suporta a eficacia de lentes tingidas e filtros tingidos nesses pacientes por causa da fragilidade
na metodologia e estatistica dos trabalhos realizados.

Essa entidades recomendam o seguinte:

1. As criangas que apresentam sinais de dificuldades de aprendizagem devem ser referidas no
inicio do processo, para avaliagdes diagnosticas educacionais, psicologicas, neuropsicologicas
e/ou médicas.
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2. Criangas com dificuldades de aprendizagem devem receber apoio adequado e intervenc¢des
educacionais combinadas com tratamentos psicolégicos e médicos, conforme necessario.

3. Criangas com deficiéncia de aprendizado suspeita ou diagnosticada, devem ser
encaminhados para um oftalmologista com experiéncia no cuidado de criancas, onde a
acuidade visual para longe e para perto deve ser testada. O exame oftalmolégico completo deve
ser realizado para afastar causas refracionais ou anatomicas que estejam influenciando na
diminuicdo da capacidade visual, e, em consequéncia, dificultado a leitura e o processo de
aprendizado.

Mais recentemente, em 2016, novo trabalho de revisio sistematica da literatura foi realizado,
desta feita por Griffths e cols., avaliando a utilizacdo dos filtros e lentes coloridas, e concorda
com os trabalhos anteriores em que o tratamento é considerado placebo.4

A fungdo da Sociedade Brasileira de Oftalmologia Pediatrica (SBOP) é difundir conhecimento e
divulgar estudos cientificos que comprovem condutas e tratamentos em beneficio da saude
ocular das criangas em nosso pais.

A Sociedade Brasileira de Oftalmologia Pediatrica (SBOP) esta de acordo com o posicionamento
do Conselho Federal de Medicina, da Academia Americana de Pediatria, Academia Americana
de Oftalmologia, e da Academia Americana de Oftalmologia Pediatrica e Estrabismo, e declara
que, devido a falta de evidéncia cientifica na literatura médica mundial relacionada ao beneficio
do uso de lentes e filtros para o tratamento da dificuldade de leitura, ndo recomenda o uso dos
mesmos para esse fim.
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