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SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA - SBP
Parecer juridico n. 01/2019

EMENTA: QUESTIONAMENTO
DIRETORIA. PRESCRICAO DE DIETAS
REALIZADAS POR MEDICOS.
POSSIBILIDADE.

I. DO RELATORIO

Trata-se de pedido feito pela Dra. Luciana Rodrigues Silva, Presidente
da Sociedade Brasileira de Pediatria — SBP, através de mensagem via e-mail, requerendo orientagao

juridica sobre a possibilidade prescri¢oes de dietas por médicos pediatras.

Este é o relatério.

II. DO PARECER

Inicialmente, ¢é indispensavel recordar que no Brasil existe previsao
constitucional expressa em rela¢ao ao exercicio profissional e sua amplitude. Nesse sentido, essencial
recordar o que diz o artigo 5°, inciso XIII, da Constituicao Federal quando dita que “¢ livre o exercicio
de qualquer trabalho, oficio ou profissao, atendidas as qualifica¢oes profissionais que a lei estabelecer”

(grifo nosso).

Assim, no Direito Brasileiro, um profissional pertencente a classe das
profissoes regulamentadas por lei somente pode realizar atos prévia e expressamente previstos em sua
lei regulamentadora. Isso é a exaltagao maxima do chamado principio da legalidade no direito publico,

onde um profissional somente pode realizar atos que estao previstos em sua lei.

SHIS, QI 05, CHACARA 09
LAGO SUL - BRASILIA/Df - cep: 71.600-520
www.bullonalbuquerque.com.br

Pagina :I_



vz
v
BULLON &« ALBUQUERQUE

Advogados Associados

No caso dos médicos, o art. 2° da Lei 12.842/2013 (Lei do Ato Médico)
diz que o “O médico desenvolvera suas agdes profissionais no campo da atencido a saude para: I - a
promocao, a prote¢ao e a recuperagao da saude; I - a prevencao, o diagndstico e o tratamento das

doengas; 111 - a reabilitacio dos enfermos e portadores de deficiéncias”.

Ja a Lei 8234/91, que regulamente a profissao de nutricionista, assim
dispoe:

Art. 3° Sdo atividades privativas dos nutricionistas:
[...]
II - planejamento, organizagao, direcdo, supervisao e avaliagdao de servigos de alimentagao
e nutricao;
[...]
VIII - assisténcia dietoterapica hospitalar, ambulatorial e a nivel de consultorios de
nutri¢do e dietética, prescrevendo, planejando, analisando, supervisionando e avaliando
dietas para enfermos.
Art. 4° Atribuem-se, também, aos nutricionistas as seguintes atividades, desde que
relacionadas com alimentacdo e nutricao humanas:
[...]

VII - prescri¢ao de suplementos nutricionais, necessarios a complementagao da dieta;

]

Analisando em conjunto as duas leis acima transcritas ¢ facil concluir
que a prescricio de dietas alimentares por médicos esta diretamente ligada ao diagnéstico de uma
doenga ou quando houver um objetivo terapéutico, isto ¢, voltada a prevencao, o diagnostico e o

tratamento das doencas.
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Por outro lado, a prescri¢ao de planos alimentares, com fins meramente
dietéticos ou estéticos (sem envolver um diagndstico), afigura-se como ato privativo dos nutricionistas,

nos termos de sua legislagao.

Tal compreensdao poderia gerar alguma perplexidade tendo em vista a
redagio do inc. VIII do art. 3° acima transcrito. Este dispositivo, dentre outros comandos, reza ser

atribuicao privativa dos nutricionistas a prescri¢ao de dietas para enfermos em ambiente hospitalar.

Uma leitura fria e descontextualizada das Leis 8.234/91 e 12.842/13
poderia gerar a erronea interpretacao de que o profissional médico estaria alijado do ato de prescrever
dietas alimentares com a finalidade terapéutica em ambiente hospitalar. Contudo, esta prescri¢ao de
dietas hospitalares tem por antecedente a existéncia de uma moléstia. E o diagnéstico nao é senao

uma atribui¢do exclusiva dos médicos, conforme melhor interpretacao da Lei 12.842 de 10 de julho

de 2013 (Lei do Ato Médico)”.

Contudo, esta prescri¢ao de dietas hospitalares tem por antecedente a
realizacao do diagndstico de uma moléstia. E o diagnéstico nao ¢ sendo uma atribuicao exclusiva dos

médicos, conforme melhor interpretagao da Lei 12.842 de 10 de julho de 2013 (Lei do ato médico).

No caso especifico do médico pediatra - em seu atendimento, seja em
campo ambulatorial ou ndo — existe autoriza¢ao legal para prescrever dietas. Isso porque o pediatra
prescreve, tanto o paciente saudavel quanto ao enfermo, visando a preven¢ao, o diagndstico e o

tratamento das doencas.

No caso de criangas e adolescente ha nitida ligacdo entre o diagndstico
nosolégico e o prognostico (atividade privativa do médico nos termos da lei do ato médico), com

prescricdes de dietas que buscam a promogao, a prote¢io e a recuperagao da saude, a prevengao, o
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diagnostico e o tratamento das doengas, bem como a reabilitagdo dos enfermos e portadores de

deficiéncias.

Essa analise legal ja seria suficiente para deixar claro o entendimento de
que o médico pode e deve prescrever dietas. No entanto, sob qualquer hipétese de analise, seja numa
interpretagao teleologica, finalistica e principalmente numa interpretagao literal, ndo ha como afastar

o médico da possibilidade de prescrever dietas especificas para seus pacientes.

No caso dos médicos pediatras seria um absurdo ainda maior poder se
admitir a ideia de que um médico nao pudesse, por exemplo, prescrever e indicar a necessidade de um
recém-nascido ter que se alimentar preferencialmente do leite materno. Inumeros seriam os exemplos
da possibilidade pratica do médico pediatra prescrever dietas aos seus pacientes infantis ou

adolescentes.

Assim, tanto do ponto de vista legal, como do ponto de vista pratico e
até mesmo do ponto de vista social é impossivel conceber a ideia de que o médico nao possa prescrever

dietas para seus pacientes.

Finalizando o tema da autorizagao legal para prescrever dietas, ainda é
importante lembrar que pelo critério temporal, a Lei do Ato Médico, postetior a Lei 8234/91, revogou
parcialmente (derrogou) o inc. VIII, do art. 3° deste diploma, no que toca especificamente a

possibilidade do Nutricionista “prescrever” dietas no ambito hospitalar para enfermos.

Havera sempre a possibilidade do profissional nutricionista elaborar
um programa alimentar, conforme a prescricao (com diagnéstico) médica de uma determinada dieta
com fins terapéuticos. No entanto, essa prerrogativa, sob a oOtica legislativa, ndo é mais unica e

exclusiva do nutricionista.
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III. CONCLUSAO

Diante do exposto, no que diz respeito a consulta realizada,
juridicamente entende-se que a prescri¢ao de dietas alimentares por médicos ¢ um mandamento legal
quando tiver por pressuposto a prevengido, o diagnostico e o tratamento das doengas, isto &,

existe autorizagao expressa para que o médico indique a melhor dieta para seu paciente.

No caso especifico do médico pediatra, essa autorizagao e possibilidade
ficam ainda mais claros quando pensamos em aleitamento materno e adequagao de uma necessidade

alimentar de criangas e adolescentes, nos termos do que foi amplamente demonstrado no corpo do

parecet.
E o parecer.
S.M.J
Brasilia/DF, 15 de mat¢o de 2019.
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