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Introducao

A espécie humana, por ter evoluido e se mantido 99,9% da sua existéncia na terra amamentando os seus
descendentes, esta geneticamente programada para receber os beneficios do leite materno e do ato de
amamentarl. Apesar disso, a amamentacdo ndo é um ato predominantemente instintivo, como nas demais
espécies de mamiferos. Ela sofre influéncias socioculturais que, ao longo do tempo, foi modificando e
artificializando a alimentacao da crianga no inicio de suas vidas. Assim, a duracdo do periodo de aleitamento
materno foi encurtando e, para uma parcela da populacdo, essa pratica foi abolida2. No século XX, em varias
partes do mundo, incluindo o Brasil, houve um dramatico declinio das taxas de aleitamento materno até as
décadas de 60 e 70, com implicacdes desastrosas - desnutricdo e alta mortalidade infantil em areas menos
desenvolvidas. As conseqiliéncias em longo prazo sdo ainda desconhecidas, pois transformagdes genéticas
nao ocorrem com a rapidez de mudangas culturais.

Na década de 70, deu-se inicio ao movimento global de reabilitacdo da “cultura da amamentac¢do”, em
resposta as denuncias contra o uso disseminado de leites artificiais e ao surgimento de inimeros trabalhos
cientificos mostrando a superioridade do leite materno como fonte de alimento, de proteg¢do contra doengas
e de afeto. As taxas de aleitamento materno no Brasil aumentaram consideravelmente nas décadas de 80 e
90, em resposta a diversas a¢Ges de promogao do aleitamento materno em todo o Pais. 3 A mediana da
duracao do aleitamento materno, que era de apenas 2,5 meses em 1975, passou a ser de 5,5 meses em 1989
e de 7 meses em 1996. A ultima pesquisa em ambito nacional realizada nas capitais brasileiras indicou uma
mediana de duracdo de aleitamento materno de 10 meses. 4

Fundada em 1910 por Fernandes Figueira, a Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) é hoje a maior sociedade
médica de especialidade do Pais. Por intermédio do seu Departamento Cientifico de Aleitamento Materno



(DCAM), ex-Comité de Aleitamento Materno, a SBP sempre esteve engajada no movimento de promocgao,
protecdo e apoio ao aleitamento natural. J4 no final dos anos 60, portanto mais de uma década antes da
implementac¢do do Programa Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno (PNIAM), em 1981, a SBP
reuniu um pequeno grupo de pediatras preocupados com as praticas alimentares das criancas pequenas da
época. Como resultados, foram publicadas as primeiras recomendac¢des sobre amamentacao no Jornal de
Pediatria5.

Departamento Cientifico de Aleitamento Materno: Histérico (5)

O Departamento Cientifico de Aleitamento Materno da SBP foi criado em 1980, portanto nos primdrdios do
movimento de resgate a amamentagdo, com o nome de Grupo de Incentivo ao Aleitamento Materno.
Oficialmente o grupo era composto por apenas dois membros: o coordenador nacional (Dr. José Martins
Filho) e o coordenador para o Rio de Janeiro (Dr. José Dias Rego). Em 1982, o Grupo de Incentivo ao
Aleitamento Materno passa a se chamar Comité de Aleitamento Materno, sob a coordenac¢do nacional do
Dr. José Dias Rego. Em 1984, esse Comité, entdo denominado Comité Cientifico de Aleitamento Materno, é
ampliado, fazendo parte dele 34 membros representando 18 estados, ainda sob a mesma coordenacdo. Na
gestdo 1986-1988 o Comité Cientifico de Aleitamento Materno foi extinto, para ser reativado em 1988 com
15 membros e sob a coordenacdo do incansavel Dr. Dias Rego.

Em 1992, o nimero de membros do Comité é reduzido a 12, sob a coordenacao da Dra. Vilneide Braga, de
Pernambuco. O Dr. Joel Alves Lamounier, de Minas Gerais, assume a presidéncia do Comité de 1994 a 1998.
E nesse periodo que o Comité Cientifico de Aleitamento Materno passa a ter a denominagao atual

- Departamento Cientifico de Aleitamento Materno. Dr. Joel Lamounier, em 1988, foi substituido na
presidéncia do Departamento de Aleitamento Materno pela Dra. Sonia Maria Salviano Matos de Alencar, do
Distrito Federal, que permaneceu no cargo até marco de 2001. A seguir, a Dra. Elsa Giugliani cumpriu duas
gestdes (2002 — 2007). Desde entdo, o Departamento vem sendo presidido pela Dra. Graciete Oliveira Vieira
da cidade de Feira de Santana, Bahia.

Acdes e conquistas ©”

Como a SBP hd mais de trés décadas vem trabalhando no sentido de valorizar a pratica da amamentacao no
Brasil, fica invidvel relatar todas as agGes e conquistas na drea de aleitamento materno, em parte pelo
grande nimero de a¢des e em parte pela falta de registros de todas as atividades ou dificuldade para
localiza-los. Ao trabalho do Departamento Cientifico da SBP somam-se os trabalhos das filiadas regionais. A
seguir sao listadas algumas a¢des e conquistas da SBP em Aleitamento Materno ao longo do tempo:

Apoio da SBP e participacdo ativa dos membros do Departamento Cientifico de Aleitamento Materno em
inUmeros eventos: encontros, cursos, seminarios, congressos, etc.

Divulgacdo de conhecimentos em aleitamento materno e atualizagGes para os pediatras em geral, por meio
de semindrios, palestras, cursos. Destaca-se participacdo no programa de Educacdo Médica Continuada da
SBP, desde outubro de 2003, sendo proferidas aulas on-line pelo presidente do Departamento de
Aleitamento Materno (que estdo arquivadas para serem consultadas a qualquer momento via internet)
abordando aspectos gerais do aleitamento materno e manejo dos problemas comuns decorrentes da
lactacdo.

1982-1984 — inicio da mobiliza¢do de profissionais em todo o Pais, por intermédio das filiadas nos estados;



1984-1985 - participagdo no Grupo Técnico Executivo de Incentivo ao Aleitamento Materno do Instituto
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo, opinando nas campanhas de incentivo ao aleitamento materno, na
elaboracdo das normas de alimentos para o desmame e da Norma Brasileira para Comercializagdo de
Alimentos para Lactentes, nas recomendag0es técnicas para o funcionamento dos Bancos de Leite Humano,
entre outros;

1985 — “Prémio Zezinho Amigo do Peito” —em homenagem aos Drs. José Martins Filho e José Dias Rego -
para o melhor trabalho cientifico sobre aleitamento materno apresentado no XXIV Congresso Brasileiro de
Pediatria, em Fortaleza;

1986-1987 — Campanha “Aleitamento Materno, Parto Normal: atos de amor” motivada pelo fato de o Brasil
ser campedo mundial de cesarianas;

1988 — “Prémio Crianga e Paz” conferido pelo UNICEF a SBP pelo destaque na luta em defesa dos direitos da
crianga e do adolescente;

1992-1994 — Apoio a “Iniciativa Hospitais Amigo da Crianga”;

1998-2009 — Participagdo em diversos grupos consultivos na area da Saude da Crianga do Ministério da
Saude, para a implementacao e acompanhamento das seguintes iniciativas, entre outras: Iniciativa Hospital
Amigo da Crianga, Norma Brasileira de Comercializagdo de Alimentos para Lactentes, Método Mae Canguru,
Semana Mundial da Amamentacao, Projeto Carteiro Amigo e Projeto de Expansdo da Rede de Bancos de
Leite Humano;

1998-2009 — Representacao na Comissao Nacional de Bancos de Leite Humano do Ministério da Saude;

1998 — Diploma entregue ao presidente da SBP pelo Ministério da Saude como reconhecimento aos esforgos
empreendidos pela SPB em prol da salde das criancgas, e em especial em prol da amamentacao;

1999 - Concurso de Monografias sobre Aleitamento Materno entre os médicos em processo de
especializacdo em pediatria;

1999 - Concurso de Fotografia de Mulheres Amamentando para pediatras, sécios da SBP;

2000 - Homenagem do representante do Ministério da Saude ao presidente da SBP, Dr. Lincoln Freire, na
abertura | Congresso Internacional de Bancos de Leite Humano, em Natal, pelos trabalhos desenvolvidos
pela SBP na drea de aleitamento materno;

2001 - Os membros do DC AM da SBP (Triénio 1998-2000) participaram como colaboradores do livro
"Aleitamento Materno" de autoria de José Dias Rego, editado pela Atheneu. Uma segunda edig¢do do livro,
revisada e ampliada, foi lancada em 2006.

2002- Membros do DCAM SBP (Triénio 1998-2000) participaram como colaboradores do livro "Aleitamento
Materno: um guia para pais e familiares", de autoria de José Dias Rego, editado pela Atheneu.

2004 — Suplemento do Jornal de Pediatria (novembro 2004) dedicado a “Tépicos em Aleitamento Materno”,
constituido por 11 artigos cientificos de revisdo, tendo como editores Dra. Elsa Giugliani e Dr. Joel
Lamounier.

2005 — Lancamento do SBP AmamentAcao

2005-2009 — Representagao no Comité Nacional de Aleitamento Materno do Ministério da Saude.



2007 — Participacdo dos membros do Departamento Cientifico de Aleitamento Materno na secdo de
aleitamento materno do livro Tratado de Pediatria editado pela Editora Manole e SBP. Segunda edicao
prevista para 2009

2009 — Participagdes dos membros do Departamento Cientifico de Aleitamento Materno no livro Bebg,
Crianga e Adolescente — Um guia dos pediatras para os pais editado pela Editora Manole e SBP.

Semana Mundial da Amamentacao

Entre as acOes e conquistas da SBP na area de aleitamento materno, merece destaque a participacao da
Sociedade na “Semana Mundial de Amamentacdo”, promovendo uma das maiores campanhas nacional, cujo
formato terminou por caracterizar “uma marca” da SBP. Em 1999, a SBP instituiu a figura da “madrinha do
Departamento Cientifico de Aleitamento Materno”, que tem como caracteristica ser uma mulher de
expressao e que esteja amamentando. A primeira madrinha foi Luiza Brunet (1999), seguida por Gléria Pires
(2000), Isabel Filardis (2001), Claudia Rodrigues (2002), Luiza Thomé (2003), Maria Paula (2004), Vera Viel e
Maria Paula (2005), Kdssia Kiss (2006), Vanessa Lées e Thiago Lacerda (2007) e Dira Paes (2008).

As madrinhas pousam amamentando os seus bebés para a confec¢do de milhares de folders e de cartazes
que sao distribuidos em todo o Brasil por intermédio das filiadas. A madrinha é homenageada pela SBP no
primeiro dia da Semana Mundial de Amamentacao nos ja tradicionais “Encontros de pediatras com a
madrinha”. Em 1999, durante a Semana Mundial de Amamentacgdo, cujo tema era “Comunicacdo”, a SBP
promoveu uma reunido de educadores, escritores e ilustradores da literatura infanto-juvenil versando sobre
amamentac¢do. Em 2000, com o tema “Direitos”, a SBP realizou, em Brasilia, em parceria com a Sociedade de
Pediatria do DF, um Encontro de Pediatras com Promotores de Justica do Ministério Publico do Distrito
Federal e Territérios. Em 2003, a SBP produziu um filme com Luiza Thomé para divulgacdo na televisao,
conseguindo inclusive apoio das emissoras na veiculagdo gratuita.

SBP, Amamentacao e Midia

Com o apoio da Assessoria de Imprensa, a SBP se tornou uma referéncia nacional em aleitamento materno
para a midia. O Departamento Cientifico é chamado para opinar em diversos meios de comunicagdo de
massa: radio, televisdo, jornais, revistas e sites. Na Semana Mundial de Amamentacdo, a participacdo da SBP
na midia se intensifica. Representantes da SBP ja participaram de programas como Fantastico, Jornal
Nacional, Bom Dia Rio, Jornal do Rio da Bandeirantes, Band News, Mais Vocé, Sem Censura, entre outros,
além de conceder inUmeras entrevistas a radios, jornais e revistas. Por influéncia da Assessoria de Imprensa,
o tema aleitamento materno foi inserido nas novelas da Rede Globo de Televisdo “Esperanca” e “Desejo de
Mulher”, como merchandising social. O Departamento foi consultado para opinar no contetdo do texto
relativo ao aleitamento materno.

SBP AmamentAcéo

Desde 2005, a Sociedade Brasileira de Pediatria vem publicando o SBP AmamentAcao (trés edi¢des anuais),
com o objetivo de incentivar o trabalho de aleitamento materno do Departamento, das filiadas e também
divulgar as acGes governamentais e ONGs. Este Boletim é distribuido como encarte do SBP Noticias.

Projeto Licenca-Maternidade. Seis meses € melhor!

O Dr. Dioclécio Campos Junior, presidente da Sociedade Brasileira de Pediatria, idealizou a proposta que se
transformou na Lei 11.770/08, de autoria parlamentar da senadora Patricia Saboya, sancionada pelo
Presidente Lula em 09 de setembro de 2008. A nova lei autoriza o servigo publico federal a conceder ja os



seis meses de licenga-maternidade. Na iniciativa privada, a partir de 2010, as empresas que quiserem
poderdo também estender o beneficio as suas funcionarias, em troca de ressarcimento integral em impostos
federais (dos dois meses a mais, além dos quatro ja estabelecidos pela Constitui¢ao). A conquista visa
proporcionar um comeco de vida saudavel, com a presenca e os cuidados maternos, ambiente afetivo
adequado e nutricdo ideal, por meio do aleitamento materno exclusivo nos primeiros seis meses de vida.

Fale conosco

Desde o ano de 2005, o DCAM realiza uma importante fungdo de responder questdes e duvidas de
aleitamento materno enviadas por maes e profissionais de satide. O Dr. Luciano Borges Santiago (vice-
presidente do DCAM, 2007-2009) atualmente é o responsavel pela coordenacdo desta acdo. Os consultantes
encaminham as questdes a SBP acessando o “Fale conosco” na pagina da SBP.

Portal da SBP

O DCAM tem realizado atualizacdo das informacdes de aleitamento materno no Portal da SBP. Sdo
disponibilizadas informac¢Ges quanto a Semana Mundial de Aleitamento Materno, com os respectivos
cartazes e folders, bem como artigos cientificos e de interesse dos pediatras e pais, com os seguintes temas:
aleitamento materno, desmame, leis e direitos que protegem as mulheres trabalhadoras, fatos e mitos, uso
de copinho na alimentacdo do bebé, uso de medicamentos em aleitamento materno, alimentacdo
complementar, dentre outros. Sdo também disponibilizadas agendas dos principais eventos de aleitamento
materno no Brasil e perguntas e respostas sobre aleitamento materno.

Ainda neste portal, o capitulo "As Duvida mais comuns entre as maes e seus familiares" do livro
“Aleitamento Materno: um guia para pais e familiares", de autoria de José Dias Rego, editado pela Atheneu,
em 2002, foi gentilmente liberado pela Editora Atheneu para divulgacao.

Consideracgdes Finais

A SBP tem uma tarefa social da mais alta relevancia: a de promover a salde da crianca brasileira. E, neste
contexto, assume lugar de destaque a promocao, a protecao e o apoio a amamentac¢do. Muitas acdes pro-
amamentac¢do e conquistas vém sendo vivenciadas ao longo dos ultimos 30 anos. Mas, hd muito que fazer
ainda. A perspectiva é de que a SBP cada vez mais se engaje na promocao do aleitamento materno, quer
atuando junto aos profissionais de salude, apoiando os diferentes setores da sociedade (governo, iniciativa
privada e organizagdes ndao-governamentais) em suas atividades pré-amamentacdo e trabalhando
diretamente junto a comunidade. A SBP esta empenhada em continuar os seus esforcos em prol da
universalizagao da pratica do aleitamento materno.
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