A troca de experiéncias é vital para a
conscientizacao sobre o aleitamento ma-
terno. Foi pensando assim, que o
Comité da Sociedade de Pediatria de
Sao Paulo (SPSP) decidiu realizar um
concurso de textos entre os socios. O for-
mato é livre e os trabalhos devem ter
1.500 caracteres (com espacos) e ser en-
viados para a sede (Al. Santos, 211, 5°
andar, conj. 511, CEP 01419-000, Sao
Paulo, SP) ou para o endereco eletronico
assessoriaimprensa@spsp.org.br até 30
de julho. O prémio serd uma escultura.

Para ampliar a participagao, a SPSP tem
implementado mudangas nas reunioes
bimestrais do Comité que, desde o inicio
do ano passado, tém foco certo: atuali-
zacdo. O dia comeca com um café da
manha, seguido por atividades cientificas.
Especialistas sao convidados a apresentar
temas que, em seguida, sao colocados em
debate. Em 2005 ja ocorreram quatro
reunides, com os temas “Método Cangu-
ru”, “Prevaléncia do Aleitamento Mater-
no nos Municipios do Estado de
Sdo Paulo”, “Normas Brasileiras de
Comercializacdo para Lactentes” e “Vin-
culo Mae-Filho"”. Entre as metas desse
ano, dra. Keiko Teruya, a presidente, in-
forma que o grupo pretende produzir um
trabalho de pesquisa para publicacao,
contando com a participacao das regio-
nais. A SPSP também tem se desdobrado
na capacitacao profissional, dentro e fora
do estado. Cursos Itinerantes de
Reciclagem em Aleitamento Materno fo-
ram ministrados a mais de 360 partici-
pantes em 2004 — em Sao Carlos (SP),
Tubardo (SC) e em Salvador (BA).

Entre os planos para a SMAM, estd o ja
tradicional Disque-Amamentacdo, que
funcionard em horario comercial (tel.
11.3284-0308 e 3284-0051). Outra prio-
ridade é a promocdo de concursos de
textos nas escolas, entre alunos e
funcionarios, sobre a importancia da
amamentacao e, para isto, o Comité tem
promovido a iniciativa entre as 17
regionais da SPSP.
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Histdria de empenho e éxito

Dra. Rosa Vieira Marques é presidente do Comité de Aleitamento Materno da Sociedade Paraense de Pediatria (SPP) — entidade que,

desde a década de 90 tem levado a pratica “a saga de profissionais que estdo conseguindo ver seus ideais realizados, mas ainda querem

mais...”, como bem definiu. O SBP AmamentaACAO conta agora um pouco dessa histéria.

Dra. Rosa, como tudo comecou?

Foi no inicio da década de 90, quando uma
colega participou de um treinamento no
Centro de Lactacdo de Santos (SP). Ao
retornar, reuniu um grupo de pediatras tam-
bém sensiveis a causa e formamos o Comité.
Iniciamos um trabalho intenso, em parceria
com as Secretarias de Saude Estadual e
Municipal de Belém, com o UNICEF e com a
Santa Casa de Misericérdia do Pard. Em
1992, implantamos um Programa de Incen-
tivo, Promogao e Apoio ao Aleitamento Ma-
terno Exclusivo, denominado PROAME, em
uma Unidade de Referéncia Especializada
Materno-Infantil e Adolescente da Secreta-
ria de Saude do Estado. Todos os pediatras
da equipe faziam parte também do Comité
de Aleitamento Materno da SPP.

O que é exatamente o PROAME?

E um servico de saude publica, de atendi-
mento ambulatorial, com atuacdo de uma
equipe multidisciplinar que acompanha o
crescimento e o desenvolvimento de crian-
cas de 0 a 6 meses de vida, orientando e
incentivando as maes para que amamen-
tem seus filhos exclusivamente ao seio du-

rante esse periodo.

O projeto se expandiu na capital?

Sim. Em 1995, a Secretaria Municipal de
Saude de Belém, juntamente com o UNICEF,
fez um estudo na capital e encontrou uma
taxa de 3,8% de aleitamento materno ex-
clusivo aos 6 meses, enquanto entre as cri-
ancas inscritas no PROAME esta era de
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62,9%. Por que nao
levar esse Programa
para as outras Unida-
des Bdsicas de Sau-
de? A partir de entdo
o Comité de Aleita-
mento Materno da
SPP intensificou sua
atuacao em parceria
com as Secretarias
de Saude e UNICEF.
Elaboramos manual,
cartilha para Agentes
Comunitarios de Sau-
de e professores de ensino médio da rede
publica, folhetos para as maes trabalhado-
ras. Capacitamos profissionais dos Hospitais
da Santa Casa de Misericérdia do Pard e
Hospital Dom Luiz | para tornarem-se Hospi-
tais Amigos da Crianca, e das unidades mu-
nicipais e parte das unidades basicas estadu-
ais de saude.

E o interior?

Comegamos treinando profissionais e elaboran-
do projetos para a implantacdo do PROAME
nos municipios do Moju e ltupiranga. Em segui-
da, fizemos, no municipio de Bragancga, a
capacitacdo para a Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca, e para a implantacdo do PROAME.
Além disso, participamos, com o apoio técnico,
do Projeto Maria-Maria do Governo do Par4,
para elaboracdo de material e treinamento de
profissionais para a implantacdo de PROAMEs e
capacitacdo dos profissionais das equipes do
Programa Familia Saudavel.

Departamento Cientifico

de Aleitamento Materno da SBP

Elsa Giugliani (presidente/ RS)

Graciete Oliveira Vieira (vice-presidente/ BA)
Elzimar Ricardino A. e Silva (ES)
Feliciana Santos Pinheiro (MA)

Roberto Diniz Vinagre (MT)

Ana Lucia Martins Figueiredo (RJ)

Hugo Issler (SP)

Valdenise Martins Laurindo Tuma Calil
(secretéria/SP)

Maria José Guardia Mattar (SP)

Luciano Borges Santiago (MG)

Rosa de Fatima Silva Vieira Marques (PA)
Lélia Cardamone Gouvéa (SP)

Endereco para correspondéncia

Da esq. para a dir., as dras. Raimunda Lustosa, Fatima Amador, presidente da SPP, Rosa
Marques e Aurea Polaro. Integram também o Comité de Aleitamento as dras. Ana Paula
Mubarac, Silvana Rodrigues e lvanise Pimentel.

E quanto as SMAMs?

Durante as comemoracoes da Semana, rea-
lizamos palestras nos Hospitais Amigos da Cri-
anca, e para os adolescentes nas escolas, par-
ticipamos de campanhas nas pragas publicas.
A Sociedade Paraense de Pediatria integra o
Comité Estadual de Aleitamento Materno.

Ha uma avaliacdo do resultado de todo
esse trabalho?

Em 1999, a Pesquisa Nacional de Prevaléncia
do Aleitamento Materno nas Capitais e no
Distrito Federal, realizada pelo Ministério
da Saude, mostrou Belém com o melhor
indicador — a mediana de duracdo da
amamentacdo de 566,3 dias. Ao fazermos
essa retrospectiva e analisarmos os dados,
nos demos conta de que, de alguma forma,
contribuimos para a recuperacao do aleita-
mento materno no estado. Nao sabemos
exatamente quanto mas, com certeza,

gueremos mais!

Editora de coordenadora de producio
Maria Celina Machado (reg. prof. 2.774/MG)/
ENFIM Comunicacédo

Redator/copidesque
José Eudes Alencar/ENFIM Comunicacao

Projeto grafico e diagramacao
Anjelica de Carvalho/GPC Studio

Estagiarios
Daniel Paes e Gabriela Bittencourt

SBP/ Rua Santa Clara, 292 - Copacabana - Rio de Janeiro CEP 22041- 010 - RJ
Tel. (21) 2548 1999 Fax: (21) 2547 3567 imprensa@sbp.com.br  www.sbp.com.br

2

Teoria e pratica

amament

Projeto amplo de capacitacao em Pernambuco

A Amamentacao é natural, instintiva. E pre-
cisa de apoio? A tese de doutorado da dra
Sonia Bechara, ex-presidente do Comité de
Aleitamento Materno da Sociedade de Pe-
diatria de Pernambuco (Sopepe) e atual
integrante do grupo, esta entre as que com-
provam que sim. Como exemplo, a pediatra
cita o caso da auxiliar de enfermagem
Cyntia: “Ela estava tendo problemas no alei-
tamento de sua primeira filha, Vitéria, em
decorréncia de fissuras no seio. Quando a
conheci, através da pesquisa para a tese, ja
tinha preparado uma mamadeira com cha e
chupeta”. Provavelmente esta mée seria
mais uma a engrossar o alto percentual de
desmame precoce em Agua Preta, interior
do estado. Mas com o trabalho dos profissi-
onais treinados pela dra. Sénia, isso ndo ocor-
reu. A tese mostra que com ajuda especi-
alizada, o aleitamento materno exclusivo
pode aumentar em até 20%. Dra. Lucia
Trajano, atual presidente do Comité, conta
que através do convénio com a Prefeitura
da Cidade do Recife, em 2005 foi atingida a

meta da Sopepe, de conquistar
em trés maternidades do munici-
pio o titulo de Hospital Amigo da
Crianca. A filiada mantém assim
um amplo projeto de capacitacao
na capital, que se estende a ma-
ternidades e equipes do PSF, além
dos agentes comunitarios de sau-
de — para os quais foi elaborado
treinamento especifico, com base
no estudo da dra. Sonia Bechara.
Além disso, a entidade realiza reu-
nides mensais com apresentacdo por profis-
sionais da area de saude de monografias,
dissertacOes e teses sobre amamentacdo. “A
intengdo ¢ interagir com varias categorias
profissionais como enfermagem,
fonoaudiologia, nutricdo, odontologia e psi-
cologia”, comenta a dra. Lucia.

Quanto aos planos para a Semana Mundial
da Amamentacdo, o objetivo é estender a
outras instituicoes o projeto “Ecos da
SMAM", realizado no Hospital das Clinicas
da Universidade Federal de Pernambuco,

Dra,Luia Trajano, em p, eghd a esq. paraa

dir., com maes e equipe do Hospital das Clinicas
com o apoio do Comité. A proposta consiste
no envolvimento das méaes-acompanhantes
de bebés internados na UTlI Neonatal com
atividades como o “teatro de marionetes”,
pinturas e palestras. Em outubro, a SOPEPE
recebe o Departamento Cientifico de Alei-
tamento Materno da SBP em Recife no dia
06. Aproveitando a reunido dos especialis-
tas, realiza também, nos dias 07 e 08, a |
Jornada Pernambucana dedicada ao tema.

Bahia quer diminuir
o desmame precoce

Para combater o desmame precoce, a
Sociedade Baiana de Pediatria (Sobape),
com o apoio do Instituto de Perinatologia da
Bahia, desenvolveu uma pesquisa em nove UTls
neonatais de Salvador. “Decidimos saber mais
sobre a situacdo real, para planejarmos uma
estratégia de mudanca”, diz a dra. Dolores
Fernandez, presidente do Comité de Aleita-
mento Materno. De fato, os resultados com-
provam a deficiéncia no nivel de conhecimen-
to dos profissionais. A especialista informa que
nenhum dos neonatologistas acertou todas as
questdes e apenas 33% emplacou 60% da
prova. Para reverter o quadro, a Sobape vai
realizar, no préximo semestre, um curso espe-
cificamente voltado para esses pediatras.
Intitulado “Da teoria a pratica” abordard, en-
tre outras questdes, as propriedades fisico-qui-
micas e imunoldgicas do leite humano, a “fisi-
ologia da lactacdo”, e discutird casos clinicos.
Além disto, o Comité integra o Grupo
Interinstitucional de Incentivo ao Aleitamento
Materno (GIIAM) e tem participado, a convite
da Secretaria de Saude, do grupo de
monitores dos cursos idealizados pela OMS e
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pelo Unicef.

Disque Amamenta¢ao em Uberlandia Acompanhamento 24hs no Parana

Apoiar as maes na amamentacao e oferecer a oportunidade aos alunos de medicina e de  Garantir a atualizacao de profissionais e permitir que a comunidade esclareca duvidas e resolva

enfermagem de ampliarem seus conhecimentos em aleitamento materno, interagindo, ao  0s eventuais problemas da fase inicial da amamentacdo. Com estas metas, a Sociedade
mesmo tempo, com a comunidade. Com esses objetivos, a dra. Vania Abdallah —  Paranaense de Pediatria e o Programa de Aleitamento Materno (PROAMA), da Secretaria
neonatologista, professora universitaria e integrante do Comité da Sociedade Mineira de  Municipal de Satde de Curitiba, realizam mensalmente, na sede da filiada, reunido de estudo
Pediatria (SMP) — e a nutricionista Angela Oliveira — hoje coordenadora do projeto — ideali-  sobre o tema. Cerca de 40 participantes, entre pediatras sécios da entidade, profissionais de
zaram, em 2002, o programa Disque-amamentacdo do Banco de Leite Humano (BLH) do  unidades de saude, do Programa Saude da Familia, de hospitais, maternidades e também o
Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia. O atendimento telefonico é  publico em geral, comparecem a cada encontro. Quem informa é a dra. Claudete Cross,
“uma forma simples e rapida para orientar e tranquilizar a mae”, diz a dra. Vania, informan-  presidente do Comité da SPP e coordenadora do Programa. Dificuldade em amamentar devido
do que somente de agosto de 2002 até dezembro do ano passado foram atendidas 1529  as dores provocadas por fissuras é, segundo a presidente, freqlente entre as maes: “Na
ligacdes. O sucesso do projeto levou uma companhia telefénica a fazer um cartdo com o maioria dos casos que assistimos, a pega ndo é feita corretamente”. Dra. Claudete informa
numero — 3218 2666 —, os horarios de atendimento (de segunda a sexta, de 8 as 18h) e ~ também que a equipe — formada pela pediatra e trés auxiliares de enfermagem — mantém
outras informacdes. O presidente do Comité de Aleitamento Materno da filiada, dr. Luciano ~ acompanhamento “até que o problema tenha sido contornado”, utilizando para isto também
Borges Santiago, empolga-se: “é uma iniciativa local, mas queremos contribuir para que  um celular com o qual respondem as davidas 24h por dia.

chegue a todo o estado”.

O Departamento Cientifico de Aleitamento Materno da SBP responde as duvidas de mées e profissionais.
O endereco é www.sbp.com.br (ver Departamento Cientifico/Aleitamento Materno/ Fale conosco).

Uma tatuagem na mulher que estd amamentando pode oferecer algum risco a crianca?

Nao conhecemos atualmente nenhum trabalho publicado em revistas cientificas de qualidade que demonstre que a tinta da tatuagem chegue ao leite materno e traga prejuizo ao bebé.
O leite materno tem inimeros beneficios e, até que se prove o contrario, o melhor é a mulher tatuada continuar amamentando. Também consultamos um dermatologista que confirmou nao
haver risco de absorcdo cutanea da tinta habitualmente utilizada nas tatuagens a ponto de termos que contra-indicar a amamentacdo. Porém, o colega alertou-nos que a tinta “henna”
usada em tatuagens nao permanentes produz reagcdes cutaneas, como dermatite de contato, desaconselhando tatuagens em regido de mamas. De outro lado, sabemos dos riscos de
infeccoes que podem ocorrer com o uso de agulhas contaminadas durante a realizacdo de uma tatuagem. Desta forma, é recomendavel que uma mae tatuada certifique-se por sorologias
de que nao foi contaminada por doencas transmissiveis ao bebé.

Dr. Luciano Borges Santiago/ Departamento Cientifico de Aleitamento Materno da SBP. Presidente do Comité de Aleitamento Materno da Sociedade Mineira de Pediatria. Professor da
Faculdade de Medicina do Tridngulo Mineiro e da Universidade de Uberaba.
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Amapa quer incluir o tema

nas escolas

Incluir o aleitamento materno em disciplinas das escolas publicas esta entre as prioridades da

Sociedade Amapaense de Pediatria (SAP): “Ja apresentamos ao Conselho Estadual de

Educacdo proposta em relacdao a matérias como Ciéncias e Biologia. Tivemos boa

receptividade. Os conselheiros se comprometeram a discutir o assunto e nés a detalhar o

projeto”, entusiasma-se a dra. Neida dos Santos, presidente do Comité da Sociedade. A

idéia surgiu a partir da constatacao do alto indice de maes adolescentes, assistidas pelo

Hospital da Mulher “Mé&e Luzia” — a Unica maternidade publica da capital. A filiada e a

instituicdo, parceiros na promocao do aleitamento materno, desenvolveram uma pesquisa

e verificaram, por exemplo, que em 2004 foram realizados 2.266 partos de adolescentes de

11 a 19 anos. “Queremos chegar a essas jovens e explicar a importancia de amamentar,

mostrando que para isso nao é preciso abandonar os estudos”, afirma dra. Neida dos

Santos, presidente do Comité da SAP. Segundo a pediatra, outra proposta que estd em

elaboracédo, e serd apresentada a Justica Itinerante, prevé a realizacdo de palestras sobre

aleitamento nas comunidades assistidas pelo projeto do Tribunal de Justica do Estado.

Dr. José Vicente de Vasconcellos, presidente
do Comité de Aleitamento Materno da
Sociedade de Pediatria do Rio de Janeiro
(www.soperj.org.br) informa que o sitio
da filiada disponibiliza artigos sobre
amamentacdo na secao para a populacdo e
que, através do “Fale conosco”, as maes
tém suas perguntas respondidas pelo
Comité. No espaco reservado aos sécios, o
pediatra tem acesso aos quatro capitulos ja
prontos de um Manual — “Curso de Aleita-
mento Materno”, “Anatomia da Mama e
Fisiologia da Lactacdo”, “Aleitamento Ma-
terno e Drogas” e “Problemas relacionados
a mae"” — que estd sendo produzido. Para os
médicos em geral estad disponivel a progra-
macao de cursos, entre outras informacdes.

Desde o final do ano passado, a Sociedade
Paraibana de Pediatria passou a integrar o
Comité Estadual de Incentivo ao Aleitamen-
to Materno. Segundo a dra. Jaqueline Diniz,
presidente do Comité de Aleitamento Ma-
terno da filiada, trata-se de uma iniciativa
da Secretaria Estadual de Saude, que conta
também com vdrios segmentos da socieda-
de civil organizada, como a Sociedade
Paraibana de Ginecologia e Obstetricia, a
Pastoral da Crianca, os Bancos de Leite e a
Pastoral da Saude.

Reestruturado no final do ano passado, o
Comité de Aleitamento Materno da Soci-
edade Sergipana de Pediatria (SOSEPE)
tem em sua composicdo, além dos pedia-
tras, uma nutricionista, duas enfermeiras
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e uma fonoaudidloga. Entre os projetos,
segundo a presidente, dra. Magali Dias,
estdao a realizacao de uma jornada para
estudantes da drea de saude, de cursos
itinerantes para a comunidade e de
reciclagem para os profissionais do PSF.
A filiada disponibiliza um portal (http:/
www.infonet.com.br/aleitamento/) com
informacoes e responde as mensagens
eletronicas.

O Comité de Aleitamento Materno da
Sociedade de Pediatria do Rio Grande
do Sul (SPRS) reiniciou suas atividades em
outubro de 2004 e agora é presidido pela
dra. Maria Emilia Soares. Em maio, foi lan-
cado o Boletim Cientifico da SPRS, desta vez
dedicado ao aleitamento materno. A publi-
cacao da filiada enfocou “A técnica da
amamentacao” (artigo de Maria Emilia
Soares e Silvana Nader), “Aleitamento
materno x bicos artificiais” (Maristela
Tamborindeguy e Rejane Schmitz), “Drogas
na lactacao” (Roberto Issler) e “Desmame/
fatos e mitos” (Elsa Giugliani). Outros Bole-
tins estdo previstos.

Alagoas ja mobiliza estudantes
para a SMAM

Conclamando a participacdo os estudantes das escolas publicas da capital, a Sociedade
Alagoana de Pediatria (SAP) deu inicio a preparacdo para a SMAM deste ano. O VI Concurso
“Amamentar, Arte e Cultura” vai reunir poesias, cartazes, redacoes, pinturas, desenhos e escul-
turas. Podem se inscrever criancas e adolescentes nas categorias 12 a 4% e 5 a 82 séries do ensino
fundamental e 12 a 3% do ensino médio. Os trés melhores trabalhos de cada grupo serao premi-
ados na Semana, e as escolas receberdo da SAP o diploma “Compromisso com a Saude”.

A mobilizacdo para promover o aleitamento materno é grande. A filiada coordena, em Maceid,
a Camara Técnica de Assessoramento em Aleitamento Materno (CTA), que realiza encontros
durante as reunides mensais da Secretaria Estadual com secretarios municipais de saude, tendo
como objetivo organizar acdes também no interior. “Essa foi a estratégia que encontramos para
sensibilizar os municipios”, frisa a dra. Ana Maria Melo, presidente do Comité de Aleitamento da
entidade, acrescentando que j& ocorreram quatro encontros sobre temas diversos, sendo o
Ultimo sobre “Amamentacdao e Alimentacdo Complementar”.

Para divulgar os beneficios da amamentacdo,  te ao desmame precoce”. A assisténcia sera
o Comité de Aleitamento da Sociedade
Espiritossantense de Pediatria (SOESPE)

estd em contato com os presidentes dos ou-

pensada em nivel hospitalar (nos HAC) e na
atencao primaria (PSF e Unidades Basicas de
Saude). Também no estado, sera produzida
tros grupos de especialistas da filiada. “Que- no segundo semestre, em parceria com a
remos incluir o assunto em todos os eventos Secretaria de Saude, uma cartilha sobre
cientificos e alcancar o conjunto dos pedia-  amamentagdo que abordara o “aleitamen-
tras”, frisa a presidente, dra. Elzimar  to materno”, a “seguranca alimentar” e a
Ricardino, adiantando que os resultados tém "alimentacdo complementar”.
sido positivos, com bom comparecimento as

exposicoes.

O Comité de Aleitamento da Sociedade
Catarinense de Pediatria (SCP) reiniciou
suas atividades em agosto do ano passado e
estd abrindo espaco para novos integrantes.
No sitio da filiada (www.acm.org.br/scp) es-
tdo disponiveis as informacbes aos inte-
ressados. Dra. Maria Beatriz do Nascimento,
presidente do Comité, informa que a divul-

gacao também estd sendo feita, com
banners, em todos os eventos promovidos
pela SCP e o objetivo é ter a participacdo de
profissionais de diversas cidades.

O Comité de Aleitamento Materno da
Sociedade de Pediatria do Rio Grande
do Norte realizard, em parceria com a

Secretaria de Saude do Estado, um Férum
sobre aleitamento materno no dia 24 de

Na proxima edicao do
SBP AmamentACAO, a
cobertura completa do
trabalho da SBP e das
filiadas na SMAM. Até 1a!

agosto. De acordo com a dra. Devani
Ferreira Pires, presidente do Comité:
"estao sendo mobilizadas todas as institui-
¢oes ligadas a promocdo da amamentacao,
com o objetivo de identificar os problemas e

elaborar estratégias de incentivo e comba-

“Caseira, natural, saudavel”. Assim dra. Elsa
Giugliani, presidente do Departamento
Cientifico da SBP, define a “alimentacédo
complementar” ideal para o bebé - tema
definido para a Semana Mundial de
Aleitamento Materno (SMAM) deste ano,
marcada para ocorrer de 25 a 31 de agosto.
De acordo com a especialista, a lactante e o
bebé ndo precisam necessariamente ter
uma dieta diferente do restante da familia,
contanto que seja de alto teor nutritivo,
além de modificada (amassada, picada), de
acordo com a idade da crianca. O leite ma-
terno continua sendo uma importante fonte
de nutrientes depois dos seis meses —
periodo em que a amamentacao deve ser
exclusiva. Em média, bebés de seis a oito
meses obtém 70% de suas necessidades
energéticas do leite materno, de 9 a 11 ob-
tém 55% e de 12 a 23 meses por volta de
40% (Para saber mais, leia o artigo “Reco-
mendacdes para alimentagdao complemen-
tar da crianca em aleitamento materno”,
de Cristina Monte e Elsa Giugliani, em

www.jped.com.br).
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TATIANA Ferreira N. Pinheiro, 30 anos, jorna-
lista e cantora, € mae de Guilherme Ferreira N. Pinheiro,
11 meses — em aleitamento, com alimentacdo complementar
(fotos acima e ao lado). A seguir, seu depoimento: “Até os seis
meses, Guilherme s6 tomou o leite de peito. Mais nada, nem agua.
Agora, normalmente acorda e mama. No meio da manha, costuma
tomar um suco — sempre no copo, Ndo usa mamadeira, para ndo atra-
palhar a succdo. Almoca, come papinha de fruta & tarde, e janta. A
noite, mama de novo antes de dormir. O problema que tive no inicio
da amamentacdo foi que o bico do mamilo ndo era muito para fora.
Mas fiz exercicios orientados e ficou tudo bem. A partir dai tem sido
super tranquilo. Tive foi muito leite e doei durante quatro meses.
Adicionar outros alimentos foi um pouco dificil, porque meu
filho s6 queira o peito. Mas agora ja come de tudo”.

Informativo da

Sociedade Brasileira de Pediatria
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Caros Amigos

Com o langamento do SBP AmamentaACAO,
nossa entidade reafirma o compromisso historico
com a causa do aleitamento materno. Sempre a
frente da luta que marca a trajetdria da pediatria
brasileira, somos referéncia nacional na mobilizacao
constante que busca reverter a tendéncia de declinio
da amamentacdo, pratica entendida na atualidade
como direito fundamental de maes e criangas.

De fato, desde a década de sessenta, a SBP esteve
na vanguarda desse engajamento. Suas sucessivas
diretorias mantiveram a coeréncia do compromisso,
executaram-no com os recursos e meios disponiveis
em sua época e fortaleceram a identificacdo da SBP
com a defesa amamentagéo. Nomes como os dos
colegas José Dias Rego e José Martins Filho sao
muito mais do que referéncias bibliograficas do as-
sunto. Sdo figuras de proa, entre varias outras, mi-
litantes incansaveis das inimeras etapas dessa luta
no Brasil. Andaram pelo pais inteiro numa pregacao
inesquecivel. Ajudaram a despertar o meio
pediatrico nacional e a sociedade, numa época em
que poucas instituicoes haviam atentado para o ca-
rater essencial do aleitamento materno como requi-
sito primordial da satde de nossas criancas.

0 Jornal de Pediatria registra, ha muito tempo, a
produgdo cientifica brasileira nesse dominio. A pre-
senca marcante da SBP na defesa do aleitamento
materno comecou com o Grupo de Trabalho, seguido
pelo Comité e, finalmente, pelo Departamento Cien-
tifico — que atualmente busca assegurar o dinamismo
institucional que a causa requer. Por outro lado, o
trabalho das filiadas sustenta, com entusiasmo, o
compromisso maior da SBP com a amamentacao.
Sua participacdo nas campanhas de incentivo ao alei-
tamento materno atesta a responsabilidade do pedi-
atra brasileiro para com sua misséo social.

0 SBP AmamentaACAO foi concebido para ofe-
recer um espaco preferencial as filiadas. O boletim
destina-se a divulgacdo das atividades comunitari-
as, experiéncias bem sucedidas, além de propostas
e sugestdes que contribuam para o incentivo ao
aleitamento materno em nosso pais. Serdo trés edi-
¢bes anuais distribuidas com o SBP Noticias.

A publicacdo é da SBP, mas o espaco é das filiadas.
Vamos enriquecé-la com a qualidade da contribui-

¢éo de todos!

Um abraco cordial,

Dioclécio Campos Jr. Presidente da SBP

Elsa Giugliani Presidente do Departamento
Cientifico de Aleitamento Materno da SBP




