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FESTAS JUNINAS:
Nossos jovens caipirinhas
se divertindo com segurancal!
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As festas juninas, um dos mais populares e tradicionais eventos do calenda-
rio festivo do Brasil, sdo reconhecidas oficialmente, desde abril de 2023 pela
Lei n° 14.555, como manifestac¢do da cultura nacional.’3

Sua origem histérica é ligada as festividades pagas europeias, realizadas no
solsticio de verao no Hemisfério Norte, sendo posteriormente abracadas pelo
catolicismo, e trazidas para o Brasil pelos portugueses durante a colonizacao.
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Embora comemorada tradicionalmente no més de junho, em homenagem aos
santos juninos — Santo Antonio (dia 13), Sao Joao (dia 24) e Sao Pedro (dia 29),
as celebragdes foram, ao longo do tempo, também sofrendo influéncias das tra-
di¢des indigenas e afrodescendentes, e atualmente é comum se estenderem pelo
més de julho.'?

Os festejos sdao caracterizados por decora¢ao com bandeirinhas e baldes coloridos
pendurados em varais de barbante; fogueiras e fogos de artificio; comidas e bebi-
das tipicas, as famosas quadrilhas — com trajes caipiras, musicas e dancas represen-
tativas; e muitas brincadeiras, que garantem a alegria e o encanto da festa. Mas,
para a diversao ser garantida, algumas medidas para a prevencado de acidentes
devem ser adotadas.

Prevencao de acidentes em
tempos de festas juninas e julinas

Nessa época, a maior parte dos acidentes sdo ocasionados pelo contato com fontes
de calor e substancias quentes, podendo necessitar de hospitalizacao, tratamento
de longo prazo e, muitas vezes, doloroso, com grande possibilidade de complica-
¢des. Podem deixar cicatrizes, além de sequelas funcionais e na esfera psicolégica
e, ainda, ter risco de morte.4>

Levantamento realizado pela Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) com base
em dados do Sistema Unico de Saude (SUS) mostra que, entre 2024 e 2025,
foram registradas 13,8 mil internacdes de criancas e adolescentes por queimadu-
ras (em média quase 20 por dia), sendo os menores de cinco anos os mais afetados,
concentrando 53,8% dos casos.®

Uma das causas mais importantes para a ocorréncia de acidentes na infancia é
a falta de supervisao eficiente por parte de um adulto responsavel, tarefa esta
da maxima importancia e que exige atencao constante, sendo incompativel com
se distanciar do menor, se envolver com celular, com conversas presenciais, entre
outras atividades que levem a distra¢ao.*>

e A supervisdao adequada de criancas em um arraial é indispensavel para garantir
sua seguranca nas brincadeiras durante a festa.

Outro fator relevante adverso é o possivel desconhecimento dos perigos por parte
dos pais ou cuidadores.*>

e A consulta pediatrica € um momento precioso para a identificacdo dos poten-
ciais riscos e a orientacdao das medidas preventivas.

A fogueira e os fogos de artificio sdo simbolos tradicionais da festividade.
Além disso, pequenos artefatos pirotécnicos, como os traques (também conhe-
cidos como estalinhos ou bombinhas), as cobrinhas (ou minhoquinhas malu-
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cas), entre outros, sdo muito populares como “brincadeiras infantis” nas festas
juninas. Alguns emitem um pequeno estalo ao serem arremessados contra
o chao, outros se movimentam ao queimar no chao e soltam pequenas faiscas
brilhantes ou formam uma espécie de “barbante” de fogo, o que pode pare-
cer fascinante para criancas, mas encerram um potencial de risco para acidentes
muito grande.”8

e Criancas devem ficar longe de fogueiras e fogos de artificio, mantendo sempre
uma distancia segura;

e Nao permitir que brinquem ou corram préximas ao fogo. A fumaca das foguei-
ras também pode ser prejudicial;

e Evitar usar vestimentas cujos tecidos possam pegar fogo com facilidade;

¢ Nao deixe que criancas e adolescentes brinquem com fogos. Nao existem fogos
totalmente inofensivos, todos envolvem algum potencial risco;

® Fogos de artificio devem ser usados por adultos que sabem manusea-los e sé
devem ser adquiridos em lojas autorizadas, e com selo de seguranca. Além dis-
so, as instrucdes de seguranca e utilizacdo, registradas nas embalagens, devem
ser seguidas rigorosamente;

e Nunca se deve adquirir ou utilizar produtos de fabricacdo caseira ou sem orien-
tagdes do fabricante no rétulo;

e Vender, fornecer ainda que gratuitamente ou entregar, de qualquer forma,
a crianca ou ao adolescente fogos de estampido ou de artificio, exceto aque-
les que, pelo seu reduzido potencial, sejam incapazes de provocar qualquer
dano fisico em caso de utilizacdo indevida constitui-se em crime, segundo o
art. 244 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069/90);°

e Ter um extintor de incéndio em local acessivel.

Os baldes também sempre foram um dos elementos tradicionais da festa, e hoje
sao usados apenas como enfeites decorativos, confeccionados em papéis colori-
dos, tecidos (chita, juta) ou latex.

Bolas de latex também sao usadas para criar outras esculturas decorativas, como
espiga de milho gigante, espantalho, fogueira etc.

e Fabricar, vender, transportar ou soltar baldes que possam provocar incéndios
nas florestas e demais formas de vegetacdo, em areas urbanas ou qualquer tipo
de assentamento humano é considerado crime ao meio ambiente e proibido
pela lei n°® 9.605/98;°

® Bolas e baldes decorativos de latex ndo devem ser manuseados por criangas de-
vido ao risco de aspiracao e asfixia.*

H4 uma variedade de comidas tipicas, com destaque para aquelas a base de milho
e amendoim, e alguns cuidados devem ser adotados.*®
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E importante que os pais observem o consumo de alimentos tradicionais como
milho e amendoim, que podem causar sufocamento por aspiragdo em criangas
menores, especialmente as menores de quatro anos. Atencdo maxima aos
lactentes que estdo engatinhando, que podem pegar os graos no chao ou de
mesas mais baixas sem serem percebidos;

Alimentos com formato redondo ou cilindrico (como as salsichas) podem escor-
regar e causar engasgo — parta os alimentos em pedacos menores, certifique-
-se que a crianca esta sentada corretamente e mantenha vigilancia durante a
alimentacao;

Ndo deixe criancas correrem, dancarem ou brincarem enquanto comem,
devido ao risco de engasgo;

Nao permita a entrada de crianca na cozinha até a idade escolar sem a presen-
¢a de um adulto responsavel durante a preparacdo das guloseimas da festa.
Uma boa ideia é a instalacdo de barreiras fisicas bloqueando a passagem para
a cozinha;

Cuidado redobrado com o manuseio de comidas e alimentos quentes préximo
as criancas;

Nao deixar copos ou vasilhas com liquidos quentes ao alcance de criancas.

As bebidas mais famosas sao o vinho quente e o quentdo (a base de cachaca),
ambos preparados com especiarias.

Importante relembrar que bebidas alcodlicas sao ilicitas para menores de
18 anos;

O uso de bebidas alcoolicas pode levar a muitos riscos de forma consciente,
ou mesmo inconsciente!

Algumas outras recomendacdes nesse contexto incluem:*>

Nao use alcool liquido acima de 45%. Recomenda-se nado ter alcool liquido a
70% por ser uma substancia altamente inflamavel, que pode produzir queima-
duras gravissimas e causar incéndios;

Verifique se as barraquinhas estdo armadas de forma segura, sem riscos de tom-
bar em cima de uma pessoa;

Nao deixe criangas se aproximarem ou mexerem em botijoes de gas;

Nao faca “gambiarras” na rede elétrica com o objetivo expandir a iluminacao.

A maioria dos acidentes é evitavel com a ado¢ao de medidas simples de prevencao
— é necessaria a tomada de providéncias antes que os fatos acontecam, para que a
alegria, a diversao e a beleza da festa ndo se tornem uma tragédia!
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Rosana Fiorini Puccini (SP)

Silvia Wanick Sarinho (PE)

COORDENAGAO DE RESIDENCIA E ESTAGIOS EM PEDIATRIA
COORDENACAO:

Ana Cristina Ribeiro Z6llner (SP)

MEMBROS:

Aurimery Gomes Chermont (PA)

Claudio Barsanti (SP)

Eduardo Jorge da Fonseca Lima (PE)

Gilberto Pascolat (PR)

Jefferson Pedro Piva (RS)

Liana de Paula Medeiros de A. Cavalcante (PE)
Marynea Silva do Vale (MA)

Mauro Batista de Morais (SP)

Paulo de Jesus Hartmann Nader (RS)

Rita de Cassia Viiegas Gomes Lins Bittencourt (PB)
Sérgio Luis Amantéa (RS)

Sheyla Ribeiro Rocha (SP)

Silvia Regina Marques (SP)

Silvio da Rocha Carvalho (RJ)

Susana Maciel Wuillaume (RJ)

Ténia Denise Resener (RS)

Victor Horécio da Costa Junior (PR)

COORDENAGAO DAS LIGAS DOS ESTUDANTES
COORDENADOR:

Lélia Cardamone Gouvéa (SP)

MEMBROS:

Adelma Alves de Figueiredo (RR)

André Luis Santos Carmo (PR)

Anna Tereza Miranda Soares de Moura (RJ)
Céssio da Cunha Ibiapina (MG)

Fernanda Wagner Fredo dos Santos (PR)
Luiz Anderson Lopes (SP)

Marynea Silva do Vale (MA)

DIRETORIA DE PATRIMONIO
COORDENAGAQ:

Ana Maria de Oliveira Ponte (RJ)
MEMBROS:

Claudio Barsanti (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

REDE DA PEDIATRIA

COORDENAGAO:

Anamaria Cavalcante e Silva (CE)

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)

Rubem Couto (MT)

MEMBROS:

AC - SOCIEDADE ACREANA DE PEDIATRA
Ana Isabel Coelho Montero

AL - SOCIEDADE ALAGOANA DE PEDIATRIA
Bruna de Sa Duarte Auto

AM - SOCIEDADE AMAZONENSE DE PEDIATRIA
Adriana Tavora de Albuquerque Taveira

AP - SOCIEDADE AMAPAENSE DE PEDIATRIA
Camila Salomao Mourdo

www.sbp.com.br

BA - SOCIEDADE BAIANA DE PEDIATRIA

Ana Luiza Velloso da Paz Matos

CE - SOCIEDADE CEARENSE DE PEDIATRIA

Jodo Candido de Souza Borges

DF - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO DISTRITO FEDERAL
Yanna Aires Gadelha de Mattos

ES - SOCIEDADE ESPIRITOSSANTENSE DE PEDIATRIA

Ana Paula Neves Burian

GO - SOCIEDADE GOIANA DE PEDIATRIA

Valéria Granieri de Oliveira Aratijo .
MA - SOCIEDADE DE PUERICULTURA E PEDIATRIA DO MARANHAO
Marynéa Silva do Vale

MG - SOCIEDADE MINEIRA DE PEDIATRIA

Raquel Gomes de Carvalho Pinto

MS - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO MATO GROSSO DO SUL
Ivan Akucevikius

MT - SOCIEDADE MATOGROSSENSE DE PEDIATRIA

Paula Helena de Almeida Gattass Bumlai

PA - SOCIEDADE PARAENSE DE PEDIATRIA

Patricia Barbosa de Carvalho

PB - SOCIEDADE PARAIBANA DE PEDIATRIA

Maria do Socorro Ferreira Martins

PE - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE PERNAMBUCO
Alexsandra Ferreira da Costa Coelho

PI - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO PIAUI

Alysson Figueredo de Brito

PR - SOCIEDADE PARANAENSE DE PEDIATRIA

Victor Horacio de Souza Costa Junior

RJ - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Anna Tereza Miranda Soares de Moura

RN - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO NORTE
Manoel Reginaldo Rocha de Holanda

RO - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDONIA

Cristiane Figueiredo Reis Maiorquin

RR - SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA

Mareny Damasceno Pereira

RS - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO SUL
Marcelo Pavese Porto

SC- SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA

Rose Terezinha Marcelino

SE - SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA

Michelle Loyola Ferreira .

SP - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO

Sulim Abramovici

TO - SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA

José Maria Sinimbu de Lima Filho

DEPARTAMENTOS CIENTIFICOS
+ Aleitamento Materno

+ Alergia

+ Atengo Priméria em Pediatria
 Bioética

+ Cardiologia

+ Combate as Violéncias

+ Dermatologia

+ Emergéncia

+ Endocrinologia

+ Gastroenterologia

- Genética Clinica

+ Hematologia e Hemoterapia

+ Hepatologia

« Imunizagoes

+ Imunologia Clinica

+ Infectologia

+ Medicina da Dor e Cuidados Paliativos
+ Medicina do Adolescente

- Medicina Intensiva Pediatrica
+ Nefrologia

+ Neonatologia

+ Neurologia

+ Nutrologia

+ Oncologia

+ Otorrinolaringologia

+ Pediatria Ambulatorial

+ Pediatria Desenvolvimento e Comportamento
+ Pneumologia

+ Reumatologia

+ Salide Escolar

+ Seguranca

- Sono

+ Suporte Nutricional

+ Toxicologia e Satide Ambiental

GRUPOS DE TRABALHO

 Atividade Fisica

- Cirurgia Pedidtrica

+ Crianga, Adolescente e Natureza

+ Doenga Inflamatoria Intestinal

- Drogas na Infancia e na Adolescéncia
+ Educagéo é Saude

+ Insuficiéncia Intestinal

+ Jovens Pediatras

+ Metodologia Cientifica

+ Oftalmologia Pediatrica

+ Ortopedia Pediatrica

+ Pediatria Internacional dos Paises de Lingua Portuguesa
- Politicas Pdblicas para Neonatologia
+ Povos Originarios do Brasil

+ Radiologia e Diagndstico por Imagem
- Satde Digital

- Satide e Espiritualidade em Pediatria
- Saiide Mental

- Saiide Oral .

+ Satide Planetria - Saiide Unica

+ Transtorno do Espectro Alcodlico Fetal



