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Introducao

Brincar é uma necessidade do desenvolvimento de criancas. E pelo brincar que a
crianca explora o mundo, experimenta, cria e imagina possibilidades, movimenta
o corpo, desenvolve habilidades psicomotoras e linguagem, resolve problemas, e
aprende a compartilhar, esperar, negociar e lidar com frustracdes.!
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Os brinquedos podem ser instrumentos importantes nesse processo, mas brinque-
do, brincar e entretenimento nao sao sinénimos. O valor de um brinquedo nao
depende necessariamente de seu preco, da quantidade de recursos eletronicos
ou de sua sofisticacdao tecnolégica. A Academia Americana de Pediatria (AAP) re-
comenda priorizar brinquedos que favorecam interacao, linguagem, brincadeira
simbdlica, resolucdo de problemas, criatividade e desenvolvimento motor e alerta
que alegacdes comerciais de carater “educativo” nem sempre correspondem a
beneficios cientificamente demonstrados.'?

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) vem, desde 2016, orientando familias,
pediatras e educadores sobre as questdes que envolvem a saude digital e a ne-
cessidade de que o uso de tecnologias seja adequado a idade e a etapa do desen-
volvimento cerebral e psicossocial, com mediacdo dos adultos e preservacdao de
experiéncias essenciais a infancia. Documentos atualizados do Grupo de Trabalho
Saude Digital abordam, entre outros temas, equilibrio no uso de telas e tecno-
logias, protecdo na primeira infancia, direitos de criancas e adolescentes no am-
biente digital, classificacdo indicativa e uso ético, legal e responsavel de imagens,
informagdes e dados digitais.>”

Brinquedos conectados e smart toys (brinquedos inteligentes, em traducao livre)
fazem parte do universo infantil ha alguns anos. Pesquisas anteriores a atual gera-
cdo de inteligéncia artificial (IA) generativa investigavam questdes relacionadas a
privacidade, seguranca e compreensao, por criangas e responsaveis, desde a coleta
ao compartilhamento de dados por brinquedos conectados.?®

Entre os exemplos que ganharam notoriedade na ultima década esta a Hello
Barbie, lancada pela Mattel em 2015, que utilizava conexao a internet e reco-
nhecimento de voz para manter conversacdes com criancas. A literatura da
época discutia as implicacbes de privacidade decorrentes de um brinquedo
conectado capaz de captar e processar fala. A My Friend Cayla foi outro
exemplo de boneca conectada com intera¢do por voz por aplicativo associado.
Esses produtos mostram que brinquedos capazes de coletar informacdes e
estabelecer interacdes de conversa com criancas antecedem a atual geracao de
IA generativa.

Com os modelos generativos contemporaneos, entretanto, ampliam-se a persona-
lizacdo, a capacidade de produzir contedudo novo e a possibilidade de interacdes
menos previsiveis. Brinquedos com |IA podem reconhecer voz ou imagem, perso-
nalizar interacdes, armazenar informacdes e, em alguns casos, produzir respostas
novas e manter conversacdes com a crianca.""'? Em setembro de 2026, ganhou
repercussao o anuncio da Muse Charm, dispositivo portatil da META, comparado
a um “Tamagotchi com IA”. Embora ndo tenha sido apresentado como brinquedo
para criancas, o dispositivo ilustra como agentes de IA, comecam a ultrapassar
computadores e smartphones e assumir formas fisicas, portateis e personalizadas
no cotidiano e a venda, como produto comercializado.
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E importante diferenciar os seguintes conceitos: nem todo smart toy utiliza 1A
generativa; nem todo brinquedo com IA apresenta as mesmas funcionalidades
ou riscos; sistemas de IA de conversa ou relacional, como os chamados Al compa-
nions, nao sao brinquedos.

A incorporacdo dessas tecnologias ao brincar acrescenta questdes relacionadas a
adequacao ao desenvolvimento, previsibilidade do contetudo gerado, privacida-
de, coleta e tratamento de dados, categorizacdo, seguranca, antropomorfizacao
e possiveis deslocamentos de experiéncias importantes, além de riscos a saude de
criancas e adolescentes.'"'> A rapida expansdo do ecossistema digital para agentes
interativos, inteligéncia artificial e tecnologias vestiveis reforca a necessidade de
critérios de seguranca e protecao centrados no desenvolvimento, e nao apenas no
tempo de tela.'®"”

Protecao Integral
no ambiente digital

No Brasil, a Constituicdo Federal assegura a criancas e adolescentes protecao inte-
gral, com absoluta prioridade (art. 227), principio desenvolvido pelo Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA; Lei n° 8.069/1990).'%' No ambiente digital, essa
protecdo é atualmente regulada, entre outras normas, pela Lei n°® 15.211/2025
(Estatuto Digital da Crianca e do Adolescente) e pelo Decreto n° 12.880/2026,
que a regulamenta e confia a Agéncia Nacional de Protecdo de Dados (ANPD) a
regulamentacdo complementar e a fiscalizacdo da lei.?2" Aplicam-se também a
Lei Geral de Protecdo de Dados Pessoais (LGPD — Lei n° 13.709/2018), que de-
dica regras especificas ao tratamento de dados de criancas e adolescentes
(art. 14), e o Codigo de Defesa do Consumidor (Lei n°® 8.078/1990).2223> No plano
internacional, o Comentario Geral n° 25 do Comité dos Direitos da Crianca das
Nacdes Unidas reforca a aplicagdo dos direitos da crianca também no ambien-
te digital.?* A prépria SBP publicou orientacdo especifica aos pediatras sobre o
ECA Digital.®

No contexto especifico dos smart toys, a Nota Técnica n° 24/2026/DSPRAD-SEDIGI/
SEDIGI/MJ, da Secretaria Nacional de Direitos Digitais do Ministério da Justica e
Seguranca Publica (MJSP), analisou produtos disponiveis ao consumidor brasileiro
e discutiu questdes relacionadas, entre outras, a protecdo de dados, transparén-
cia, perfilamento, seguranca e salvaguardas ao desenvolvimento, recomendando,
inclusive, que eventuais irregularidades sejam apuradas pelos 6rgaos competen-
tes.?> A Nota Técnica constitui uma analise técnico-regulatéria, e nao um estudo
clinico sobre efeitos dos brinquedos no desenvolvimento infantil. Suas conclusdes
devem ser interpretadas dentro dessa finalidade e nao significam que todos os
brinquedos com IA produzam dano ou que todos os produtos analisados tenham
cometido infragdes.

Sociedade Brasileira de Pediatria
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Diante desse cenario, a SBP apresenta esta Nota de Orienta¢dao e Alerta com o
objetivo de auxiliar pediatras e familias a compreender o papel dos brinquedos
no desenvolvimento de criancas e adolescentes e a avaliar, de forma critica e infor-
mada, a presenca crescente da IA no brincar.

Brinquedo é o instrumento. Brincar é a experiéncia.

O valor de um brinquedo para o desenvolvimento nao se resume ao quanto
ele faz pela crianca, mas as possibilidades que oferece para que a crianca faca,
imagine, explore, crie e relacione-se, sem expo6-la a riscos nem servir de porta de
entrada para problemas futuros de exploracao, violéncia ou dependéncia. Essa é
uma sintese orientadora baseada nos principios do melhor interesse da crianga?6-?
e do brincar e nao significa que um brinquedo precise necessariamente ter uma
finalidade pedagégica. Brincar também tem valor por ser ato e instrumento do
brincar, em si.

Uma caixa de papeldao pode ser uma casa, um barco, um carro ou uma nave
espacial. Blocos podem ser montados, desmontados e reconstruidos. Bonecos
podem participar de inumeras histérias. Folhas, pedras, gravetos, agua, areia
e tecidos podem adquirir significados diferentes imaginados a cada brincadeira.

Um objeto pode entreter a crianga sem necessariamente oferecer muitas possibili-
dades de participacao ativa. Por outro lado, um objeto simples pode desencadear
experiéncias complexas envolvendo imaginac¢ao, linguagem, movimento, resolu-
¢do de problemas e interagao social.

Brincadeiras adequadas a etapa do desenvolvimento e realizadas com outras crian-
cas, adolescentes ou mesmo adultos cuidadosos e protetivos oferecem oportuni-
dades particularmente importantes para o desenvolvimento cognitivo, linguistico,
motor e socioemocional.'?

Assim, diante de um brinquedo, vale perguntar: a crianca sera principalmente
espectadora do que o brinquedo faz (passiva) ou protagonista da brincadeira
que podera criar com ele (ativa)?

Experiéncias ao ar livre e em contato com ambientes naturais podem ampliar opor-
tunidades de movimento, exploracao e interacdo. Revisdes da literatura identificam
associacdes entre maior contato com a natureza e diferentes desfechos relaciona-
dos a saude e ao bem-estar infantil, embora a forca e a qualidade das evidéncias
variem entre os estudos e parte importante da literatura seja observacional.8?°

Entre as escolhas que podem enriquecer as experiéncias da infancia, os livros
também ocupam lugar especial. A leitura compartilhada desde os primeiros anos
favorece oportunidades de linguagem, interacdo, imagina¢do e vinculo entre
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criangas e cuidadores. A AAP recomenda a leitura compartilhada como parte das
orientacdes pediatricas desde o inicio da vida.*3'" O livro é o objeto. A leitura
compartilhada é a experiéncia.

E quando o brinquedo tem inteligéncia artificial?

A |IA pode oferecer oportunidades relacionadas a aprendizagem, comunicacao
e acessibilidade. A revisao publicada em Pediatrics em 2026 discute essas pos-
sibilidades, porém destaca riscos como desinformacdo, ameacas a privacidade
e a possibilidade de criancas atribuirem a IA caracteristicas de amizade ou cuida-
do, ressaltando que a compreensao e os efeitos dessas tecnologias variam confor-
me a etapa do desenvolvimento."

Ter um brinquedo digital com IA nado o torna automaticamente um brinquedo
melhor, mais educativo ou mais adequado ao desenvolvimento.

* O que a IA realmente acrescenta a brincadeira?
e E o0 que essa experiéncia pode estar substituindo?

e Quais os riscos deste brinquedo a saude?

Um brinquedo com IA pode ser mais do que um objeto

Quando um brinquedo possui cdmera, microfone, conexao a internet, reconheci-
mento facial ou vocal, processamento remoto, aplicativos associados ou acesso a
servicos externos, o produto fisico pode integrar um ecossistema digital mais am-
plo, envolvendo conectividade, processamento remoto, aplicativos, terceiros e tra-
tamento de dados. Por isso, o objeto fisico segue sujeito as regras gerais de seguran-
¢a de brinquedos e ao Cédigo de Defesa do Consumidor, enquanto os aplicativos,
softwares e servicos conectados que o integram submetem-se também a LGPD e ao
ECA Digital, que se aplica a todo produto ou servico de tecnologia da informacao
direcionado a criancas e adolescentes ou de acesso provavel por eles, independen-
temente de onde seja desenvolvido, fabricado ou comercializado (art. 1°).20-23

A Nota Técnica n° 24/2026 do Ministério da Justica e Seguranca Publica destaca
que alguns modelos de IA posteriormente incorporados a produtos destinados
a infancia nao foram originalmente desenvolvidos para criancas e adolescentes
e tampouco foram adaptados para este universo, podendo existir descompasso
entre a capacidade tecnoldgica do sistema e sua adequacao etaria. O documento
também discute coleta de dados além do necessario, possibilidade de exposicao a
conteldos inadequados a idade, perfilamento, vieses ou discriminacao algoritmi-
ca e mecanismos capazes de influenciar comportamentos.?

Sociedade Brasileira de Pediatria
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O Decreto n® 12.880/2026 estabelece que produtos e servigos direcionados a crian-
¢as e adolescentes ou de acesso provavel por eles, capazes de gerar contelddo e
interagir a partir de linguagem natural, como modelos de linguagem e agentes
conversacionais, devem ser transparentes quanto a seu carater sintético e auto-
matizado, prevenir a manipulacdo comportamental, avaliar o risco algoritmico a
seguranca e a saude e implementar salvaguardas ao desenvolvimento fisico, men-
tal e psicossocial (art. 11).2

Como alguns desses termos nao fazem parte da linguagem cotidiana das familias,
é importante compreendé-los (Quadro 1).

Quadro 1. Termos e respectiva descricdo na linguagem do mundo digital.

Termo O que significa neste documento?

Smart toys Objetos com propdsito ludico, equipados com
tecnologia (softwares, controles, sensores)
capazes de simular uma interacao bidirecional
com as criancas que os utilizam.

IA generativa Tecnologia capaz de produzir novos conteudos,
como textos, falas, historias ou respostas, a partir
das informacdes e comandos que recebe.

Suas respostas ndo sao necessariamente
pré-programadas ou totalmente previsiveis.

Coleta de dados Obtencao de informacgdes durante o uso do produto,
como voz, imagem, comandos, preferéncias, tempo e
padrdes de interacdo. A coleta pode ser considerada
excessiva quando envolve dados além daqueles
necessarios a finalidade legitima do produto,

em desacordo com o principio da necessidade
previsto na LGPD (art. 6°, IIl).22

Perfilamento Uso de dados para identificar ou inferir caracteristicas,
preferéncias, habitos ou padrdes de comportamento
de uma pessoa e, a partir deles, personalizar ou
influenciar sua experiéncia. Na definicdo legal, é o
tratamento de dados pessoais para avaliar aspectos
de uma pessoa e classifica-la em grupo ou perfil,

com inferéncias sobre comportamento, preferéncias,
interesses, desejos de consumo, localizacao, entre
outras caracteristicas (ECA Digital, art. 2°, V)?°

continua...
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...continuagao
Termo O que significa neste documento?

Manipulacao Uso de caracteristicas do sistema para influenciar

comportamental escolhas ou comportamentos do usuario de maneira
capaz de comprometer sua autonomia, preocupacao
especialmente relevante quando se trata de criancas
e adolescentes. O ECA Digital proibe interfaces
projetadas para comprometer a autonomia, a tomada
de decisdao ou a escolha do usuario (art. 18, § 2°)2,
e o Decreto n° 12.880/2026 exemplifica praticas
manipulativas, como pressdes emocionais, urgéncias
fabricadas e inferéncias emocionais (art. 10).

Vieses ou Situagdes em que sistemas automatizados reproduzem

discriminacao ou amplificam vieses e podem produzir resultados

algoritmica ou tratamentos desiguais para determinadas pessoas
Ou grupos.

Antropomorfizacao Atribuicao de caracteristicas humanas, como
sentimentos, inten¢des, compreensdo, amizade
ou cuidado para algo que nao é humano.

Dados biométricos Dados relacionados as caracteristicas fisicas,

fisiolégicas ou comportamentais utilizados para
identificar ou autenticar uma pessoa, como
determinadas formas de reconhecimento facial

ou vocal. Sao dados pessoais sensiveis, sujeitos a
regras mais rigorosas de tratamento (LGPD, art. 5°,
I, e art. 11).22

IA de companhia ou Sistema de IA desenvolvido para manter interacdes
Companheiro de IA personalizadas e continuadas que podem

(Al companion) assumir caracteristicas de companhia, amizade,
aconselhamento ou apoio emocional.

Nao é sinénimo de brinquedo com IA.

Privacidade por Dever para o fornecedor adotar, desde a concepc¢ao
padrao do produto, a configuracdao mais protetiva disponivel
de privacidade e protecdao de dados. Configuracoes
menos protetivas s6 podem ser adotadas por escolha
informada da familia (ECA Digital, art. 7°).2°

Fonte: os autores. (2026)
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Quando o brinquedo escuta,
observa e aprende sobre a crianca

Alguns brinquedos conectados podem utilizar microfones, cameras e outros
sensores para captar voz, imagem ou informagdes sobre a intera¢ao da crian-
ca. Dependendo da tecnologia empregada, esses recursos podem também
envolver tratamento de dados biométricos. A personalizacdo pode utilizar
padrdes de uso, preferéncias, respostas e outras informac¢des obtidas durante
a interacao.

Antes da aquisicdo de um produto conectado, as informagdes essenciais precisam
estar disponiveis de maneira clara e compreensivel: Possui camera ou microfone?
Precisa estar conectado a internet? Que informacoes registra? Para que sao utili-
zadas? Onde sao processadas ou armazenadas? Sao compartilhadas com tercei-
ros? E possivel apaga-las? Quais recursos permanecem ativados por padrao?

Se informacdes essenciais sobre funcionamento, privacidade e tratamento de da-
dos nao estiverem disponiveis de forma clara e acessivel antes da compra, reco-
menda-se NAO COMPRAR e optar por outro produto ou brinquedo. O préprio
ECA Digital obriga os fornecedores a disponibilizar aos pais, responsaveis, criancas
e adolescentes, independentemente da aquisicdo do produto, informagdes sobre
os riscos e as medidas de seguranca adotadas, incluidas a privacidade e a protecao
de dados (art. 16).2°

A responsabilidade pela seguranca nao deve ser transferida exclusivamente as fa-
milias. A legislacdo brasileira adota a l6gica da responsabilidade compartilhada
entre poder publico, familias, sociedade e fornecedores (Decreto n° 12.880/2026,
art. 4°, IV). Aos pais e responsaveis cabe o cuidado ativo e continuo (ECA Digital,
art. 3°, paragrafo unico). Aos fornecedores de produtos e servicos digitais direcio-
nados ou de acesso provavel por criancas e adolescentes cabem deveres préprios,
como gerenciar riscos e avaliar o impacto de seus produtos a seguranca e a sau-
de desse publico (ECA Digital, art. 8°, I; Decreto n° 12.880/2026, art. 47), adotar
por padrdo a configuracdao mais protetiva de privacidade (ECA Digital, art. 7°),
evitar o uso compulsivo (art. 8°, 1V) e oferecer ferramentas acessiveis de supervi-
sdo parental (arts. 17 e 18). Além disso, fabricantes e importadores respondem,
independentemente de culpa, pelos danos decorrentes de defeitos do produto,
inclusive por informacgdes insuficientes ou inadequadas sobre sua utilizacdo e
riscos (CDC, art. 12).20.21.23

Quando a maquina parece uma pessoa

Alguns sistemas de |IA fazem mais do que executar comandos. Eles podem conver-
sar, recordar informagdes anteriores, adaptar respostas, utilizar linguagem afe-
tiva, produzir respostas que podem ser percebidas como afetivas ou empaticas,
além de assumir caracteristicas de personalidade ou companheirismo.

Grupo de Trabalho Saude Digital (Gestao 2025-2028)
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Isso introduz uma questdao importante: a antropomorfizacao, isto é, a atribuicao
de caracteristicas, emog¢des ou inten¢des humanas a algo que ndao é humano.

A revisao publicada em Pediatrics em 2026 destaca, entre as questdes que me-
recem atencdo, a possibilidade de criancas desenvolverem percepc¢des equivo-
cadas da IA como amiga ou cuidadora." O UNICEF (Fundo das Nacdes Unidas
para a Infancia) também chamou atencdao para os chamados Al companions e
outras formas de IA que estimulam conversas e rela¢des. Criancas e adolescentes
atualmente utilizam esses sistemas nao apenas para obter informacgdes, apren-
der e criar, mas também para buscar aconselhamento, apoio e relacionamentos.
O UNICEF considera que caracteristicas relacionais e antropomoérficas podem
produzir riscos especificos para criancas e recomenda salvaguardas proporcio-
nais ao grau de persisténcia, personalizacdo e envolvimento emocional desses
sistemas.’314

Estudo recente sobre Al companions e relacdes sociais de adolescentes discute
tanto potenciais beneficios, como oportunidades de expressao emocional e explo-
racao da identidade, quanto preocupacdes relacionadas ao deslocamento de tem-
po das rela¢des presenciais, dependéncia psicoldgica, isolamento e expectativas
pouco realistas sobre relacionamentos. Os autores destacam a possibilidade de re-
lagdes bidirecionais e a necessidade de estudos longitudinais. Os dados referem-se
predominantemente a adolescentes e ndo devem ser extrapolados diretamente
para criancas pequenas ou para todos os brinquedos com IA."

Uma mensagem simples pode fazer parte do letramento em IA:

e Um brinquedo de IA pode conversar, responder, lembrar informacées, produzir
linguagem que parece empatica, MAS nao é uma pessoa e nao estabelece rela-
¢oes humanas.

A transparéncia sobre a natureza artificial da interacdo ndao é apenas uma boa
pratica. Alids, o Decreto n°® 12.880/2026 exige que sistemas conversacionais acessi-
veis a criancas e adolescentes sejam transparentes quanto a seu carater sintético
e automatizado (art. 11, 1).2

O que a crianca deixa de fazer também importa

O tempo da infancia e da adolescéncia é finito. Por isso, a avaliacdo de qualquer
tecnologia ndo deve considerar apenas o que acontece durante seu uso, mas tam-
bém o que aquela experiéncia pode estar influenciando. Sono, atividade fisica,
brincadeira livre, leitura, contato com a natureza, refeicdes em familia, conversas
e interagao presencial precisam continuar tendo espago no cotidiano.3416.17

Isso ndo significa que cada minuto de tecnologia necessariamente substitua uma
experiéncia melhor. Significa que pais e pediatras devem observar o conjunto da
rotina e o contexto em que a tecnologia esta inserida.

Sociedade Brasileira de Pediatria




Brinquedos digitais: mais alertas de satde —
Orientacdes para familias e pediatras sobre brinquedos com Inteligéncia Artificial

Tabela 1. Antes de escolher um brinquedo: o que observar?

O que observar?

Por que isso importa?

Orientacao as familias

A crianca
participa
ativamente ou
o brinquedo faz
qguase tudo por

Brincar ativo oferece
oportunidades para explorar,
imaginar, criar, resolver
problemas e tomar decisdes.'?

Dar preferéncia aos
brinquedos em que

a crianca conduz a
brincadeira, podendo
construir, transformar,

exploracdo e
experiéncias
sensoriais?

e exploragao ativa do
ambiente. 2829

ela? inventar e criar

diferentes possibilidades.
Permite Brinquedos abertos deixam Dar preferéncia aos
diferentes formas | espaco para imaginacao, brinquedos que permitam
de brincar? criatividade e brincadeira diferentes usos e

simbdlica.'? deixem espaco para a

crianga imaginar, criar e

transformar a brincadeira.
Favorece A infancia necessita de Dar prioridade as
movimento, oportunidades de movimento oportunidades para

brincar ativamente,
movimentar o corpo

e explorar diferentes
ambientes, inclusive ao
ar livre.

Favorece brincar

Interagao, reciprocidade,

Escolher experiéncias ou

compartilhada?

com outras linguagem, negocia¢ao e jogos que aproximem

criangas e cooperacao fazem parte do pessoas, em vez de

adultos? desenvolvimento.! concentrar a interacdo
entre crianca e o
dispositivo.

A escolha A leitura compartilhada oferece Dar valor aos livros e

inclui livros e oportunidades para linguagem, momentos de leitura

oportunidades intera¢do, imaginacgao e compartilhada,

de leitura vinculo.3031 especialmente quando

promovem conversa e
interacao entre crianca
e cuidador.

continua...
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...continuagao

O que observar?

Por que isso importa?

Orientacao as familias

Possui 1A
generativa ou
conversacao
aberta?

As respostas podem ser novas

e nem sempre previsiveis ou
adequadas a idade; os efeitos de
longo prazo dessa intera¢do ainda
nao estao estabelecidos.122>

O Decreto n° 12.880/2026 exige
desses sistemas transparéncia,
prevencdo da manipula¢ao
comportamental, avalia¢do de
risco algoritmico e salvaguardas
ao desenvolvimento (art. 11).2

Dar preferéncia aos
brinquedos que nao
dependam de IA
generativa ou conversacao
aberta, especialmente
guando a finalidade
puder ser alcangcada sem
essas funcionalidades.

Precisa estar
conectado a
internet?

A conexdo pode envolver
processamento remoto,
atualiza¢ao de conteudo,
servicos de terceiros e tratamento
de dados.®??> Equipamentos
eletrénicos de uso pessoal com
acesso a internet devem trazer,
na embalagem, aviso sobre riscos
e necessidade de supervisao
parental (ECA Digital, art. 38;
Decreto n° 12.880/2026,

art. 50).2021

Ficar alerta e se nao
estiver claro por que a
conexao é necessaria

e quais informacoes
circulam, prefira um
produto que ndo dependa
da conexao a Internet.

Possui camera,
microfone ou
reconhecimento
de voz/imagem?

Esses recursos podem captar
voz, imagem e informacdes
do ambiente e, dependendo
da tecnologia e da finalidade,
envolver tratamento de dados
biométricos.22%

Questionar se esses
sensores sao necessarios
para a brincadeira.

Se funcionamento,
ativacao, tratamento

e possibilidade de
desativacao nao estiverem
claros, optar por outro
brinquedo.

continua...
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...continuacao

O que observar?

Por que isso importa?

Orientacao as familias

Esta claro

quais dados

sdo coletados,
para qué e

com quem sao
compartilhados?

Criangas e adolescentes possuem
protecao especial de seus dados,
e produtos e servi¢os abrangidos
pela legislacao devem observar

a protecao e privacidade por
padrdo.?2 O tratamento deve
atender ao melhor interesse da
crianca e, quando baseado no
consentimento, este deve ser
especifico e em destaque, dado
por pelo menos um dos pais ou
pelo responsavel legal (LGPD,
art. 14).22 Os fornecedores devem
informar os riscos e medidas de
seguranca independentemente
da compra (ECA Digital, art. 16).2°

Optar por outro produto,
se essas informacgdes

nao forem claras,
compreensiveis e acessiveis
antes da compra.

simula amizade,
afeto, cuidado ou
companheirismo?

preocupacdes adicionais sobre
antropomorfizacdo e possivel
deslocamento das relacdes
humanas."3'> O Decreto

n°® 12.880/2026 considera
pratica manipulativa explorar
vulnerabilidades da crianca por
meio de pressdes ou inferéncias
emocionais (art. 10, I1).2!

A crianca Sistemas antropomorficos podem | A crianca precisa
compreendera produzir linguagem e respostas compreender, de maneira
gue esta percebidas como humanas.'" 1314 adequada a idade, que IA
interagindo com | A natureza artificial da interacdo | ndo é uma pessoa.
IA? deve ser inequivoca, o que é

também exigéncia legal

(Decreto n° 12.880/2026,

art. 11, 1.2
O brinquedo Sistemas relacionais levantam Evitar produtos

concebidos para ocupar
o papel de amigo,
confidente, cuidador
ou fonte de apoio
emocional.

continua...
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...continuagao

O que observar?

Por que isso importa?

Orientacao as familias

Ha mecanismos
de perfilamento,
personalizacdo
comportamental
ou retencao?

Padrdes de uso, preferéncias e
reagdes podem ser utilizados para
construir perfis e influenciar a
experiéncia da crianca.'®'” O ECA
Digital veda o perfilamento e a
analise emocional para direcionar
publicidade comercial a criancas e
adolescentes (arts. 22 e 26) e exige
configuracdes que evitem o uso
compulsivo (art. 8°, 1V).202!

Dar preferéncia

aos produtos sem
perfilamento
comportamental,
publicidade direcionada
ou estratégias
destinadas a prolongar o
engajamento.

Ha publicidade,
compras,
assinaturas ou
servicos pagos
associados?

O brinquedo pode integrar um
ecossistema comercial mais amplo
que o objeto adquirido.? E abusiva
a publicidade que se aproveite

da deficiéncia de julgamento e
experiéncia da crianca (CDC,

art. 37, § 2°; Decreto n°
12.880/2026, art. 31).2 A supervisao
parental deve permitir restringir
compras e transag¢des financeiras
(ECA Digital, art. 18, ).

Verificar antes da compra
e evitar produtos que
utilizem dados ou a
intera¢do para direcionar
publicidade ou estimular
consumo pela crianga.

A indicacao
etaria e os
recursos de
protecdo estdao
claros?

Aparéncia infantil ou alegacoes
de que o produto é “educativo”
nao garantem adequacao ao
desenvolvimento.>?> O fornecedor
deve informar a faixa etaria
indicada (ECA Digital, art. 8°, V) e
oferecer supervisdo parental com
configuracbes-padrao no nivel
mais alto de protecao, inclusive
com a possibilidade de desabilitar
funcionalidades de IA nao
essenciais (art. 17, § 4°, VIII).2°

Nao se deixar levar

pela publicidade
(merchandising) e nem
antecipar a exposicao
apenas porque a
tecnologia esta
disponivel. Na duvida
sobre adequacao a idade,
escolha outra alternativa.

O que esse
brinquedo
acrescentara e
0 que podera
substituir?

Uma atividade pode ocupar o
espaco de movimento, leitura,
brincar livre, exploragao e
relacdes presenciais.' 341617

Sempre perguntar:

“O que minha crianca fara

com isso que nao poderia
fazer de maneira mais
ativa, criativa, segura e
com mais saude?”

Sociedade Brasileira de Pediatria
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OrientacOes para pais e cuidadores

Na infancia, recomenda-se priorizar brinquedos e experiéncias adequados a etapa do
desenvolvimento que favorecam participacdo ativa, movimento, exploracao, imagi-
nacao, criatividade, linguagem, resolucao de problemas e interacdo presencial com
outras pessoas, como brincadeiras de roda, jogos de tabuleiro, jogos esportivos.'?

Preco, quantidade de componentes eletrénicos, publicidade como “educativo” ou
presenca de inteligéncia artificial nao sao, isoladamente, indicadores de maior
beneficio ao desenvolvimento saudavel.?

Diante das evidéncias ainda limitadas sobre os efeitos de longo prazo da intera-
¢do cotidiana de criangas com brinquedos dotados de IA generativa e das preocu-
pac¢oes relacionadas a conteudo imprevisivel, privacidade, tratamento de dados,
perfilamento, antropomorfizacao e interacao relacional, a SBP alerta e recomen-
da cautela na oferta desses produtos e dar preferéncia por alternativas que nao
dependam dessas funcionalidades, especialmente quando nao houver beneficio
claramente demonstrado para a crianca e para o adolescente.'''7.2>

Se nao estiver claro como o produto funciona, quais informacdes coleta pela Inter-
net, para que sao utilizadas, com quem os dados sao compartilhados, quais meca-
nismos de protecao oferece ou por que determinada funcionalidade de IA é neces-
saria, recomenda-se nao adquirir o produto.2®-2225> Produtos concebidos para simular
amizade, afeto, cuidado ou apoio emocional e dar respostas como “companions” e
“amigos” merecem cautela adicional e nao devem substituir relacoes humanas.'"'3>1>

A supervisao dos responsaveis € importante, mas nao substitui a responsabilidade
ética e juridica de fabricantes, desenvolvedores, fornecedores e demais agentes
envolvidos na oferta desses produtos. A protecdo da crianca deve estar incorpo-
rada ao proprio desenho, funcionamento e governanca da tecnologia, conforme
as responsabilidades aplicaveis a cada agente.>7:20-25

Se, apo6s a compra, a familia identificar coleta de dados nao informada, conte-
udo inadequado, falhas de seguranca ou dificuldade de exercer seus direitos,
pode: solicitar ao fornecedor informacdes, correcdo ou elimina¢do dos dados da
crianca (LGPD, art. 18); nas compras feitas fora do estabelecimento comercial,
como pela internet, desistir da compra em até sete dias a contar do recebimento
(CDC, art. 49); utilizar os canais de notificacdo que os fornecedores sdao obriga-
dos a disponibilizar (ECA Digital, art. 28); e registrar reclamag¢ao no Procon, na
plataforma consumidor.gov.br ou na ANPD.20.2223

Orientacoes para o pediatra

A orientacdo sobre brincar, saude digital e uso de tecnologias deve integrar pro-
gressivamente o acompanhamento pediatrico, de forma adequada a idade e a
etapa do desenvolvimento.3”’

Grupo de Trabalho Saude Digital (Gestao 2025-2028)
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Diante de brinquedos, telas, jogos online ou outros sistemas com IA, algumas per-
guntas podem ajudar a compreender a experiéncia da crianca e do adolescente:

e QUEM? Quem é essa crianca/adolescente e em que etapa do desenvolvimento
esta?

e O QUE? O qué esse produto realmente faz? Qual o significado dessa “brinca-
deira”?

e QUANDO? Quando, por quanto tempo e em quais situagdes é utilizado?

e POR QUE? Por qué a crianca/adolescente resolveu procurar esse tipo de
“brinquedo”?

e COM QUEM? Brinca sozinha, com outras criancas/adolescentes ou interage pre-
dominantemente com as telas e plataformas de IA?

e QUE DADOS? Que informacdes o sistema coleta, processa, transmite ou arma-
zena?

e O QUE ESTA INFLUENCIANDO? Sono? Movimento? Leitura? Brincadeira livre?
Exercicios? Natureza? Rela¢bes presenciais?

e O QUE ACONTECE DEPOIS? Como a crianca/adolescente reage ao término da
interacao?

O objetivo ndo é apenas contabilizar minutos de exposicdo. E compreender a ex-
periéncia digital dentro do contexto de desenvolvimento da crianca/adolescente.

Dificuldade persistente de interromper o uso, sofrimento intenso quando o pro-
duto se torna indisponivel, dependéncia ou uso problematico, exposicdao a conte-
udo inadequado, isolamento, mudancas importantes de sono ou rotina ou prefe-
réncia crescente pela interacdo artificial em detrimento das relacdes presenciais
merecem avaliacao clinica mais detalhada, incluindo a dindmica da familia.

Esses achados nao estabelecem, isoladamente, relacao causal entre o produto e
alteracdes comportamentais ou emocionais. Devem levar o pediatra a investigar
contexto, temporalidade, vulnerabilidades, outras exposicdes e experiéncias que
possam ter sido prejudicadas.

Ponto juridico relevante para o publico pediatra: a comunicacao ao Conselho
Tutelar em caso de suspeita ou confirmacdao de maus-tratos é obrigatéria (ECA,
art. 13), e a omissdo do médico configura infracdo administrativa (ECA, art. 245).
A Lei n® 13.431/2017 (art. 13) estende o dever de comunicac¢do a qualquer pessoa
que tenha conhecimento de violéncia contra crianca ou adolescente.

Para lembrar e concluir:
Sempre que possivel, orientar e oferecer oportunidades para:

BRINCAR ¢ CORRER ¢ CONSTRUIR o DESENHAR ¢ MONTAR ¢ DESMONTAR e
INVENTAR ¢ PERGUNTAR e OBSERVAR ¢ LER ® CONVERSAR ¢ IMAGINAR ¢ EXPLORAR
e CONVIVER ¢ PERTENCER

Sociedade Brasileira de Pediatria
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Nao se trata de ser contra a IA; trata-se de ndo permitir que uma tecnologia
desenhada para simular presenca ocupe o espaco das experiéncias humanas de
que criancas e adolescentes necessitam para se desenvolver e florescer.

A IA atualmente faz parte da vida das novas geracoes. Aprender a utiliza-la
de maneira segura, saudavel, critica, criativa e responsavel é parte importante
da educacao e ética contemporanea.

Ao escolher um brinquedo, uma pergunta simples pode ajudar: Este brinquedo
entrega tudo pronto ou abre espaco para que a crian¢a/adolescente descubra,
imagine, crie e interaja mais com outras pessoas.

Infancia e Adolescéncia precisam de tempo, movimento, histdrias, natureza, re-
lacoes humanas e espacos para brincar, com respeito e dignidade ao seu proprio
tempo de desenvolvimento cerebral, mental, comportamental e social.
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Clévis Francisco Constantino (SP)
Marcela Damasio Ribeiro de Castro (MG)
Maria Angélica Barcellos Svaiter (RJ)

Diretoria Plena

Triénio 2025/2028

DIRETORIA DE DEFESA DA PEDIATRIA
DIRETOR:

Fabio Augusto de Castro Guerra (MG)
DIRETORIA ADJUNTA:

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Sidnei Ferreira (R))

MEMBROS:

Alberto Cubel Brull Jnior (MS)

Ana Mackartney de Souza Marinho (TO)
Anenisia Coelho de Andrade (PI)

Ariane Molinaro Vaz de Souza (RJ)
Carlindo de Souza Machado e Silva Filho (RJ)
Claudio Orestes Britto Filho (PB)

Corina Maria Nina Viana Batista (AM)
Donizetti Dimer Giamberardino Filho (PR)
Gilberto Pascolat (PR)

Isabel Rey Madeira (R))

Kassie Regina Neves Cargnin (RJ)

Maria Angélica Barcellos Svaiter (RJ)
Paulo Tadeu Falanghe (SP)

Ricardo Maria Nobre Othon Sidou (CE)
Valeria Granieri de Oliveira Aratijo (GO)

DIRETORIA CIENTIFICA

DIRETOR:

Dirceu Solé (SP)

DIRETORIA CIENTIFICA - ADJUNTA
Luciana Rodrigues Silva (BA)
DEPARTAMENTOS CIENTIFICOS E GRUPOS DE TRABALHO:
Dirceu Solé (SP)

Luciana Rodrigues Silva (BA)
PROGRAMAS NACIONAIS DE ATUAI.IZACAO
PEDIATRIA - PRONAP
COORDENADORA:

Fernanda Luisa Ceragioli Oliveira (SP)
COORDENADORES ADJUNTOS

Claudia Bezerra Almeida (SP)

Tulio Konstantyner (SP)
NEONATOLOGIA - PRORN

Cléa Rodrigues Leone (SP)

Renato Soibelmann Procianoy (RS)

Rita de Cassia Silveira (RS)

TERAPIA INTENSIVA PEDIATRICA - PROTIPED
Helena Muller (RS)

Werther Bronow de Carvalho (SP)
TERAPEUTICA PEDIATRICA - PROPED
Claudio Leone (SP)

Sérgio Augusto Cabral (RJ)
EMERGENCIA PEDIATRICA - PROEMPED
Gilberto Pascolat (PR)

Hany Simon Janior (SP)

Sérgio Luis Amantéa (RS)
NEUROPEDIATRIA - PRONEUROPED
Giuseppe Mario Carmine Pastura (R])
Magda Lahorgue Nunes (RS)

Marcio Moacyr Vasconcellos (R))

DIRETORIA DE I’UBI.ICACOES:
TRATADO DE PEDIATRIA

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Dirceu Solé (SP)

Luciana Rodrigues Silva (BA)
Anamaria Cavalcante e Silva (CE)
Clévis Francisco Constantino (SP)
Fabio Ancona Lopes (SP)

Lilian dos Santos Rodrigues Sadeck (SP)
Maria Angélica Barcellos Svaiter (RJ)
Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)

DIRETORIA DE CURSOS, EVENTOS E PROMOGOES
DIRETOR:

Renato de Avila Kfouri (SP)

DIRETOR ADJUNTO:

Sérgio Luis Amantéa (RS)

MEMBROS:

Isabel Rey Madeira (RJ)

Lilian dos Santos Rodrigues Sadeck (SP)
Marise Helena Cardoso Téfoli (GO)
Renata Belém Pessoa de Melo Seixas (DF)
Ricardo Queiroz Gurgel

COORDENAGAO DO PROGRAMA DE REANIMAGAQ NEONATAL
Maria Fernanda Branco de Almeida (SP)
Ruth Guinsburg (SP)

COORDENACAO PALS - REANIMACAO PEDIATRICA
Alexandre Rodrigues Ferreira (MG)
Katia Laureano dos Santos (PB)

COORDENAGAO BLS - SUPORTE BASICO DE VIDA
Céssia Freire Vaz (RJ)
Valéria Maria Bezerra Silva (PE)

COORDENAGAO DO CURSO DE APRIMORAMENTO
EM NUTROLOGIA PEDIATRICA (CANP)
Virginia Resende Silva Weffort (MG)

PEDIATRIA PARA FAMILIAS
COORDENAGAO GERAL:

Edson Ferreira Liberal (RJ)
COORDENAGAQ OPERACIONAL:
Camila Salomdo Mouréo (AP)
Nilza Maria Medeiros Perin (SC)
Renata Dejtiar Waksman (SP)
EDITORES DA REVISTA SBP CIENCIA
Joel Alves Lamounier (MG)
Marco Aurélio Palazzi Séfadi (SP)
Mariana Tschoepke Aires (RJ)

EDITORES DO JORNAL DE PEDIATRIA (JPED)
COORDENAGAO:

Renato Soibelmann Procianoy (RS)
MEMBROS:

Antonio José Ledo Alves da Cunha (RJ)
Crésio de Arago Dantas Alves (BA)
Dirceu Solé (SP)

Gisélia Alves Pontes da Silva (PE)

Jodo Guilherme Bezerra Alves (PE)
Magda Lahorgue Nunes (RS)

Marco Aurélio Palazzi Safadi (SP)

EDITORES REVISTA RESIDENCIA PEDIATRICA
EDITORES CIENTIFICOS:

Clémax Couto Sant'Anna (R))

Marilene Augusta Rocha Crispino Santos (RJ)
EDITORES ADJUNTOS:

Mércia Garcia Alves Galvéo (R))

Rosana Alves (ES)

Silvio da Rocha Carvalho (RJ)

COORDENAC&O DO CONSELHO EDITORIAL EXECUTIVO:
Jandrei Rogério Markus (T0)

CONSELHO EDITORIAL EXECUTIVO:

Claudio D'Elia (RJ)

Eduardo Jorge da Fonseca Lima (PE)

Gustavo Guida Godinho da Fonseca (RJ)

Isabel Rey Madeira (RJ)

Leonardo Rodrigues Campos (RJ)

Marcia Cortez Bellotti de Oliveira (RJ)

Maria de Fétima Bazhuni Pombo Sant'Anna (RJ)
Rafaela Baroni Aurilio (RJ)

Sidnei Ferreira (R])

COORDENAGAO DE ENSINO E PESQUISA:
Anamaria Cavalcante e Silva (CE)
COORDENAGAO DE PESQUISA:

Claudio Leone (SP)

COORDENACAO DE GRADUACAQ
COORDENAGAQ:

Rosana Alves (ES)

MEMBROS:

Ana Cristina Ribeiro Z6llner (SP)
Alessandra Carla de Almeida Ribeiro (MG)
Ana Licia Ferreira (R))

Angélica Maria Bicudo (SP)

Anna Tereza Miranda Soares de Moura (RJ)
Rosana Fiorini Puccini (SP)

Silvia Wanick Sarinho (PE)

COORDENAGAO DE RESIDENCIA E ESTAGIOS EM PEDIATRIA
COORDENACAO:

Ana Cristina Ribeiro Z6llner (SP)

MEMBROS:

Aurimery Gomes Chermont (PA)

Claudio Barsanti (SP)

Eduardo Jorge da Fonseca Lima (PE)

Gilberto Pascolat (PR)

Jefferson Pedro Piva (RS)

Liana de Paula Medeiros de A. Cavalcante (PE)
Marynea Silva do Vale (MA)

Mauro Batista de Morais (SP)

Paulo de Jesus Hartmann Nader (RS)

Rita de Cassia Viiegas Gomes Lins Bittencourt (PB)
Sérgio Luis Amantéa (RS)

Sheyla Ribeiro Rocha (SP)

Silvia Regina Marques (SP)

Silvio da Rocha Carvalho (RJ)

Susana Maciel Wuillaume (RJ)

Tania Denise Resener (RS)

Victor Horécio da Costa Junior (PR)

COORDENAGAQ DAS LIGAS DOS ESTUDANTES
COORDENADOR:

Lélia Cardamone Gouvéa (SP)

MEMBROS:

Adelma Alves de Figueiredo (RR)

André Luis Santos Carmo (PR)

Anna Tereza Miranda Soares de Moura (RJ)
Cassio da Cunha Ibiapina (MG)

Fernanda Wagner Fredo dos Santos (PR)
Luiz Anderson Lopes (SP)

Marynea Silva do Vale (MA)

DIRETORIA DE PATRIMONIO
COORDENAGAQ:

Ana Maria de Oliveira Ponte (RJ)
MEMBROS:

Claudio Barsanti (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

REDE DA PEDIATRIA

COORDENAGAQ:

Anamaria Cavalcante e Silva (CE)

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)

Rubem Couto (MT)

MEMBROS:

AC - SOCIEDADE ACREANA DE PEDIATRA
Ana Isabel Coelho Montero

AL - SOCIEDADE ALAGOANA DE PEDIATRIA
Bruna de Sa Duarte Auto

AM - SOCIEDADE AMAZONENSE DE PEDIATRIA
Adriana Tavora de Albuquerque Taveira

AP - SOCIEDADE AMAPAENSE DE PEDIATRIA
Camila Salomao Mourdo

www.sbp.com.br

BA - SOCIEDADE BAIANA DE PEDIATRIA

Ana Luiza Velloso da Paz Matos

CE - SOCIEDADE CEARENSE DE PEDIATRIA

Jodo Candido de Souza Borges

DF - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO DISTRITO FEDERAL
Yanna Aires Gadelha de Mattos

ES - SOCIEDADE ESPIRITOSSANTENSE DE PEDIATRIA

Ana Paula Neves Burian

GO - SOCIEDADE GOIANA DE PEDIATRIA

Valéria Granieri de Oliveira Aratijo .
MA - SOCIEDADE DE PUERICULTURA E PEDIATRIA DO MARANHAO
Marynéa Silva do Vale

MG - SOCIEDADE MINEIRA DE PEDIATRIA

Raquel Gomes de Carvalho Pinto

MS - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO MATO GROSSO DO SUL
Ivan Akucevikius

MT - SOCIEDADE MATOGROSSENSE DE PEDIATRIA

Paula Helena de Almeida Gattass Bumlai

PA - SOCIEDADE PARAENSE DE PEDIATRIA

Patricia Barbosa de Carvalho

PB - SOCIEDADE PARAIBANA DE PEDIATRIA

Maria do Socorro Ferreira Martins

PE - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE PERNAMBUCO
Alexsandra Ferreira da Costa Coelho

PI - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO PIAUI

Alysson Figueredo de Brito

PR - SOCIEDADE PARANAENSE DE PEDIATRIA

Victor Horacio de Souza Costa Junior

RJ - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Anna Tereza Miranda Soares de Moura

RN - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO NORTE
Manoel Reginaldo Rocha de Holanda

RO - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDONIA

Cristiane Figueiredo Reis Maiorquin

RR - SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA

Mareny Damasceno Pereira

RS - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO SUL
Marcelo Pavese Porto

SC- SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA

Rose Terezinha Marcelino

SE - SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA

Michelle Loyola Ferreira .

SP - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO

Sulim Abramovici

TO - SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA

José Maria Sinimbu de Lima Filho

DEPARTAMENTOS CIENTIFICOS
+ Aleitamento Materno

+ Alergia

+ Atengo Priméria em Pediatria
 Bioética

+ Cardiologia

+ Combate s Violéncias

+ Dermatologia

- Emergéncia

+ Endocrinologia

+ Gastroenterologia

- Genética Clinica

- Hematologia e Hemoterapia

+ Hepatologia

« Imunizagoes

+ Imunologia Clinica

+ Infectologia

+ Medicina da Dor e Cuidados Paliativos
+ Medicina do Adolescente

+ Medicina Intensiva Pediatrica
+ Nefrologia

- Neonatologia

+ Neurologia

+ Nutrologia

+ Oncologia

- Otorrinolaringologia

+ Pediatria Ambulatorial

+ Pediatria Desenvolvimento e Comportamento
+ Pneumologia

+ Reumatologia

+ Salide Escolar

+ Seguranca

- Sono

+ Suporte Nutricional

+ Toxicologia e Satide Ambiental

GRUPOS DE TRABALHO

+ Atividade Fisica

- Cirurgia Pediatrica

+ Crianga, Adolescente e Natureza

+ Doenga Inflamatoria Intestinal

- Drogas na Inféncia e na Adolescéncia
+ Educagéo é Satide

+ Insuficiéncia Intestinal

+ Jovens Pediatras

+ Metodologia Cientifica

+ Oftalmologia Pediatrica

+ Ortopedia Pediatrica

+ Pediatria Internacional dos Paises de Lingua Portuguesa
- Politicas Pdblicas para Neonatologia
+ Povos Originarios do Brasil

+ Radiologia e Diagndstico por Imagem
- Satde Digital

- Salide e Espiritualidade em Pediatria
- Saiide Mental

- Saiide Oral .

- Saiide Planetaria - Saiide Unica

+ Transtorno do Espectro Alcodlico Fetal



