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Contexto atual e relevancia para a pediatria

Os produtos comercialmente conhecidos como whey protein e creatina sdao en-
quadrados pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) na categoria
de suplementos alimentares, sendo compostos, respectivamente, por proteina do
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soro do leite e creatina®?. O whey protein apresenta-se em diferentes formas
(concentrada, isolada ou hidrolisada) e é divulgado com alegacdes relacionadas
ao ganho de massa muscular e a melhora do desempenho fisico. A creatina, por
sua vez, € um composto nitrogenado derivado de aminoacidos (arginina, glici-
na e metionina), produzido pelo organismo e também obtido pela alimentacao,
especialmente por meio de carnes e peixes, e desempenha papel no metabo-
lismo energético celular, especialmente em tecidos de alta demanda, como o
musculo esquelético3”.

Esses suplementos estdao amplamente difundidos no contexto da pratica de ati-
vidade fisica e esportiva entre adultos e caracterizam-se, em sua maioria, como
produtos ultraprocessados, por incorporarem ingredientes como aromatizan-
tes, edulcorantes e emulsificantes®®. Diferentemente dos alimentos, que forne-
cem proteinas associadas a vitaminas, minerais, fibras e compostos bioativos,
esses produtos promovem uma oferta concentrada e descontextualizada de nu-
trientes, em desacordo com as recomendacdes de uma alimentacdo adequada e
saudavel®.

O whey protein e a creatina tém sido introduzidos, de forma inadvertida, na
alimentacdo de criancas e adolescentes, impulsionados por estratégias de marke-
ting e pela influéncia das midias digitais, frequentemente sem indicacao clinica e
sem orientacdo profissional. Esse cenario é agravado pela crescente oferta desses
suplementos com apelo direcionado ao publico infantil, por meio de rotulagem
atrativa, sabores adocicados e formatos ludicos, como balas, gomas e bebidas sa-
borizadas. Tais caracteristicas favorecem a percepc¢ao equivocada de que se trata
de produtos habituais para a faixa etaria pediatrica.

Necessidades proteicas na infancia e adolescéncia:
o papel dos alimentos

A proteina é essencial para o crescimento e o desenvolvimento, mas sua ne-
cessidade é frequentemente superestimada. Criancas e adolescentes sauda-
veis apresentam requerimentos proteicos que, em média, variam entre 0,85 e
0,95 g/kg/dia, facilmente atingidos por meio de uma alimentacao variada e equi-
librada'>'3. Na pratica, observa-se que muitas criancas ja apresentam ingestao
proteica superior as necessidades fisiolégicas, de modo que a adicdao de suple-
mentos — mesmo em pequenas quantidades — nao traz beneficio comprovado
e nado é isenta de riscos. Uma alimentacdo baseada em alimentos in natura e
minimamente processados — como carnes, ovos, leite e derivados, leguminosas,
cereais, tubérculos, frutas e hortalicas — assegura ndo apenas a adequada oferta
proteica (quantidade e qualidade), mas também a ingestdao de todos os nutrien-
tes essenciais para o crescimento e desenvolvimento saudaveis®'".

O uso de suplementos proteicos na pediatria é restrito a condi¢des clinicas especi-
ficas, como desnutricdo, doencas crénicas, sindromes de ma absorcdo ou aumento
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da demanda metabdlica, entre outras, sempre sob prescricdo e acompanhamen-
to profissional'3'4. Esse contexto ndo é extrapolavel ao uso de suplementos de
whey protein ou de creatina em criancas e adolescentes com ou sem doencas
associadas.

Estudos descrevem potenciais efeitos adversos renais, hepaticos e metabdlicos as-
sociados ao consumo excessivo e cronico de proteina, atribuidos a sobrecarga
das vias de metabolizacdo e de excrecdo de compostos nitrogenados. No rim,
pode-se observar aumento da producao de ureia e hiperfiltracdo glomerular, com
potencial de lesdao intraglomerular em individuos suscetiveis. No figado, inten-
sificam-se a desaminacdo e o ciclo da ureia, elevando a produ¢dao de aménia,
especialmente em contextos de imaturidade. Do ponto de vista metabdlico, o
excesso proteico pode estimular a secrecao de insulina e de Fator de Crescimento
Semelhante a Insulina tipo 1 (IGF-1), interferir no balanco energético e favorecer
a lipogénese37:',

Diante das evidéncias cientificas atuais, ndo ha indicacdo para o uso rotineiro de
suplementos proteicos a base de whey protein e de creatina em criancas e adoles-
centes saudaveis. Nessa fase, deve-se priorizar a construcdo do comportamento
alimentar e a oferta de uma alimentacao diversificada, capaz de atender as neces-
sidades nutricionais de cada etapa do desenvolvimento?''.

O uso indiscriminado desses suplementos, além de favorecer a ingestao excessiva
de nutrientes com potencial de sobrecarga de 6rgaos e sistemas, também expde
as criancas e adolescentes a aditivos alimentares (corantes, conservantes, emulsifi-
cantes) e pode determinar a substituicao de refeicdes, contribuindo para praticas
alimentares inadequadas e para o desenvolvimento de uma relagao disfuncional
com a alimentacao, cendrio frequentemente agravado pela influéncia das redes
sociais e por padrdes corporais idealizados. O ato de se alimentar nao se limita ao
consumo de nutrientes, mas integra um processo relacional, cultural e identitario,
construido no convivio familiar e social e marcado por escolhas, preparo e modos
de consumo que expressam valores, tradicdes e vinculos afetivoss.

Consideracoes finais

O uso de suplementos proteicos a base de whey protein e de creatina nao é indi-
cado para criancas saudaveis e ndao deve ser adotado de forma rotineira na ado-
lescéncia. Uma alimentacdo saudavel, variada e baseada em alimentos in natura
ou minimamente processados, em preparac¢des culinarias, é suficiente para aten-
der as necessidades nutricionais e promover a formacao de habitos alimentares
adequados. A suplementacao deve ser reservada a situac¢des clinicas especificas,
com avaliacado individualizada e acompanhamento profissional.

O pediatra desempenha papel central na orientacdao de familias, criancas e ado-
lescentes, sendo fundamental esclarecer que esses suplementos ndao sao necessa-
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rios para o crescimento e desenvolvimento adequados. A abordagem deve con-
templar a educagao nutricional, a valorizacdo de praticas alimentares saudaveis
e a discussao critica sobre influéncias externas, como o marketing e as midias
sociais. Além disso, é essencial reconhecer precocemente o uso inadequado desses
produtos e intervir de forma oportuna. O cuidado com a alimenta¢dao na infan-
cia e na adolescéncia constitui uma estratégia fundamental para a promocéao da
saude ao longo da vida.
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Cristiane Figueiredo Reis Maiorquin

RR - SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA

Mareny Damasceno Pereira

RS - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO SUL
Marcelo Pavese Porto

SC - SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA

Rose Terezinha Marcelino

SE - SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA

Michelle Loyola Ferreira .

SP - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO

Sulim Abramovici

TO - SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA

José Maria Sinimbu de Lima Filho

DEPARTAMENTOS CIENTIFICOS
+ Aleitamento Materno

+ Alergia

+ Atengdo Priméria em Pediatria
 Bioética

+ Cardiologia

+ Combate as Violéncias

+ Dermatologia

+ Emergéncia

+ Endocrinologia

+ Gastroenterologia

- Genética Clinica

- Hematologia e Hemoterapia

+ Hepatologia

« Imunizagoes

+ Imunologia Clinica

+ Infectologia

+ Medicina da Dor e Cuidados Paliativos
- Medicina do Adolescente

+ Medicina Intensiva Pediatrica
- Nefrologia

- Neonatologia

+ Neurologia

+ Nutrologia

+ Oncologia

+ Otorrinolaringologia

+ Pediatria Ambulatorial

+ Pediatria Desenvolvimento e Comportamento
+ Pneumologia

+ Reumatologia

+ Salide Escolar

+ Seguranca

- Sono

+ Suporte Nutricional

+ Toxicologia e Satide Ambiental

GRUPOS DE TRABALHO

 Atividade Fisica

- Cirurgia Pedidtrica

+ Crianga, Adolescente e Natureza

+ Doenga Inflamatoria Intestinal

- Drogas na Infancia e na Adolescéncia
+ Educagdo é Saude

+ Insuficiéncia Intestinal

+ Jovens Pediatras

+ Metodologia Cientifica

+ Oftalmologia Pediatrica

- Ortopedia Pediatrica

+ Pediatria Internacional dos Paises de Lingua Portuguesa
- Politicas Pdblicas para Neonatologia
+ Povos Originarios do Brasil

+ Radiologia e Diagndstico por Imagem
- Satde Digital

- Satide e Espiritualidade em Pediatria
- Saiide Mental

- Saiide Oral .

+ Satide Planetria - Saiide Unica

+ Transtorno do Espectro Alcodlico Fetal



