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A expansdo acelerada das tecnologias di-
gitais transformou profundamente a infancia
e a adolescéncia nas ultimas duas décadas.
O acesso ampliado a internet, intensifica-
do no periodo pés-pandemia de COVID-19,
trouxe oportunidades educacionais relevan-
tes, mas também desafios relacionados ao
desenvolvimento neuropsicomotor, a saude
mental, ao sono, ao comportamento seden-

tario e a protecdo digital. Paralelamente, o

Brasil consolidou marcos legais especificos
voltados a protecdo de criancas e adolescen-
tes no ambiente digital e a regulamentacao
do uso de dispositivos moveis nas escolas.
Este documento revisa a evolucdao histérica
das diretrizes nacionais e internacionais, inte-
gra evidéncias cientificas recentes e apresenta
recomendag¢des atualizadas para instituicdes
educacionais, alinhadas as politicas publicas
vigentes.
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Introducao e
contextualizacao historica

Exposicao digital X
desenvolvimento infantil

A internet surgiu em meados do século XX
em contexto estratégico-militar, expandindo-
-se progressivamente para os campos da co-
municacdo, educacdo, saude e, mais recen-
temente, inteligéncia artificial’. No Brasil, a
amplia¢do do acesso digital foi acelerada pela
pandemia de COVID-19, alcancando cerca de
90% dos domicilios em 20212, com impacto
direto sobre rotinas familiares e escolares.

As recomendacdes pediatricas sobre ex-
posicao a telas evoluiram significativamente
nas uUltimas décadas. Em 2016, a Academia
Americana de Pediatria destacou que os efei-
tos das midias digitais dependem nédo apenas
do tempo de uso, mas também da qualidade
do conteudo e da mediacdo ativa dos cuida-
dores®. Em 2019, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) estabeleceu limites claros para
menores de cinco anos, integrando expo-
sicdo a telas as diretrizes de atividade fisica
e sono*.

No Brasil, a prote¢dao da infancia no am-
biente digital passou a integrar o arcabouco
juridico pelo Marco Civil da Internet (Lei n°
12.965/2014)%, da Lei Geral de Protecdo de
Dados (Lei n°® 13.709/2018)¢ e da Resolucdo n°
245/2024 do CONANDA’, que consolida prin-
cipios de protecdo integral em ambientes di-
gitais. Em 2023, foi instituida a Estratégia Na-
cional de Escolas Conectadas, politica publica
que regulamenta a digitalizacdo educacional
com foco em equidade, conectividade quali-
ficada e seguranca digital®. Em 2025, a Lei n°
15.100 passou a restringir o uso de celulares
nas escolas publicas e privadas durante aulas,
recreios e intervalos, excetuando-se situacdes
pedagdgicas justificadas®.

Esses marcos refletem amadurecimento
institucional fundamentado em evidéncias
cientificas acumuladas.

A relacado entre exposicao digital e desen-
volvimento infantil € multifatorial e depende
da idade, tempo de uso, qualidade do conteu-
do, contexto e mediacdo adulta.

Primeira infancia (0-5 anos)

A primeira infancia caracteriza-se por
intensa plasticidade cerebral, sendo as expe-
riéncias interpessoais determinantes para a
organizacao de circuitos neurais relacionados
a linguagem, autorregulacdo e fungdes exe-
Estudos longitudinais demonstram
associacao entre maior tempo de tela nessa
faixa etédria e atraso de linguagem'?, pior de-
sempenho em triagens do desenvolvimento
e prejuizo em funcdes executivas'.

cutivas.

Meta-analises recentes indicam que cada
hora adicional de exposicdo didria, associa-se
a maior risco de dificuldades cognitivas e so-
cioemocionais'®'2, Alteracbes na qualidade e
duracdo do sono também tém sido descritas
de forma consistente*'3, especialmente quan-
do dispositivos sdo utilizados no periodo no-
turno.

Evidéncias demonstram que interagao cui-
dador-crianca, leitura compartilhada e brincar
livre apresentam impacto significativamente
superior no desenvolvimento global quan-
do comparados ao uso passivo de aplicativos
digitais'. Conteudos classificados como edu-
cativos, ndo substituem a interacdo huma-
na responsiva, essencial para consolidacdo
de linguagem, vinculo e autorregulacao.

A partir dessas evidéncias, a OMS recomen-
da evitar telas antes dos dois anos e limitar a
até uma hora diaria entre dois e cinco anos“.
A Sociedade Brasileira de Pediatria reforca
essas recomendacdes’™.
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Idade escolar e adolescéncia

Na idade escolar e na adolescéncia, o uso
estruturado e intencional de recursos digitais
pode favorecer aprendizagem e letramen-
to digital’®. Entretanto, revisdes sistematicas
demonstram associagdo entre uso recreati-
VO excessivo e sintomas depressivos e ansio-
sos'’, aumento de sedentarismo e obesidade’®,
além de prejuizos ao sono™.

A exposicdo a cyberbullying e violéncia di-
gital representa risco adicional a saude men-
tal. Dados da Pesquisa Nacional de Saude do
Escolar (PeNSE) identificam maior prevaléncia
de sofrimento psiquico e comportamento se-
dentario em adolescentes com mais de trés
horas diarias de tela recreativa.

Estudos recentes indicam relacdo dose-
-dependente entre uso recreativo excessi-
vo e desfechos negativos de saude mental'.
A presenca irrestrita de smartphones em sala
de aula associa-se a fragmenta¢do da aten-
¢do e a reduc¢do do desempenho académico?,
achado que fundamenta a regulamentacéo
legislativa brasileira de 2025°.

Impacto académico e
regulamentacao do uso de celulares

A literatura internacional aponta que mul-
titarefa digital e alternancia constante de es-
timulos reduzem a consolidacdo da meméria e
a retencao de conteldo académico'. Ambien-
tes escolares com uso irrestrito de smartpho-
nes apresentam maior dispersdo atencional e
pior desempenho médio.

A Lei n° 15.100/2025 estabelece restricao
ao uso de celulares durante aulas, recreios e
intervalos, permitindo exce¢des pedagdgicas
planejadas e situa¢des especificas®. Essa regu-
lamentacdo harmoniza-se com as evidéncias
cientificas e com o principio constitucional da
protecdo integral da crianca e do adolescente.

Recomendacoes atualizadas
para creches e escolas (2025)

A luz das evidéncias cientificas e do marco
legal vigente, recomenda-se que as institui-
¢Oes educacionais adotem politica institucio-
nal formal de uso de dispositivos eletronicos,
contemplando critérios pedagodgicos, limites
etarios e protocolos de seguranca digital.

¢ Educacao infantil (bercarios e creches):

— Evitar o uso de telas e restringir apenas a
situacdes pedagdgicas estruturadas, sem-
pre com mediacdo ativa do educador.

— Priorizar leitura fisica, brincadeiras simboli-
cas, movimento corporal e interagdo social.

¢ Ensino fundamental e médio:

— Uso pedagdgico intencional, com limita-
¢do do uso recreativo durante o periodo
escolar, em conformidade com a legislacdao
vigente’.

—Integrar educacdo midiatica critica, in-
cluindo cidadania digital, protecdo de
dados, prevencdo de cyberbullying e uso
ético das tecnologias.

e Eixos transversais:

— Preservacdo do sono e estimulo a atividade
fisica regular’.

— Fortalecimento das interacdes familiares
offline como parte da promocao de saude.

Consideracoes finais

A digitalizacdo educacional é uma reali-
dade irreversivel. Contudo, sua incorporacdo
deve ocorrer de forma equilibrada, baseada
em evidéncias cientificas robustas e alinhada
ao principio da protecdo integral.
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O desafio contemporaneo consiste em in-

tegrar inovacao tecnolégica e desenvolvimen-

tunidades digitais ndo comprometa aspectos
essenciais da saude fisica, mental e socioemo-

to saudavel, garantindo que o acesso as opor-  cional.
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Gilberto Pascolat (PR)

Jefferson Pedro Piva (RS)

Liana de Paula Medeiros de A. Cavalcante (PE)
Marynea Silva do Vale (MA)

Mauro Batista de Morais (SP)

Paulo de Jesus Hartmann Nader (RS)

Rita de Cassia Viiegas Gomes Lins Bittencourt (PB)
Sérgio Luis Amantéa (RS)

Sheyla Ribeiro Rocha (SP)

Silvia Regina Marques (SP)

Silvio da Rocha Carvalho (RJ)

Susana Maciel Wuillaume (RJ)

Ténia Denise Resener (RS)

Victor Horécio da Costa Junior (PR)

COORDENAGAO DAS LIGAS DOS ESTUDANTES
COORDENADOR:

Lélia Cardamone Gouvéa (SP)

MEMBROS:

Adelma Alves de Figueiredo (RR)

André Luis Santos Carmo (PR)

Anna Tereza Miranda Soares de Moura (RJ)
Céssio da Cunha Ibiapina (MG)

Fernanda Wagner Fredo dos Santos (PR)
Luiz Anderson Lopes (SP)

Marynea Silva do Vale (MA)

DIRETORIA DE PATRIMONIO
COORDENAGAO:

Ana Maria de Oliveira Ponte (RJ)
MEMBROS:

Claudio Barsanti (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

REDE DA PEDIATRIA

COORDENAGAO:

Anamaria Cavalcante e Silva (CE)

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)

Rubem Couto (MT)

MEMBROS:

AC - SOCIEDADE ACREANA DE PEDIATRA
Ana Isabel Coelho Montero

AL - SOCIEDADE ALAGOANA DE PEDIATRIA
Marcos Reis Gongalves

AM - SOCIEDADE AMAZONENSE DE PEDIATRIA
Adriana Tavora de Albuquerque Taveira

AP - SOCIEDADE AMAPAENSE DE PEDIATRIA
Camila Salomao Mourdo

www.sbp.com.br

BA - SOCIEDADE BAIANA DE PEDIATRIA

Ana Luiza Velloso da Paz Matos

CE - SOCIEDADE CEARENSE DE PEDIATRIA

Jodo Candido de Souza Borges

DF - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO DISTRITO FEDERAL
Luciana de Freitas Velloso Monte

ES - SOCIEDADE ESPIRITOSSANTENSE DE PEDIATRIA
Carolina Strauss Estevez Gadelha

GO - SOCIEDADE GOIANA DE PEDIATRIA

Valéria Granieri de Oliveira Aratijo .
MA - SOCIEDADE DE PUERICULTURA E PEDIATRIA DO MARANHAO
Marynéa Silva do Vale

MG - SOCIEDADE MINEIRA DE PEDIATRIA

Raquel Gomes de Carvalho Pinto

MS - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO MATO GROSSO DO SUL
Ivan Akucevikius

MT - SOCIEDADE MATOGROSSENSE DE PEDIATRIA

Paula Helena de Almeida Gattass Bumlai

PA - SOCIEDADE PARAENSE DE PEDIATRIA

Patricia Barbosa de Carvalho

PB - SOCIEDADE PARAIBANA DE PEDIATRIA

Maria do Socorro Ferreira Martins

PE - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE PERNAMBUCO
Alexsandra Ferreira da Costa Coelho

PI - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO PIAUI

Ramon Nunes Santos

PR - SOCIEDADE PARANAENSE DE PEDIATRIA

Victor Horacio de Souza Costa Junior

RJ - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Anna Tereza Miranda Soares de Moura

RN - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO NORTE
Manoel Reginaldo Rocha de Holanda

RO - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDONIA

Cristiane Figueiredo Reis Maiorquin

RR - SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA

Erica Patricia Cavalcante Barbalho

RS - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO SUL
José Paulo Vasconcellos Ferreira

SC - SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA

Rose Terezinha Marcelino

SE - SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA

Ana Jovina Barreto Bispo -

SP - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO

Sulim Abramovici

TO - SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA

José Maria Sinimbu de Lima Filho

DEPARTAMENTOS CIENTIFICOS

+ Aleitamento Materno

+ Alergia

 Bioética

+ Cardiologia

+ Dermatologia

+ Emergéncia

+ Endocrinologia

+ Gastroenterologia

- Genética Clinica

+ Hematologia e Hemoterapia

+ Hepatologia

« Imunizagoes

+ Imunologia Clinica

+ Infectologia

+ Medicina da Dor e Cuidados Paliativos

- Medicina do Adolescente

- Medicina Intensiva Pediatrica

+ Nefrologia

- Neonatologia

+ Neurologia

+ Nutrologia

- Oncologia

+ Otorrinolaringologia

+ Pediatria Ambulatorial

+ Ped. Desenvolvimento e Comportamento

+ Pneumologia

+ Prevencdo e Enfrentamento das Causas Externas
na Infancia e Adolescéncia

+ Reumatologia

- Salide Escolar

- Sono

+ Suporte Nutricional

+ Toxicologia e Satide Ambiental

GRUPOS DE TRABALHO

+ Atividade fisica

- Cirurgia pedidtrica

+ Crianga, adolescente e natureza

+ Doenga inflamatoria intestinal

« Doengas raras

+ Drogas e violéncia na adolescéncia

+ Educagdo é Satde

+ Imunobioldgicos em pediatria

+ Insuficiéncia intestinal

+ Jovens pediatras

+ Metodologia cientifica

- Oftalmologia pediatrica

- Ortopedia pedidtrica

+ Pediatria e humanidades

 Pediatria Internacional dos Paises de Lingua Portuguesa

- Politicas pablicas para neonatologia

- Satde das Criangas e Adolescentes dos Povos Originarios
do Brasil

+ Radiologia e Diagndstico por Imagem

- Saiide digital

- Satide e Espiritualidade em Pediatria

+ Salide mental

+ Satide oral .

+ Salide Planetaria - Satide Unica

+ Transtorno do espectro alcodlico fetal





