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A expansão acelerada das tecnologias di-
gitais transformou profundamente a infância 
e a adolescência nas últimas duas décadas.  
O acesso ampliado à internet, intensifica-
do no período pós-pandemia de COVID-19,  
trouxe oportunidades educacionais relevan-
tes, mas também desafios relacionados ao 
desenvolvimento neuropsicomotor, à saúde 
mental, ao sono, ao comportamento seden-
tário e à proteção digital. Paralelamente, o 

Brasil consolidou marcos legais específicos 
voltados à proteção de crianças e adolescen-
tes no ambiente digital e à regulamentação 
do uso de dispositivos móveis nas escolas.  
Este documento revisa a evolução histórica 
das diretrizes nacionais e internacionais, inte-
gra evidências científicas recentes e apresenta 
recomendações atualizadas para instituições 
educacionais, alinhadas às políticas públicas 
vigentes.
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Introdução e  
contextualização histórica

A internet surgiu em meados do século XX 
em contexto estratégico-militar, expandindo-
-se progressivamente para os campos da co-
municação, educação, saúde e, mais recen-
temente, inteligência artificial1. No Brasil, a 
ampliação do acesso digital foi acelerada pela 
pandemia de COVID-19, alcançando cerca de 
90% dos domicílios em 20212, com impacto  
direto sobre rotinas familiares e escolares.

As recomendações pediátricas sobre ex-
posição a telas evoluíram significativamente 
nas últimas décadas. Em 2016, a Academia 
Americana de Pediatria destacou que os efei-
tos das mídias digitais dependem não apenas 
do tempo de uso, mas também da qualidade 
do conteúdo e da mediação ativa dos cuida-
dores3. Em 2019, a Organização Mundial da 
Saúde (OMS) estabeleceu limites claros para 
menores de cinco anos, integrando expo-
sição a telas às diretrizes de atividade física  
e sono4.

No Brasil, a proteção da infância no am-
biente digital passou a integrar o arcabouço 
jurídico pelo Marco Civil da Internet (Lei nº 
12.965/2014)5, da Lei Geral de Proteção de 
Dados (Lei nº 13.709/2018)6 e da Resolução nº 
245/2024 do CONANDA7, que consolida prin-
cípios de proteção integral em ambientes di-
gitais. Em 2023, foi instituída a Estratégia Na-
cional de Escolas Conectadas, política pública 
que regulamenta a digitalização educacional 
com foco em equidade, conectividade quali-
ficada e segurança digital8. Em 2025, a Lei nº 
15.100 passou a restringir o uso de celulares 
nas escolas públicas e privadas durante aulas, 
recreios e intervalos, excetuando-se situações 
pedagógicas justificadas9.

Esses marcos refletem amadurecimento 
institucional fundamentado em evidências 
científicas acumuladas.

Exposição digital X  
desenvolvimento infantil

A relação entre exposição digital e desen-
volvimento infantil é multifatorial e depende 
da idade, tempo de uso, qualidade do conteú-
do, contexto e mediação adulta.

Primeira infância (0–5 anos)

A primeira infância caracteriza-se por  
intensa plasticidade cerebral, sendo as expe-
riências interpessoais determinantes para a 
organização de circuitos neurais relacionados 
à linguagem, autorregulação e funções exe-
cutivas. Estudos longitudinais demonstram 
associação entre maior tempo de tela nessa  
faixa etária e atraso de linguagem10, pior de-
sempenho em triagens do desenvolvimento11 
e prejuízo em funções executivas12.

Meta-análises recentes indicam que cada 
hora adicional de exposição diária, associa-se 
a maior risco de dificuldades cognitivas e so-
cioemocionais10,12. Alterações na qualidade e 
duração do sono também têm sido descritas 
de forma consistente4,13, especialmente quan-
do dispositivos são utilizados no período no-
turno.

Evidências demonstram que interação cui-
dador-criança, leitura compartilhada e brincar 
livre apresentam impacto significativamente 
superior no desenvolvimento global quan-
do comparados ao uso passivo de aplicativos 
digitais14. Conteúdos classificados como edu-
cativos, não substituem a interação huma-
na responsiva, essencial para consolidação  
de linguagem, vínculo e autorregulação.

A partir dessas evidências, a OMS recomen-
da evitar telas antes dos dois anos e limitar a 
até uma hora diária entre dois e cinco anos4.  
A Sociedade Brasileira de Pediatria reforça  
essas recomendações15.
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Idade escolar e adolescência

Na idade escolar e na adolescência, o uso 
estruturado e intencional de recursos digitais 
pode favorecer aprendizagem e letramen-
to digital16. Entretanto, revisões sistemáticas 
demonstram associação entre uso recreati-
vo excessivo e sintomas depressivos e ansio-
sos17, aumento de sedentarismo e obesidade18,  
além de prejuízos ao sono13.

A exposição a cyberbullying e violência di-
gital representa risco adicional à saúde men-
tal. Dados da Pesquisa Nacional de Saúde do 
Escolar (PeNSE) identificam maior prevalência 
de sofrimento psíquico e comportamento se-
dentário em adolescentes com mais de três 
horas diárias de tela recreativa19.

Estudos recentes indicam relação dose-
-dependente entre uso recreativo excessi-
vo e desfechos negativos de saúde mental17.  
A presença irrestrita de smartphones em sala 
de aula associa-se à fragmentação da aten-
ção e à redução do desempenho acadêmico17, 
achado que fundamenta a regulamentação  
legislativa brasileira de 20259.

Impacto acadêmico e 
regulamentação do uso de celulares

A literatura internacional aponta que mul-
titarefa digital e alternância constante de es-
tímulos reduzem a consolidação da memória e 
a retenção de conteúdo acadêmico17. Ambien-
tes escolares com uso irrestrito de smartpho-
nes apresentam maior dispersão atencional e 
pior desempenho médio.

A Lei nº 15.100/2025 estabelece restrição 
ao uso de celulares durante aulas, recreios e 
intervalos, permitindo exceções pedagógicas 
planejadas e situações específicas9. Essa regu-
lamentação harmoniza-se com as evidências 
científicas e com o princípio constitucional da 
proteção integral da criança e do adolescente.

Recomendações atualizadas  
para creches e escolas (2025)

À luz das evidências científicas e do marco 
legal vigente, recomenda-se que as institui-
ções educacionais adotem política institucio-
nal formal de uso de dispositivos eletrônicos, 
contemplando critérios pedagógicos, limites 
etários e protocolos de segurança digital.

•	Educação infantil (berçários e creches):

–	Evitar o uso de telas e restringir apenas a 
situações pedagógicas estruturadas, sem-
pre com mediação ativa do educador.

–	Priorizar leitura física, brincadeiras simbóli-
cas, movimento corporal e interação social.

•	Ensino fundamental e médio:

–	Uso pedagógico intencional, com limita-
ção do uso recreativo durante o período 
escolar, em conformidade com a legislação 
vigente9.

–	Integrar educação midiática crítica, in-
cluindo cidadania digital, proteção de 
dados, prevenção de cyberbullying e uso  
ético das tecnologias.

•	Eixos transversais:

–	Preservação do sono e estímulo à atividade 
física regular18.

–	Fortalecimento das interações familiares 
offline como parte da promoção de saúde.

Considerações finais

A digitalização educacional é uma reali-
dade irreversível. Contudo, sua incorporação 
deve ocorrer de forma equilibrada, baseada 
em evidências científicas robustas e alinhada 
ao princípio da proteção integral.
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O desafio contemporâneo consiste em in-
tegrar inovação tecnológica e desenvolvimen-
to saudável, garantindo que o acesso às opor-

tunidades digitais não comprometa aspectos 
essenciais da saúde física, mental e socioemo-
cional.
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