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No dia 31 de maio celebra-se o Dia Mundial Sem Tabaco!

Data que reforca a necessidade urgente de enfrentamento de uma das principais
causas evitaveis de adoecimento e morte em todo o mundo. Segundo a Organi-
zacao Mundial da Saude (OMS), o tabagismo permanece responsavel por cerca de
8 milhdes de mortes anuais, configurando importante problema de satde publica
global.’

O tabagismo deve ser reconhecido como uma doenca pediatrica, uma vez que a
maioria dos individuos que desenvolvem dependéncia a nicotina inicia o consumo
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ainda na infancia ou adolescéncia, periodo marcado por intensa vulnerabilida-
de bioldgica, emocional e social. Atualmente, além do cigarro convencional, os
dispositivos eletronicos para fumar (DEFs), conhecidos como cigarros eletroénicos,
pods ou vapes, passaram a ocupar posicdo central neste cenario, especialmente
entre adolescentes.?

Dados epidemioldgicos recentes revelam uma mudanga preocupante no padrao
de consumo de nicotina entre jovens brasileiros.”? A Pesquisa Nacional de Sau-
de do Escolar (PeNSE 2024) demonstrou crescimento expressivo da experimenta-
¢ao e do uso recente de cigarros eletrénicos entre adolescentes de 13 a 17 anos.?
Em apenas cinco anos, a experimentacdo de dispositivos eletronicos aumentou
de 16,8% para aproximadamente 30%, indicando que cerca de 3 em cada 10 es-
tudantes ja utilizaram vapes alguma vez na vida. O uso nos 30 dias anteriores a
pesquisa apresentou crescimento ainda mais alarmante, ultrapassando aumento
de 300% no periodo avaliado.?

Nunca é excessivo lembrar que, a exposicdo ao tabaco convencional durante
a gestacdo e a infancia continua sendo igualmente alarmante. O tabagismo
materno relaciona-se a abortamento, prematuridade, baixo peso ao nascer e
prejuizo do desenvolvimento pulmonar fetal.#> Criancas expostas ao tabagismo
passivo apresentam maior ocorréncia de sibilancia recorrente, asma, pneumonias,
otites e exacerbacdes respiratorias. Evidéncias recentes sugerem que a exposicao
precoce ao cigarro, inclusive durante a infancia e adolescéncia, pode aumentar
o risco de doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) na vida adulta, mesmo
apos ajuste para carga tabagica ao longo da vida.®

Apesar da proibicdo da comercializa¢do, importacdo e propaganda dos disposi-
tivos eletronicos de fumar (DEFs) pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA), o acesso permanece amplo e facilitado, especialmente por meio de
redes sociais, comércio informal e plataformas digitais.” A atratividade estéti-
ca dos aparelhos, os sabores adocicados, a discreta producdo de odor e o forte
apelo mercadolégico direcionado ao publico jovem contribuem para a falsa
percepcao de que os cigarros eletronicos seriam alternativas seguras ou menos
nocivas que o cigarro convencional.*>7

Os impactos respiratérios do uso dos DEFs, nao diferente dos classicamente descri-
tos para o tabaco convencional, sdao cada vez mais evidentes.*>%° Estudos demons-
tram associacdo entre exposicdo a nicotina e inflamacao das vias aéreas, aumento
do estresse oxidativo, comprometimento da depuracao mucociliar, alteracdes das
defesas imunoldgicas pulmonares e maior susceptibilidade a infec¢des respiraté-
rias.>'® Em criancas e adolescentes asmaticos, o uso de DEFs pode aumentar o risco
de exacerbagdes e pior controle clinico da doencga.>"

Muitos dispositivos apresentam concentracdes elevadas de nicotina, frequen-
temente superiores as encontradas em cigarros convencionais. Alguns apare-
lhos descartaveis fornecem milhares de tragadas, equivalendo a exposicao de
dezenas de macgos de cigarro. Além da nicotina, os aerossois liberados contém
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substancias potencialmente toéxicas, incluindo compostos carbonilicos, metais
pesados, compostos organicos volateis e particulas ultrafinas capazes de alcancar
profundamente as vias aéreas.®"

Vale ressaltar que a adolescéncia representa um periodo critico do neurodesenvol-
vimento. Nessa fase, dreas cerebrais relacionadas a busca de prazer, recompensa
e impulsividade encontram-se altamente ativas, enquanto mecanismos de con-
trole inibitério e tomada racional de decisao ainda estdo em amadurecimento.
Estudos recentes demonstram que, adolescentes mais impulsivos por buscar novas
sensacdes, apresentam risco significativamente maior de iniciar o uso de vapes
precocemente.®?

O cérebro em desenvolvimento apresenta maior susceptibilidade aos efeitos
neuroadaptativos da nicotina, conhecida por exercer potente acdao sobre o sis-
tema dopaminérgico cerebral, promovendo rapida sensacdo de recompensa
aumentando o risco de manutenc¢ao da dependéncia ao longo da vida.'

Muitos adolescentes tornam-se dependentes antes mesmo
de compreenderem plenamente os riscos envolvidos no consumo!

Além da dependéncia, o uso de nicotina associa-se a prejuizos cognitivos,
alteracdes de atencao, memoria e aprendizagem, além de maior risco de ansieda-
de, depressao e uso futuro de outras substancias psicoativas.'?

Ha ainda preocupacdo crescente quanto aos efeitos em outros sistemas como
o cardiovascular, alteracdes endoteliais e possiveis impactos metabdlicos associa-
dos a exposicdo continua aos aerossois dos dispositivos eletrénicos.?

O cigarro eletrénico nao é inofensivo!
Nao representa modernidade, liberdade ou seguranca!
Representa, para muitos adolescentes, a porta de entrada para
uma dependéncia precoce, silenciosa e altamente aditiva!

Neste contexto, o papel do pediatra torna-se ainda mais relevante. O cuidado
pedidtrico moderno precisa incorporar de forma ativa a prevencao, identificacdo
precoce e abordagem do uso de nicotina em todas as suas formas.2®

Perguntar rotineiramente sobre experimentacao de cigarros eletrénicos, narguilé
e cigarro convencional deve fazer parte da anamnese de criancas e adolescentes,
especialmente durante a adolescéncia, sem julgamento, reconhecendo a depen-
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déncia nicotinica como condicdo clinica que necessita de escuta qualificada, orien-
tacdo e acompanhamento.2%'3

Além do aconselhamento individual, cabe ao pediatra atuar como agente de edu-
cacao em saude junto as familias, escolas e comunidade, combatendo a desinforma-
¢do e esclarecendo que cigarros eletrénicos nao representam alternativa segura.?

O enfrentamento do tabagismo comeca na infancia!
O pediatra ocupa posicao estratégica nesta missao!

Informar, prevenir, identificar precocemente e atuar ativamente contra a normali-
zac¢ao do consumo de nicotina entre jovens é parte essencial do cuidado pediatri-
co contemporaneo.??

No Dia Mundial Sem Tabaco, a Sociedade Brasileira de Pediatria reforca seu
compromisso com a protecao da saude de criancas e adolescentes brasileiros e
alerta para a urgéncia de a¢des integradas de prevencao, educacao e vigilancia
frente ao avanco do uso de cigarros eletrénicos entre os jovens.
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Manoel Reginaldo Rocha de Holanda

RO - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDONIA

Cristiane Figueiredo Reis Maiorquin

RR - SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA

Mareny Damasceno Pereira

RS - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO SUL
Marcelo Pavese Porto

SC- SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA

Rose Terezinha Marcelino

SE - SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA

Michelle Loyola Ferreira .

SP - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO

Sulim Abramovici

TO - SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA

José Maria Sinimbu de Lima Filho

DEPARTAMENTOS CIENTIFICOS
+ Aleitamento Materno

+ Alergia

+ Atengdo Priméria em Pediatria
 Bioética

+ Cardiologia

+ Combate as Violéncias

+ Dermatologia

+ Emergéncia

+ Endocrinologia

+ Gastroenterologia

- Genética Clinica

- Hematologia e Hemoterapia

+ Hepatologia

« Imunizagoes

+ Imunologia Clinica

+ Infectologia

+ Medicina da Dor e Cuidados Paliativos
- Medicina do Adolescente

+ Medicina Intensiva Pediatrica
- Nefrologia

- Neonatologia

+ Neurologia

+ Nutrologia

+ Oncologia

+ Otorrinolaringologia

+ Pediatria Ambulatorial

+ Pediatria Desenvolvimento e Comportamento
+ Pneumologia

+ Reumatologia

+ Salide Escolar

+ Seguranca

- Sono

+ Suporte Nutricional

+ Toxicologia e Satide Ambiental

GRUPOS DE TRABALHO

 Atividade Fisica

- Cirurgia Pedidtrica

+ Crianga, Adolescente e Natureza

+ Doenga Inflamatoria Intestinal

- Drogas na Infancia e na Adolescéncia
+ Educagdo é Saude

+ Insuficiéncia Intestinal

+ Jovens Pediatras

+ Metodologia Cientifica

+ Oftalmologia Pediatrica

- Ortopedia Pediatrica

+ Pediatria Internacional dos Paises de Lingua Portuguesa
- Politicas Pdblicas para Neonatologia
+ Povos Originarios do Brasil

+ Radiologia e Diagndstico por Imagem
- Satde Digital

- Satide e Espiritualidade em Pediatria
- Saiide Mental

- Saiide Oral .

+ Satide Planetria - Saiide Unica

+ Transtorno do Espectro Alcodlico Fetal



