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No dia 31 de maio celebra-se o Dia Mundial Sem Tabaco!

Data que reforça a necessidade urgente de enfrentamento de uma das principais 
causas evitáveis de adoecimento e morte em todo o mundo. Segundo a Organi-
zação Mundial da Saúde (OMS), o tabagismo permanece responsável por cerca de  
8 milhões de mortes anuais, configurando importante problema de saúde pública 
global.1

O tabagismo deve ser reconhecido como uma doença pediátrica, uma vez que a 
maioria dos indivíduos que desenvolvem dependência à nicotina inicia o consumo 
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ainda na infância ou adolescência, período marcado por intensa vulnerabilida-
de biológica, emocional e social. Atualmente, além do cigarro convencional, os  
dispositivos eletrônicos para fumar (DEFs), conhecidos como cigarros eletrônicos, 
pods ou vapes, passaram a ocupar posição central neste cenário, especialmente 
entre adolescentes.2

Dados epidemiológicos recentes revelam uma mudança preocupante no padrão 
de consumo de nicotina entre jovens brasileiros.1,3 A Pesquisa Nacional de Saú-
de do Escolar (PeNSE 2024) demonstrou crescimento expressivo da experimenta-
ção e do uso recente de cigarros eletrônicos entre adolescentes de 13 a 17 anos.3 
Em apenas cinco anos, a experimentação de dispositivos eletrônicos aumentou 
de 16,8% para aproximadamente 30%, indicando que cerca de 3 em cada 10 es-
tudantes já utilizaram vapes alguma vez na vida. O uso nos 30 dias anteriores à 
pesquisa apresentou crescimento ainda mais alarmante, ultrapassando aumento 
de 300% no período avaliado.3

Nunca é excessivo lembrar que, a exposição ao tabaco convencional durante  
a gestação e a infância continua sendo igualmente alarmante. O tabagismo  
materno relaciona-se a abortamento, prematuridade, baixo peso ao nascer e  
prejuízo do desenvolvimento pulmonar fetal.4,5 Crianças expostas ao tabagismo 
passivo apresentam maior ocorrência de sibilância recorrente, asma, pneumonias, 
otites e exacerbações respiratórias. Evidências recentes sugerem que a exposição 
precoce ao cigarro, inclusive durante a infância e adolescência, pode aumentar 
o risco de doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC) na vida adulta, mesmo  
após ajuste para carga tabágica ao longo da vida.6

Apesar da proibição da comercialização, importação e propaganda dos disposi-
tivos eletrônicos de fumar (DEFs) pela Agência Nacional de Vigilância Sanitária 
(ANVISA), o acesso permanece amplo e facilitado, especialmente por meio de 
redes sociais, comércio informal e plataformas digitais.7 A atratividade estéti-
ca dos aparelhos, os sabores adocicados, a discreta produção de odor e o forte  
apelo mercadológico direcionado ao público jovem contribuem para a falsa  
percepção de que os cigarros eletrônicos seriam alternativas seguras ou menos 
nocivas que o cigarro convencional.4,5,7

Os impactos respiratórios do uso dos DEFs, não diferente dos classicamente descri-
tos para o tabaco convencional, são cada vez mais evidentes.4,5,8,9 Estudos demons-
tram associação entre exposição à nicotina e inflamação das vias aéreas, aumento 
do estresse oxidativo, comprometimento da depuração mucociliar, alterações das 
defesas imunológicas pulmonares e maior susceptibilidade a infecções respirató-
rias.9,10 Em crianças e adolescentes asmáticos, o uso de DEFs pode aumentar o risco 
de exacerbações e pior controle clínico da doença.9,11

Muitos dispositivos apresentam concentrações elevadas de nicotina, frequen-
temente superiores às encontradas em cigarros convencionais. Alguns apare-
lhos descartáveis fornecem milhares de tragadas, equivalendo à exposição de 
dezenas de maços de cigarro. Além da nicotina, os aerossóis liberados contêm  
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substâncias potencialmente tóxicas, incluindo compostos carbonílicos, metais  
pesados, compostos orgânicos voláteis e partículas ultrafinas capazes de alcançar 
profundamente as vias aéreas.9,10

Vale ressaltar que a adolescência representa um período crítico do neurodesenvol-
vimento. Nessa fase, áreas cerebrais relacionadas à busca de prazer, recompensa 
e impulsividade encontram-se altamente ativas, enquanto mecanismos de con-
trole inibitório e tomada racional de decisão ainda estão em amadurecimento.  
Estudos recentes demonstram que, adolescentes mais impulsivos por buscar novas 
sensações, apresentam risco significativamente maior de iniciar o uso de vapes 
precocemente.9,12

O cérebro em desenvolvimento apresenta maior susceptibilidade aos efeitos 
neuroadaptativos da nicotina, conhecida por exercer potente ação sobre o sis-
tema dopaminérgico cerebral, promovendo rápida sensação de recompensa  
aumentando o risco de manutenção da dependência ao longo da vida.12

Muitos adolescentes tornam-se dependentes antes mesmo  
de compreenderem plenamente os riscos envolvidos no consumo!

Além da dependência, o uso de nicotina associa-se a prejuízos cognitivos,  
alterações de atenção, memória e aprendizagem, além de maior risco de ansieda-
de, depressão e uso futuro de outras substâncias psicoativas.12

Há ainda preocupação crescente quanto aos efeitos em outros sistemas como  
o cardiovascular, alterações endoteliais e possíveis impactos metabólicos associa-
dos à exposição contínua aos aerossóis dos dispositivos eletrônicos.9

O cigarro eletrônico não é inofensivo!  
Não representa modernidade, liberdade ou segurança!  

Representa, para muitos adolescentes, a porta de entrada para  
uma dependência precoce, silenciosa e altamente aditiva!

Neste contexto, o papel do pediatra torna-se ainda mais relevante. O cuidado 
pediátrico moderno precisa incorporar de forma ativa a prevenção, identificação 
precoce e abordagem do uso de nicotina em todas as suas formas.2,9

Perguntar rotineiramente sobre experimentação de cigarros eletrônicos, narguilé 
e cigarro convencional deve fazer parte da anamnese de crianças e adolescentes, 
especialmente durante a adolescência, sem julgamento, reconhecendo a depen-
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dência nicotínica como condição clínica que necessita de escuta qualificada, orien-
tação e acompanhamento.2,9,13

Além do aconselhamento individual, cabe ao pediatra atuar como agente de edu-
cação em saúde junto às famílias, escolas e comunidade, combatendo a desinforma-
ção e esclarecendo que cigarros eletrônicos não representam alternativa segura.2

O enfrentamento do tabagismo começa na infância! 
O pediatra ocupa posição estratégica nesta missão!

Informar, prevenir, identificar precocemente e atuar ativamente contra a normali-
zação do consumo de nicotina entre jovens é parte essencial do cuidado pediátri-
co contemporâneo.2,9

No Dia Mundial Sem Tabaco, a Sociedade Brasileira de Pediatria reforça seu 
compromisso com a proteção da saúde de crianças e adolescentes brasileiros e  
alerta para a urgência de ações integradas de prevenção, educação e vigilância 
frente ao avanço do uso de cigarros eletrônicos entre os jovens.
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