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RESUMO

Existem evidéncias conflitantes sobre o papel protetor da amamentacdo em relagdo ao desenvolvimento de
sensibilizacdo alérgica e doenca alérgica. Os estudos variam em metodologia e definicdo de resultados, o que
leva a considerdvel heterogeneidade (de resultados). A composicdo do leite materno varia tanto
individualmente quanto entre individuos, o que poderia explicar parcialmente os resultados conflitantes. Sabe-
se que a composicao do leite materno é muito complexa e contém niveis variaveis de moléculas imunoativas,
oligossacarideos, metabdlitos, vitaminas e outros nutrientes e contelido microbiano. Evidéncias existentes
sugerem que a modulacdo de componentes do leite humano tem potencial para prevenir doengas alérgicas no
inicio da vida. Nessa revisdo, os autores discutem a associa¢do entre amamentacao / composi¢cdo do leite
humano e o desenvolvimento de alergia.

Conclusoes

Doengas alérgicas como eczema, alergia alimentar e asma sdo as doengas crénicas mais comuns na infancia
em muitos paises, e existem evidencias que eventos ocorridos no inicio da vida, tais como variagbes nos
padrdes de amamentacdo, dieta materna, exposi¢cdo ao ambiente e micro-organismos podem ser importantes
na sua evolucéo.

Permanecem alguns obstaculos a serem superados antes de chegarmos a um entendimento claro sobre como
traduzir essas associagfes na pratica clinica, porque associacdo ndo é sindnimo de causa e efeito. A
possibilidade de que as intervencfes que modificam a imunidade materna possam influenciar as respostas
imunes do bebé, alterando a composicdo do leite humano é, em parte, apoiada por associacfes entre a
composicdo do leite humano e os resultados imunoldgicos.

Compreender a relacdo entre a composicdo do leite humano e o desenvolvimento de doencas néo
transmissiveis, e particularmente a alergia, pode nos permitir estabelecer um novo paradigma na pesquisa de
prevencdo de alergias - ou seja, a possibilidade de modulacdo da composi¢édo do leite humano via dieta materna
e outras intervencdes, afim de promover o desenvolvimento de uma imunidade infantil saudavel.
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