Criancas e as
eleicoes
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Presidente do Sociedade Mineira de Pediatrio

nuameros artigos sao publica-
dos a respeito do desenvolvi-
mento da crianca no mundo
contemporaneo. Diante do au-
mento da violéncia e dos
maus tratos as criancas e aos
adolescentes, essa questio é
motivo de preocupacao cres-
cente entre as entidades e profissionais de saude
que atuam na drea. A felicidade esta intimamente
relacionada com o desenvolvimento de todas as
pessoas. Contribuir para esse desenvolvimento in-
tegral da crianca, promovendo, assim, a sua felici-
dade, é tarefa drdua, leva tempo e depende nao s6
da familia e dos pediatras, mas também do inte-
resse governamental. Nada melhor do que discu-
tir esse assunto em tempos de elei¢oes.

Vivernos em uma sociedade onde a busca pe-
la riqueza material deixa pouco tempo para os
pais se dedicarem aos filhos. O sistema capitalis-
ta exige desses pais uma presenca no mercado de
trabalho, e 0 envolvimento com a natureza, os
amigos, as praticas espirituais, ou com o descan-
s0, ficam em segundo plano. Tal ciclo ocasiona o
que poderiamos designar de fendmeno da tercei-
rizacao do afeto. Pessoas e instituicoes sao contra-
tadas para assumir a educacao dos filhos: as cui-
dadoras, 0s motoristas, 0s parentes, as escolas e as
creches. Para se conseguir que as criancas fiquem
quietinhas, muitas vezes, sao colocadas diante de
“babas eletronicas”, comoaTV, jogos eletronicos,
DVDs e filmes. durante horas a fio.

Por outro lado, temos os pais que se dedi-
cam integralmente aos seus filhos. As maes que
abdicam da vida profissional com objetivo de
cuidar somente da familia sao exemplos con-
cretos. Os fortes vinculos afetivos podem pre-
venir o crescimento de uma geragao egoista, in-
diferente, imatura e inapta para lidar com si-
tuagoes mais exigentes.

Indubitavelmente, entre os extremos de dele-
gar a terceiros a educacao dos filhos e da dedica-
¢do integral, temos varios outros modelos de
maes e familias que variam de acordo com as ca-
racteristicas economicas, geograficas, culturais,
religiosas, entre outras. Definir modelos tinicos de
maes, com o objetivo de melhor educar as crian-
cas, seria colaborar para o aumento da angustia e
sentimento de culpa de milhares de mulheres
que, na vida real, nao podem segui-lo. Nao ha du-
vidas de que a terceirizacao da crianca se associaa
problemas graves como o abandono e a indiferen-
¢ca, que podem causar sequelas cognitivas, com-
portamentais e sociais, com danos irreversiveis a
formacao dessa crianca e também das proximas
geracoes. Algumas medidas sao consideradas pre-
ventivas e fundamentais nessa dificil missao de
SErmos pais: amamentar ao seio materno, partici-
par diretamente da vida escolar e social dos nos-
sos filhos, limitar o tempo de uso das midias digi-
tais e televisao a, no maximo, duas horas didrias.

O apoio da sociedade como um todo podera
auxiliar na importante deteccao dos sinais e sin-
tomas que podem denunciar 0 abuso e maus tra-
tos fisicos e emocionais a crianca e ao adolescen-



Vivemos em uma sociedade onde a busca
pela riqueza material deixa pouco tempo
para os pais se dedicarem aos filhos

te. A depressao e outras alteracoes comporta-
mentais, como disttrbios de aprendizagem e
abuso de drogas e dlcool, podem ser percebidas
por quem estd em volta.

Considerando a proximidade do pleito para
escolha do presidente do nosso pais, a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) publicou algumas
propostas que considera imprescindiveis para o
bom desenvolvimento da crianca e adolescente.
Resumidamente: acesso universal de fetos, crian-
cas e adolescentes a atencao pediatrica; licenca
maternidade de seis meses; programa de resi-
déncia médica em pediatria, com duragao de trés
anos; hospitais infantis em pontos estratégicos
do pais; credenciamento de pediatras para aten-
der demanda do SUS em consultorio; consulta
de puericultura feita por pediatra; Programa Na-

cional de Educacao Infantil (Pronei), projeto de
lei concebido pela SBP em 2007, que ampliara a
rede de creches e pré-escolas de qualidade em to-
dos os municipios; criar a profissao de cuidador
da primeira infancia; ensino fundamental de
qualidade, em tempo integral; prevencao do al-
coolismo e do uso de drogas ilicitas; fim de pro-
paganda com criangas.

Um futuro melhor para o nosso pais esta di-
retamente aliado a capacidade da nossa socie-
dade de promover as boas praticas dos cuida-
dos individuais. Além disso, necessitamos de
um apoio governamental com implementacao
das medidas necessdrias para que um dia todas
as nossas criancas e adolescentes possam ter o
direito de ser verdadeiramente amadas, cuida-
das e valorizadas.
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O brasileiro é
Improdutivo?

JarouELIME REZENDE
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A produtividade do trabalhador
brasileiro hoje € a8 mesma desde
1980, segundo a revista The Econo-
mist. 530 34 anos com o Mesmo ni-
vel e sem crescimento. E certo que o
Brasil precisa acordar de uma sone-
ca de 50 anos, quando Brasilia fol
criada. Contudo, estamos engati
nhando dentro desse compasso em
uma perspectiva em que o governo
[em aspiracoes para crescer 2% ao
ano. As perguntas sao: sera que o
brasileiro é mesmo preguigoso? O
que faz com que sejamos improdu-
tivos? A nossa falta de produtivida
de é resultado da baixa qualidade da
nossa educacao, da gestao ineficien-
te de nossas empresas e dos nossos
profissionais, da falta de capacitagio
das pessoas e da intelectualizacio
dos profissionais com foco em resul-
tados. Nos nao desenvolvemos os
nossos profissionais para pensarem
estrategicamente, mas para serem
operacionais, de forma a invalidar a
suas capacidades de crescer.

Quando o trabalhador 306 € pro-
dutivo operacionalmente, realizan
do um trabalho fomentado princi-
palmente na recorréncia de execu-
¢ao, deixa de ter seu pensamento es
tratégico diferenciado. Precisamos
investir em infraestrutura e traba
thar a emergéncia intensa daquele
excesso de protecionismo que existe
nas organizagoes. O nosso pais com-
pra produtos caros e de baixa quali-

dade. Mesmo as
sim, ainda insisti-
bir oS em produzir as
MEesmas  Coisas
Tambeém nao traba-
D) 1] lhamaos aquilo que
; podemos importar
\ 2l e importamos coi-
alavras sas de md qualida-
ST de. A produtividade
50 tende a piorar se
nos nao pudermos
trabalhar o cresci-
mento do nosso Produto Interno
Bruto (PIB). Temos i nossa frente In-
dia e China com crescimentos 20% e
60% maiores do que o nosso, respec-
tivamente. Todos esses dados sdo re-
correntes em nossa midia e nas PeEs
quisas. Assim, 0 que podemos fazer
neste momento? Atengio, empresa
rios e profissionais! A melhor opgao
e buscar investimentos de fato na
carreira, e a qualidade da educagiao
0 sucesso do futuro depende do de-
senvolvimento da leitura, do conhe-
cimento alheio, do networking e de
criar profissionais diferenciados. E
preciso alertar os empresdrios sobre
a necessidade de investir de fato nas
pess0as, pois elas 30 0 Nosso maior
desafio. E necessario descobrir quais
$30 a5 poténcias que temos dentro
do nosso povo, dentro da nossa po
pulacao. Investir, educar e capacitar
s30 palavras de ordem porque de
preguicoso o brasileiro nao tem na
da. Pelo contririo, e empreendedor
Crostamos de montar bons negocios
e de abrir novas oportunidades. O
grande problema neste momento é
que temos que pagar muito caro por
iss0. Impostos e falta de apoio e de
formacao sdo os principais empeci
Ihos, mesmo dispondo de varios or-
gaos que fomentam o apoio as pe-
quenas ¢ mi-:-rnnnpru::ﬂs

Esse apoio deve garantir o forne-
cimento de ferramentas e de prati-
cas que possam ser utilizadas no dia
a dia das organizacoes e apresentar
aos empresarios indicadores de su-
cesso, crescimento, sustentabilida-
de e mudanga, se necessario, para
ajudd-los a perceber o mercado. E,
antes de tudo, possibilitar investi-
mentos e incentivos de impostos
para proporcionar o crescimento e
tortalecimento dos micro e peque-
nos empresarios, para que eles te-
nham vontade de abragar o seu pais
e entendam que eles podem ser
muito mais produtivos.

Presitanie do

numeros artigos sao publica-
dos a respeito do desenvolvi-
mento da crianga no mundo
contemporaneo. Diante do au-
mento da violéncia e dos
maus tratos as criancas e aos
adolescentes, essa questao é
motivo de preocupacao cres-
cente entre as entidades e profissionais de saude
que atuam na area. A felicidade esta intimamente
relacionada com o desenvolvimento de todas as
pessoas, Contribuir para esse desenvolvimento in-
tegral da crianca, promovendo, assim, a sua felici-
dade, & tarefa drdua, leva tempo e depende nio so
da familia e dos pediatras, mas também do inte-
resse governamental. Nada melhor do que discu-
tir esse assunto em tempos de eleigoes.

Vivemos em uma sociedade onde a busca pe-
la riqueza material deixa pouco tempo para o3
pais se dedicarem aos filhos. O sistemna capitalis:
ta exige desses pais uma presenca no mercado de
trabalho, e 0 envolvimento com a natureza, os
amigos, as praticas espirituais, ou com o descan-
50, ficam em segundo plano. Tal ciclo ocasiona o
que poderiamos designar de fendmenc da tercei:
rizacao do afeto. Pessoas e instituicoes sao contra-
tadas para assumir a educacao dos lilhos: as cui-
dadoras, 0s motoristas, os parentes, as escolas e as
creches. Para se conseguir que as criancas fiquem
quietinhas, muitas vezes, sao colocadas diante de

babds eletronicas”, como a TV, jogos eletronicos,
DVDis e filmes, durante horas a fio

Por outro lado, temos os pais que se dedi-
cam integralmente aos seus filhos. As maes que
abdicam da vida profissional com objetivo de
cuidar somente da familia sao exemplos con-
cretos, Os fortes vinculos afetivos podem pre-
venir o crescimento de uma geragao egoista, in-
diferente, imatura e inapta para lidar com si-
tuagoes mais exigentes.

Indubitavelmente, entre os extremos de dele-
gar a terceiros a educagao dos filhos e da dedica-
¢ao integral, temos varios outros modelos de
mides e familias que variam de acordo com as ca-
racteristicas economicas, geograficas, culturais,
religiosas, entre outras. Definir modelos anicos de
mades, com o objetivo de melhor educar as crian-
gas, seria colaborar para o aumento da angustia e
sentimento de culpa de milhares de mulheres
que, na vida real, nao podem segui-lo. Nao ha du-
vidas de que a terceirizagio da crianga se associa a
problemas graves como oabandono e a indiferen-
¢a, que podem causar sequelas cognitivas, com-
partamentais e sociais, com danos irreversiveis a
formacao dessa crianga e também das proximas
geracoes, Algumas medidas sao consideradas pre-
ventivas e fundamentais nessa dificill missao de
SErmos pais: amamentar ac seio materno, partici-
par diretamente da vida escolar e social dos nos-
s0s filhos, limitar o tempo de uso das midias digi:
tais e televisao a, no maximo, duas horas diarias

O apolo da sociedade como um todo poders
auxiliar na importante detecgao dos sinais e sin
tomas que podem denunciar o abuso e maus tra-
tos fisicos e emocionais a crianca e ao adolescen-

te. A depressao e outras alteracdes comporta-
mentais, como disturbios de aprendizagem e
abuso de drogas e dlcool, podem ser percebidas
por quem esta em volta,

Considerando a proximidade do pleito para
escolha do presidente do nosso pais. a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBFP) publicou algumas
propostas que considera imprescindiveis para o
bom desenvolvimento da crianca e adolescente
Resumidamente: acesso universal de fetos, crian-
¢as e adolescentes a atengao pediatrica; licenga
maternidade de seis meses; programa de resi-
déncia médica em pediatria, com duraciao de trés
anos; hospitais infantis em pontos estratégicos
do pais; credenciamento de pediatras para aten-
der demanda do SUS em consultdrlo; consulta
de puericultura feita por pediatra; Programa Na-

cional de Educacio Infantil (Pronei), projeto de
lei concebido pela SBP em 2007, que ampliari a
rede de creches e pré-escolas de qualidade em to-
dos 0s municipios; criar a profissao de cuidador
da primeira infancia; ensino fundamental de
qualidade, em tempo integral; prevengao do al
coolismo e do uso de drogas ilicitas; fim de pro-
paganda com criangas.

Um futuro melhor para o nosso pais esta di
retamente aliado a capacidade da nossa socie-
dade de promover as boas praticas dos cuida-
dos individuais. Além disso, necessitamos de
um apoio governamental com implementagao
das medidas necessdrias para que um dia todas
as nossas criancas e adolescentes possam tero
direite de ser verdadeiramente amadas, cuida-
das e valorizadas.

Ferias planejadas no Brasil e na AL

Henriaue Mol

Espocialnio eim Tursema, s0os- fundodor da Enconlne

1, fanguia de tursma
( fim de ano estd batendo a porta e, com ele.
surge a aquecida demanda por roteiros de viagens
no periodo das férias. O consumidor, segundo pes-
guisa do Ministério do Turisme e da Fundacao Ge-
tulio Vargas (FGV), esta buscando, essencialmen-
te, nos destinos nacionais o folego para encarar
mais um ano. De fato, o nosso pais € privilegiado
corm belezas naturais e uma peculiar gastronomia
O fator preco também tem sido um grande moti-
vador as viagens nacionais, embora o8 nossos vizi-
nhos sul-americanos tenham pregos igualmente
acessivels. 5e considerarmos o custo/beneficio em
termos de conhecimento de uma nova cultura, es-
ses destinos deshancam os nacionais com folga
Foz do lguacu, no Parand, por exemplo, tem
credenciais internacionalmente reconhecidas, co-
moo titulo de wma das “Novas Sete Maravilhas da
Natureza” conferido as Cataratas do lguacu. Sio
275 quedas d'agua, em que se destaca a Garganta
do Diabo, com 80 metros. O Macuco Safari, é uma
das atracoes de aventura no local, consiste em wm
passeio em barcos infliveis que realizam mano-
bras debaixo dos saltos "Trés mosqueteiros. Um
banho de cachoeira de lavara alma! Foz também é
palco de um dos maiores parques de aves da Ame-

rica Latina, que perrmite ao visitante uma imersao
nos viveiros de aves dos cinco continentes. Alem
disso, € uma cidade transfronteiriga, que une Bra-
sil, Paraguai e Argentina. Isso favorece as compras
em Ciudad del Este, no Paraguai, famosa pelos bai-
x0s pregos ¢ oferta de produtos de todo o mundo.

Caldas Novas, em Goids, também tem carac-
teristicas que a qualificam mundialmente. junto a
Rio Quente, formam a maior estancia hidrotermal
do mundo. S3o centenas de clubes e piscinas natu-
rais com temperaturas que variam entre 30 ¢ 57
graus centigrados. O Hot Park € o maior complexo
de lazer da regido, com corredeiras e tebodguas ra-
dicais. Se o calor apertar e voce sentir falta de um
pouco de dgua fria, basta tomar a diregao do Lago
de Corumba, um espelho d'agua com 65 quilome-
tros quadrados, perfeito para a pratica de esportes
NAULICoS @ passeios de barco

Em Fortaleza, no Ceard, as atracoes retinem des-
de tradicionais programacoes litoraneas até as
mais radicais. As barracas da orla das praias sao
um prato cheio para os apreciadores de peixes
- a mais conhecida é a do Chico do Caranguejo.
Na vila de pescadores, em Cumbuco, uma série
de atividades de aventura, como passeio de jan-
gada, de bugue, e esquibunda. A noite. os shows
de musica e de humor se espalham pela cidade,
a exemplo da levada a cabo na Praia do Futuro,
as quintas-feiras. O Beach Park arremata a via-

gem com uma ampla infraestrutura para sua di

versao. Sdo tobodguas, rios artificiais, play-
ground aquatico, saunas e até mesmo uma pis-
cina gigante com ondas, a maior da América La-
tina.

No cendrio internacional, Montevidéu, Bue-
nos Aires e Lima competem em pregos e atra-
¢oes com essas cidades brasileiras. Das insignias
mundialmente reconhecidas, Lima desbanca
qualquer um no quesito gastronomia, reconhe-
cida pela Organizacao dos Estados Americanos
(OEA) e pela World Travel Award como Melhor
Destino Culindrio do Mundo. Das atracoes cul-
turais, Montevidéu oferece uma grande varieda-
de de museus, o0 Museo del Carnaval celebra a
folia uruguaia, 0 Museo Andes 1972 resgata a
queda do avidao que levava uruguaios para o Chi-
le, 0 Teatro Solis, cuja visitacao culmina com
uma encenagao de atores locais que interagem
com o8 visitantes. Dos shows, Buenos Aires tem
uma associagao categorica: tango! Desde os lu
gares tradicionais, que remetem ao Tango Ar-
gentino dos anos 1940, aos shows de tango do
mais alto nivel. com produgoes a altura de Broa-
dway. Nacional ou internacionalmente, & impor-
tante queo turista se programe o quanto antes,
Nessa hora, vale ser previdente: operadoras de
turismo alertam que os pacotes de viagens para
o fim do ano devem se esgotar até novembro
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