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aro amigo,
A SBP tem

uma tradigao cien-

oyjenie) ap ealjebuy

tifica de quase 90
anos. A preocupa-
¢ao agora é —além
de aprimorar esta
aluagdo, assim
como obter melho-
res condicoes de trabalho e remuneracio
para nossa categoria — conseguirmos nos
aproximar mais da populagdo que aten-
demos. Mesmo néo possuindo fungio exe-
cutiva, podemos contribuir para a melhoria
da qualidade de vida das criancas e ado-
lescentes deste pais. E para isto néo te-

mos medido esforgos, seja junto ao Con-

gresso Nacional, seja com proposi¢oes as
instituigbes governamentais ou participan-
do e apoiando as lutas da sociedade civil.
Estamos presentes no Conselho Nacional
dos Direitos da Crianga e do Adolescente
(Conanda), assim como em diversos pro-
jetos, como o Programa Nacional de Imu-
nizagdes e o Plano para a Erradicagio do
Sarampo até o ano 2000.

Confesso que me sinto muito feliz por
termos podido contribuir para apressar o
fim de uma das maiores mazelas de nossa
sociedade: o fato de que a cada ano cerca
de um milhdo de criangas deixam de ser
registradas. Nossa iniciativa, ao elaborar-
mos um projeto de lei — apresentado pelo
deputado Agnelo Queiroz, de Brasilia—que
altera a Lei 9.534/97, estabelecendo puni-

¢lo aos carldrios que a descumprirem, foi

rapidamente aprovada pelo Legislativo e
sancionada pelo Presidente da Repiiblica.
Agora, a lei que estabelece a gratuidade do
registro civil serd cumprida! Para informar
a populagio, estamos participando, com
vdrias entidades, da preparagido de uma
mobilizacao prevista para novembro. Pen-
0 (ue esla se conslitui em uma vitéria de
grande significado para a conquista da ci-
dadania no Brasil.

Imbuidos deste mesmo objetivo soci-
al, definimos como prioridade o incentivo
ao aleitamento natural. Temos dado todo o
apoio ao Departamento Cientifico respon-
sdvel, que estd trabalhando com afinco.
Em outubro langaremos dois concursos e
promoveremos outras agdes, como infor-
ma a reportagem de capa deste SBP

Noticias.

Também chamo sua atencio para o ato
ptblico pelo Direito de Nascere Viver com
Satide, que estamos preparando com o
Departamento Cientifico de Neonatologia
e para o qual j& convidamos a Federacéo
Brasileira das Sociedades de Ginecologia
e Obstetricia, assim como o Fundo das
Nagbes Unidas para a Infincia, o Minis-
tério da Satide e o Programa Comunidade
Solid4dria. Precisamos nos unir contra o
principal problema de satde das criangas
brasileiras — as afecgdes perinatais, hoje
responsédveis pela maior parte da
morbidade e da mortalidade infantil. Conto
com vocé nesta luta,

Um forte abraco,

Lincoln Freire

Para falar com o presidente, o endereco
eletrénico é: shpbh @net.em.com.br

curso de Rea-

nimacgao
Neonatal da SBP
teve inicio em
1994. Em seis
anos foram treina-
dos 6.710 alunos,

em todos os esta-

dos do Brasil, durante programas locais,
regionais e nos Congressos da SBP, por 278
instrutores credenciados.

Segundo estimativas da Organizagao

Mundial de Satide, cerca de 3% dos 120
milhées de recém-nascidos por ano apre-
sentam asfixia e mnecessitam de
ressuscitacao. O grande objetivo, entdo,
do programa é promover o treinamento do
pediatra que atua na sala de parto visan-
do a diminuicao nio sé dos indices de
mortalidade, como das seqiielas, sobretu-
do neurolégicas, em conseqiiéncia da as-
fixia.

A estratégia na implantacao consistiu
em criar pélos de instrutores nas princi-
pais regides do pafs e treinar o maior ni-

mero possivel de alunos nos grandes con-

gressos da especialidade.

Vencida esla elapa, estamos no momen-
to oferecendo um novo treinamento para
os instrutores, com o objetivo de unifor-
mizar a linguagem, o método de ensino e
assim, “capilarizar” o programa. Para isso,
os cursos de formagdo sdo realizados em
cada estado, possibilitando a formacgao de
vinte a trinta profissionais, nio apenas da
capital, como de cidades do interior. Des-
ta maneira, pretendemos tornar as filiadas
auto-suficientes no processo de treinamen-
to, possibilitando um acesso maior e mais

facil aos pediatras de localizagdes menos

PALAVRA DA PEDIATRA

uais os princi-

pais proble-
mas de criangas e
adolescentes no
seu estado?

Como é de co-

nhecimento de to-

dos, o pais atraves-
sa uma crise de proporcdes alarmantes,
onde o desemprego, a falta de perspecti-
vas para o futuro e a quase inexisténcia
de politicas sociais sérias e eficientes vém
provocando, de maneira desastrosa, o
abandono de menores — que entram em
contato com o mundo das drogas, do cri-
me — e o aumento dos indices de gravidez
na adolescéncia e das doengas sexualmen-
te transmitidas.

Apesar disso, no meu estado e princi-
palmente na cidade de Teresina, o poder

ptblico vem desenvolvendo algumas a¢oes
para alenuar esles graves problemas (alei-
tamento materno, programa de atendimen-
to & gestante, médico de familia, sanea-
mento bésico, melhorias habitacionais
elc). Ainda é muito pouco para as carén-
cias existentes, mas sem diivida tém sido
alcancados patamares considerados acei-
taveis.

E quanto ao pedialra, quais os
maiores desafios enfrentados?

O maior de todos continua sendo a bai-
xa remuneragao, ja que o profissional cli-
nico, pela politica salarial em vigor, é obri-
gado a se sujeitar a uma carga hordria ex-
cessiva, para obtengdo de remuneragio
digna.

Além disso, é muito mais grave e
desanimador, constatar que no atendimento
a populacdo mais carente, a interrupgio do
tratamento é freqilente, devido a falta de

medicamentos nas farmacias populares, que

oferecem os produtos gratuitamente.

Como a sra. estd vendo o traba-
lho desenvolvido pela SBP?

A SBP tenta, na medida do possivel,
incrementar as campanhas que incentivam
o aleitamento materno, vacinagdo, elc,
além de promover de maneira regular a
reciclagem profissional.

Quais as suas sugestéoes para o
aprimoramento da atuag¢ao da SBP?

Gostariamos de ver a valorizacao da
SBP, do pediatra, por meio de campanhas
publicitdrias nos meios de comunicagéo,
e maior incentivo a reciclagem profissio-
nal, com a utiliza¢do de novas tecnologias,
ja que néo dispomos de tempo e recursos
para participarmos freqiientemente de

cursos, congressos elc, fora do estado.

Venetia Giovanini Cosentino

é pediatra em Teresina (PI). Foi escolhida
aleatoriamente para participar desta se¢ao,
que a cada edi¢do ouve um profissional.

favorecidas em informagdes e recursos.
O nosso sonho é conseguir treinar 70%
dos sécios da SBP até o final da gestao e
sensibilizar as autoridades para a neces-
sidade de aparelhar nossas maternidades
com o material e o equipamento necessa-
rios, para que possamos, efetivamente,
colher os resultados desse esforgo de to-
dos na diminui¢do da morbimortalidade
neonatal. Participe, se envolva! O progra-

ma € de qualidade e vale a pena.

Alzira Lobo

Diretora do Curso de Reanimag¢ao Neonatal
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O Direito de Nascer e Viver com Saude

Em 12 de outubro préximo, cerca de 2.000 pediatras
estarao reunidos para mais um curso de reciclagem
profissional em Foz do Iguacu, no Parand. Para marcar
a data, a SBP prepara um ato ptblico pelo Direito de
Nascer e Viver com Sailde. Na ocasiao, pretende entregar
ao Ministro da Saiide e a presidente do Programa
Comunidade Solidaria um documento de avaliagao,
além de sugestoes sobre uma realidade que é preciso

mudar - a situacao de atendimento a gestagdo, ao parto
e ao recém-nascido. Para isto, convidou a Federacgdo
Brasileira das Soctedades de Ginecologia e Obstetricia
(Febrasgo). Nesta entrevista, o SBP Noticias discute
o assunto com o presidente do Departamento Cientifico
de Neonatologia, Benjamin Israel Kopelman e com
o coordenador da Comissao de Perinatologia dos

obstetras, Soubhi Kahhale.

BP Noticias: Qual o diagnéstico sobre a mor-

talidade perinatal hoje no pais?

Benjamin Israel Kopelman: Atualmente os 6bitos
perinatais sfo os mais significativos na mortalidade in-
fantil. Em 1980 representavam 28,75% do total e em
1997,52,82%. Como sabemos, a mortalidade infantil vem
caindo no Brasil, assim como em outros paises, mas isto
acontece principalmente pela reducio dos 6bitos pés-
neonatais. Ao contrdrio dos paises desenvolvidos, onde a
primeira causa da mortalidade neonatal é a malformacao
congénita, aqui esta é determinada pelas condigoes de
geslagdio, as circunstincias do parto e do nascimento. Um
dos grandes problemas é o pré-natal, que nao é feito ou
principalmente, é feito de maneira inadequada. Assim,
deixamos de prevenir doengas sérias que afetam o re-
cém-nascido, tiram-lhe a vida ou deixam seqiielas.
SBP Noticias: Qual é, afinal, a definicao exata para
o periodo considerado perinatal?

Soubhi Kahhale: A Organizagio Mundial de Satde
(OMS) mudou a defini¢io para fetos de 500 gramas ou

22 semanas até os 7 dias de vida do recém-nascido. An-

Dr. Benjamin Israel Kopelman

anbienbnq|y ap ouaboy

tes era considerada mortalidade perinatal a que ocorria
com o feto de 1 kg ou 28 semanas até a do bebé de uma
semana.

SBP Noticias: E quanto a mortalidade materna?
Soubhi Kahhale: E a que se relaciona direta ou indire-
tamente com a gestacao e que acon-
tece até 42 dias depois do parto ou
aborto. No Brasil, infelizmente temos
um fndice de 150 6bitos por 100 mil
nascidos vivos, o que é vergonhoso —
muito acima do registrado na Argen-
tina, em Cuba e em paises desenvol-
vidos. Queremos contribuir para a
mudanca desta triste realidade, que
é expressa na mortalidade materna e
na perinantal.

SBP Noticias: O sr. pode nos fa-
lar do conjunto das propostas da
SBP e da Febrasgo?

Soubhi Kahhale: A Comissdo de
Perinatologia da Febrasgo foi criada
recentemente, pelo professor

Edmund Baracat, atual presidente.

Dr. Soubhi Kahhale

Como na SBP j4 existia um Departa-
mento Cientifico de Neonatologia consolidado, e obvia-
mente pela relevincia da unido entre obstetras, gineco-
logistas e pediatras, aceitamos o convite do dr. Lincoln
Freire e do dr. Benjamin Kopelman e temos nos reunido e
planejado este trabalho conjunto. Trata-se do projeto
“Perinatologia Brasileira” e tem rés agdes bdsicas inici-
ais. A primeira € a elaborag¢io do documento, a ser entre-
gue no Dia da Crianga, 12 de outubro, no ato de Foz do
Iguagu. A segunda é o oferecimento, pelas duas entida-
des, de cursos itinerantes de capacitagio aos profissio-
nais de maternidades, postos de satde, servigos de pré-
natal em geral, devidamente acompanhados de um Ma-
nual, com o objetivo de melhorar o atendimento a ges-
tante, ao parto e ao recém-nascido. Seriam cursos de curta
duragéo e essencialmente prédticos, para toda a equipe
envolvida. Por fim, estamos preparando a realizacao, de
29 de novembro a 2 de dezembro do ano que vem, no Rio
de Janeiro, do Congresso Latino-Americano de
Perinatologia, com o tema: “Mortalidade Perinatal: Agdes

para sua redugdo”. Convidamos todos os profissionais

envolvidos a aderirem e queremos que isto ocorra em
toda a América Latina , pois se temos problemas seme-

lhantes, devemos buscar solugdes conjuntas. Nosso ob-

jetivo final é que seja garantido as mulheres um atendi-

mento de qualidade, humanizado, seguro, tanto na gesta-

¢ao, quanto no parto ou no puerpério. E preciso que sin-
tam confianca e sejam bem tratadas. Que deixem de
perambular pelas ruas a procura de uma vaga numa ma-
ternidade, como hoje muitas vezes acontece.

SBP Noticias: O sr. poderia adiantar um pouco
mais do contetido do documento que SBP e
Febrasgo entregariao ao Ministério da Satde em
outubro?

Benjamin Israel Kopelman: Um exemplo muito ca-
racteristico é o das doengas sexualmente transmissiveis,
principalmente a sifilis, a hepatite B e a Aids. Para estas
doengas, ja existem protocolos definidos de conduta e de
intervengdo e que precisam fazer parte da rotina dos exa-
mes pré-natais. No caso da Aids, o uso de quimioterdpicos
especificos na gestagao, no parto e com o recém-nascido
diminuem drasticamente a transmissio da doenga a cri-
anga: de 36% para 8 a 10%, quando sdo seguidas as
normas. Também é muito importante a vacinagio da ges-
tante contra o tétano. Com isso, reduzimos sensivelmen-

te a incidéncia do tétano neonatal. W
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Um bom amigo da crianca paraense

Como parte da série de reportagens sobre os hospitais pedidtricos mais antigos do pais, o SBP Noticias

destaca aspectos da historia do Pavilhjao Infantil da Santa Casa de Misericordia do Para, recentemente

considerado “o melhor da regiao Norte” pelo Ministério da Saiide .

Santa Casa de Belém do Pard nas-

ceu da iniciativa da Irmandade da

Misericérdia, que chegou ao Bra-

sil em 1616. Para criar uma enti-
dade de abrigo, nos moldes da Santa Casa
de Lisboa, a Irmandade fundou —em 1619
— uma casa que servia ndo apenas aos
doentes, mas também aos desamparados
e 6rfaos. “O Hospital propriamente dito
6 surgiu em 1650, ficando separado das
outras fungées iniciais de acolhimento”,
explica o atual diretor-geral da Santa Casa,
dr. Hélio Franco. A partir de enldo, a ins-
titui¢do passou por vdrios enderecos. Ha
100 anos estd no bairro Umarizal e tem
contribuido muito para a formagéo dos
médicos em diversas especialidades, além
da Pediatria.

Em 1889, a Santa Casa passou por uma
mudanga na estrutura de atendimento que
marcou para sempre a trajetéria do hospi-
tal. Nesse ano, quando a institui¢do ainda
funcionava no antigo Hospital do Senhor
Bom Jesus, o médico Joao José Godinho
decidiu fazer uma reorganizagio dos ser-
vigos, criando um atendimento dedicado
somente as criangas. “Surgia, nesse mo-
mento, a pediatria no estado do Para. Ain-

da era precdria, mas a criagio da Clinica

de Criangas da Santa Casa foi um marco
para a especialidade no estado”, explica
dr. Cl6vis Meira, um dos pediatras mais
renomados do estado e autor do livro His-
téria da Pediatria no Para.

Com a fundacao da Faculdade de Me-
dicina da Universidade Federal do Para,

h4 80 anos, a participagio da Santa Casa

— que j4 incluia a Clinica das Criangas —
ficou ainda mais intensa. “Nessa mesma
época, em fins da década de 20, foi
construido o Pavilhao Infantil Santa Ma-
ria Gorete e as criangas passaram a ser
atendidas separadamente, num hospital
pediétrico”, conla dr. Meira.

A importincia do Pavilhdo Infantil da
Santa Casa para a pediatria no estado estd

Z 13 : 29 Z
expressa até mesmo no “apelido” que até

hoje caracteriza a institui¢ao: “O Hospi-
tal do professor Abelardo Santos” é como
muita gente se refere a instituigdo. Sem
divida uma justa homenagem a um dos
médicos que participaram do inicio da
Sociedade Paraense de Pediatria (SPP) e
durante duas décadas conduziu o Santa
Maria Gorete. Antes, o dr. Froylan Barata
foi o primeiro presidente da SPP, fundada
em 1953. “Havia um entrosamento muito
grande entre os médicos do hospital e a
sociedade de pediatria, pois todos os co-
legas formados no Pard tinham que passar
pelo hospital-escola da Santa Casa. O bom
convivio entre os profissionais da especi-
alidade era muito facilitado”, explica dr.
Meira.

A importancia do Hospital pedidtrico
foi reconhecida em dois acontecimentos
recentes. O primeiro, em junho de 1998,
quando recebeu o titulo de Hospital Ami-
go da Crianca. O segundo foi marcado pela
escolha, em julho dltimo, de o “Melhor
Hospital da Regiao Norte do Brasil”. A
selecdo é feita pelo Ministério da Saide,
para estimular as maternidades e centros
pedidtricos de cada regido do pais, a par-
tir da avaliagio de cerca de 100 itens — a

maioria ligada & humanizacao do tratamen-

to e ao relacionamento entre os profissio-
nais, maes e criangas.

“O projeto Mae-Canguru — no qual a
méae mantém o filho prematuro junto ao
seu corpo para que complete seu desen-
volvimento — implantado h4 dois anos, foi
um dos pontos principais da escolha. Um
outro aspecto foi a iniciativa de manter a
mae por 24 horas no bergdrio patolégico
— espécie de unidade semi-intensiva”,
explica o diretor-geral da Santa Casa.

Além desses programas, o Pavilhao
Infantil da Santa Casa mantém uma par-
ceria constante com a SPP, conta a dra.
Rosa Vieira Marques, atual presidente da
entidade. Um destes projetos é o Progra-
ma de Aleitamento Materno Exclusivo
(Proame), que acompanha por seis meses
a amamentacdo de todas as criangas que
nascem no hospital. Por més, uma média
de 80 a 100 criancas recebem alta do pro-
grama e ganham diploma e orientagio para
ajudarem outras maes a dar somente o leite
materno para o bebé até o sexto més de
vida. Com iniciativas como o Proame e os
Cursos de Aleitamento Materno, as taxas
de mortalidade infantil no estado cairam
de 31.3 por mil nascidos vivos, em 1988
para 18.13 em 1998, informa a dra. Rosa.

Vocé sabia?

entidades médicas do mundo:

Atualize sua inscricao na SBP

2. Preencha os dados do cupom abaixo;

Na Sociedade Brasileira de Pediatria, nao existem débitos anteriores. Cada inscri¢do vale por um ano e pode ser feita em
qualquer més. Se vocé é sdcio e ndo estd quite, siga o roteiro abaixo e voltara a obter os beneficios de ser associado de uma das maiores

1. Faca um depésito em favor da Sociedade Brasileira de Pediatria na conta n°® 029292-3 da agéncia n° 0227-5 do Bradesco (para saber o valor da anuidade,
integral ou parcelada em duas vezes, telefone para 0xx21.548-1999 / Setor de Cadastro da SBP);

3. Euvie c6pia do comprovante do depésito pelo fax 0xx21.548-1999 ou pelo Correio, juntamente com o cupom preenchido ou reproducéo deste.

s Nome: CPF:

s Endereco: Tel: (—)
s Bairro: CEP:

s Cidade: Estado: E-mail:

s Data: / / Assinatura:
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Aposentadoria pelo INSS

SBP oferece consultoria aos associados

A contribuigdo equivocada ao INSS, fruto da desinformacao,
pode levar a prejuizos e aborrecimentos na hora da requisi¢ao
da aposentadoria. Como parte de sua politica de defesa
profissional, a Sociedade Brasileira de Pediatria esta
oferecendo aos sécios quites a possibilidade de esclarecer suas
duvidas. Durante o més de outubro, consultas podem ser

solicitadas por fax (Oxx31. 222 1697), carta (Rua Timbiras,

De acordo com as novas regras impostas pelo decreto 3048 de 06/05/99
O art. 25 do citado decreto relaciona as prestacoes oferecidas pelo INSS, que sdo:
aposentadoria por invalidez; aposentadoria poridade; aposentadoria por tempo de con-
tribuicao; aposentadoria especial; auxilio-doenga; saldrio familia; saldrio-maternida-

de; auxilio-acidente; pensdo por morte e auxilio-reclusio.

Do elenco citado, pode-se dizer que os beneficios mais solicitados pela classe médica
sao as aposentadorias por tempo de contribuicio e aposentadorias especiais.

1- Aposentadoria Especial
- A aposentadoria especial, uma vez cumprida a caréncia exigida, serd devida ao segu-
rado que tenha trabalhado em condigées especiais que prejudiquem a saide ou inte-
gridade fisica. Devendo ser comprovado pelo médico tal exposigao;
- Nao h4 limite de idade para a concessao da aposentadoria especial;
- E importante ressaltar que o médico em gozo da aposentadoria especial terd o bene-
ficio cancelado se continuar a exercer a profissao;
- Pelo exposto, é facil concluir que a obtengao da aposentadoria especial pelo médico,
na prética, se tornou invidvel, por razées 6bvias;
- Deve o médico procurar saber se é possivel obter a aposentadoria aos 30 anos ou mais

de servico, com conversao de tempo especial.
2- Aposentadoria por tempo de contribuicao

- Para a concessio da aposentadoria por tempo de contribuigio a partir de 16/12/98,
exige-se o minimo de 35 anos de contribuigéo, ndo havendo restrigées em relagao a
idade;

- O tempo de trabalho exercido em condigdes especiais que prejudiquem a satde ou a
integridade fisica serd convertido para se incorporar a contagem geral com a utilizacao

de fatores que elevam o tempo de atividade especial;

1560/5.1202 Cep 30140-000, Belo Horizonte, Minas Gerais)

ou e-mail (sbpbh(@net.em.com.br). Apenas ndo serdo

realizadas por telefone. Desde ja, para factlitar o muitas vezes
complicado e lento processo, o SBP Noticias publica, na
integra, o texto preparado pelo escritério Wilson Assessoria
Previdenciaria, especializado no assunto e com grande
experiéncia entre médicos.

- Para os segurados inscritos até 16/12/98 continua existindo a possibilidade de obten-
¢ao de aposentadoria a partir dos 30 anos de servigo, proporcionais ou nio, porém com
restri¢cées com relacgio a idade. Exige-se um limite minimo de 53 para homens e 48
anos para mulheres e um acréscimo varidvel de tempo de contribuicao;

- Entretanto, tal limite de idade nao sera observado para aqueles segurados
que até 16/12/98 comprovarem ja possuir no minimo 30 anos de contribui-

cao, com utiliza¢io de tempo especial acrescido de 40%.

Orientacoes gerais /
¢ g
Contribuicio devida pelo médico como segurado auténomeo:
- Deverd ser observado, com atengéo, o enquadramento na escala de saldrio-base “pa-
2 2
gamento de carnés”, observando-se corretamente os valores de cada classe, tempo de
permanéncia em cada classe;

- E aconselhdvel que haja sempre a progressio para a classe seguinte, quando comple-

Niémero minimo de meses de
Classe Salarios-base permanéncia em cada classe
(intersticios)

1 R$ 136,00 12
2 R$ 251,06 12
3 R$ 376,60 24
4 R$ 502,13 24
5 R$ 627,66 36
6 R$ 753,19 48
7 R$ 878,72 48
8 R$1.004,26 60
9 R$1.129,79 60
10 R$1.255,32 -

tado o ntiimero de permanéncia em cada classe, de acordo com a escala acima:

- Quando o médico possuir a condi¢ao de autdnomo e concomitantemente a condigao
de segurado empregado é aconselhdvel a obtencdo de informagdes corretas, mensal-
mente, para o recolhimento através de carnés.

3- Contagem reciproca de tempo de servico

- Consiste na certificagao do tempo de servigo vinculado ao Regime Geral da Previdén-
cia Social, através de documento emitido pelo INSS, para fins de averbagao junto a
outros 6rgao piblicos;

- O requerimento e utilizag¢do de tal certiddo causa uma grande mudancga na situagio
previdencidria individual, devendo o médico, ao pretender averbar qualquer tempo
relativo ao INSS, buscar antes informagées corretas e uma total avaliagio de sua situ-
acdlo junto a previdéncia social. Ou seja, é importante que nenhum médico peg¢a

certidao sem se informar antes sobre as conseqiiéncias. M
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Educar para a amamentacao, uma licao de vida

Semana do Aleitamento vai chamar a ateng¢ao para a importdncia de reaprender a pratica

aleitamento materno é fundamental para redugio

da mortalidade infantil - que é de 37,5 por mil

nascidos vivos no pais, de acordo com dados do

Ministério da Satde (MS) de 1997 - e para
melhoria da satide da crianga em todos os sentidos. Por
isto, a importancia do aprendizado sobre a amamentagio
é o enfoque da Semana Mundial do Aleitamento Materno
(SMAM) deste ano, que tem como tema Amamentar:
educar para a vida e que ocorrerd no Brasil, em quase
toda a Europa e no Canadd, pela primeira vezde 1 a 7 de
outubro.

Pelo oitavo ano consecutivo, a comemoragdo serd re-
alizada pela Alianga Mundial para Agio em Aleitamento
Materno (WABA) em mais de 100 paises. E reconhecida
e apoiada pela Organizacdo Mundial de Saide (OMS) e
pelo Fundo das Nagdes Unidas para a InfAncia (Unicef).
A coordenagao do evento no Brasil é feita pela WABA e
pelo MS, com o apoio da Sociedade Brasileira de Pedia-
tria, entre outras entidades.

A SBP langara, durante a Semana, dois concursos:
um para pediatras, de fotografias de mulheres amamen-
tando e o outro para residentes, de monografias sobre
aleitamento materno. O material deve ser encaminhado
para a sede da SBP no Rio de Janeiro até 31 de maio
(monografias) e 31 de julho (fotos) do préximo ano. Serd
avaliado por uma comisséo e o resultado do concurso de
fotografias serd divulgado durante o Congresso Brasilei-
ro de Pediatria do ano 2000, em Fortaleza (CE), em ou-
tubro, quando os escolhidos receberdo os prémios:
R$3mil para o primeiro lugar; R$2 mil para o segundo e
R$1 mil para o terceiro. O resultado sobre as monografias
serd anunciado um pouco antes, no final de agosto. O
primeiro prémio serd a inscri¢do, passagem e hospeda-
gem pagas para o Congresso Brasileiro. O segundo colo-
cado receberd passagens e hospedagem e o terceiro, a
passagem. Os regulamentos serfio divulgados no inicio
de outubro préximo, quando podem ser solicitados aos
Comités de Aleitamento Materno das Sociedades esta-
duais de Pediatria. Os interessados precisam ser sécios

quites da entidade.

O pediatra garantindo a amamentacao

Apesar dos avangos no ntimero de criangas amamen-
tadas nos tltimos anos, de acordo dados divulgados pelo
Unicef, apenas 40% dos bebés brasileiros de até quatro
meses de idade estdo recebendo aleitamento materno
predominante. Realidade que torna impossivel alcangar
a meta do encontro da Cipula Mundial em Favor da In-
fancia, em 1990, em Nova lorque, que estipulou para o
ano 2.000, que 100% das criancas entre quatro e seis
meses deveriam estar sendo amamentadas. A OMS e o
MS recomendam a amamentacio exclusiva no peito até
os seis primeiros meses de vida, se estendendo até os

dois anos de idade com a adic¢do de outros alimentos.

Dra. S6nia Salviano, presidente do Departamento Ci-
entifico de Aleitamento Materno da SBP, lembra que a
atuacao do pediatra — profissional mais procurado pelas
maées em situagdes de dividas — é indispensdvel no pro-
cesso de incentivo & amamentagio e que ele deve estar
preparado para observar e avaliar uma mamada correta.
Assinala também que, principalmente no primeiro més
de vida, quando muitas mulheres desistem de amamen-
tar, cada oportunidade de incentivo ao aleitamento natu-
ral deve ser bem aproveitada. “A partici-
pacdo do pediatra deve ocorrer desde o
pré-natal e sua presenga na sala de parto
é imprescindivel. Na primeira meia hora
de vida do bebé deve-se promover o con-
tato pele a pele com a mée e o inicio da
amamentacio. O objetivo é fortalecer o vin-
culo afetivo, assim como favorecer a des-
cida do leite”, enfatiza.

Para Sénia Salviano, “as mulheres dei-
xaram de amamentar seus filhos porque
comecgaram a trabalhar fora e também por
causa da intensa propaganda de alimento
artificial. Hoje a amamentagio se tornou

uma pritica que precisa ser reensinada as

maes”. O presidente da SBP, Lincoln
Freire, lembra que a pediatria surgiu nos
asilos e hospitais onde se internavam cri-
ancas 6rfas. “Eram técnicas de higiene e nutrigdo, com o
intuito de ajudar as criangas a sobreviverem. O objetivo
foi atingido a partir do isolamento dos pacientes com
doengcas infecto-contagiosas e do tratamento do leite, entre
outras medidas. No entanto, o que foi pensado para os
6rfdos, que nio contavam com a protecao do aleitamento
natural, passou a ser usado também para as outras crian-
cas, gerando distor¢des, como a separagio de mée e filho
na maternidade e o uso desnecessario de alimentos arti-
ficiais. Penso que hoje, exatamente quando discutimos a
humanizagio do atendimento, é fundamental que a pedi-
atria busque uma sintese que incorpore as boas técnicas.
E isto significa, entre outras questdes, voltarmos nosso
olhar para a importancia da amamentagio natural, aten-
tos as dificuldades enfrentadas pelas maes no dia-a-dia

desta sociedade industrializada”, afirma dr. Lincoln.

Uma experiéncia importante

Foi o que sentiu na pele a pediatra Cleonice Cardoso
Expésito. Amamentando Pedro Ant6nio h4 9 meses, ela
conta que, no inicio, mesmo com sua experiéncia profis-
sional, estava ansiosa e cheia de expectativas, como qual-
quer leiga: “Tive medo de nao conseguir, de nio ter leite
suficiente”, assume. Mas acrescenta que sempre teve
vontade de amamentar e que para estimular a producao
de leite, desde que nasceu, o bebé ficou com ela em alo-

jamento conjunto. As fissuras, conta que tratou com ba-

nhos de sol e o préprio leite do peito. Cleonice enfatiza
que o ato de amamentar lhe proporciona emocao igual ao
do nascimento de seu filho. E um momento de interacéo,
que reforca os elos afetivos, pois “mamadeira qualquer
um pode dar”.

Cleonice ainda pretende continuar a lactancia até o
bebé completar um ano. “Até os seis meses, amamentei
exclusivamente no peito e depois comecei a introduzir

outros alimentos, mas nunca dei mamadeira”, conta. A

oyjenie) ap ealjebuy

Dra. Cleonice enfatiza que apesar das dificuldades que possa enfrentar, a méae deve
perststir no aleitamento natural, pois a recompensa vale a pena.

pediatra, que teve a oportunidade de ficar de licenga
durante este perfodo, jd retomou o trabalho. “Como pro-
fissional, acho muito importante esta vivéncia. Além de
me fazer compartilhar e entender melhor as dividas das
mades, reforga a vontade de incentivar a amamentagao”,
conclui.

As maiores dividas que afligem as maes sdo quanto a
produzirem leite fraco ou pouco leite. Dra. Sonia lembra
que a principal causa disto é a mamada incorreta ou a
confusao de bicos. Os bebés que usam bicos, chupetas ou
mamadeiras passam a mamar de forma diferente no peito
e ndo conseguem mais tirar o leite de que necessitam.

A pediatra salienta que a inteng¢ao da Semana Mun-
dial deste ano é reforcar a necessidade de integrar infor-
macoes sobre o aleitamento natural em todos os niveis do
sistema educacional. Isto deve ocorrer das creches as
universidades, passando pelo primeiro e segundo graus,
nos quais é importante, inclusive, que se revisem os li-
vros, de maneira que sejam transmitidas imagens positi-
vas sobre essa pritica. Ndo se pode esquecer também de
que, nas Faculdades de Medicina (Graduagéo e Pés), o
préprio pediatra deve ser treinado em servigos que promo-

vam o aleitamento natural e o alojamento conjunto.

Pesquisa
A comprovacao de que o leite materno contém os nu-

trientes necessérios para o bom desenvolvimento do bebé



até em condigdes adversas foi obtida num estudo - dos
oligoelementos zinco, ferro e cobre no colostro de mées
adolescentes de recém-nascidos a termo e com o peso
adequado para a idade gestacional - , feito pela dra. Lélia
Cardamone Gouvéa, também integrante do Departamen-
to de Aleitamento Materno da SBP. A pesquisa teve trés
objetivos: avaliar a influéncia da idade materna, das con-
digdes sécio-econdmicas e do estado nutricional destas
jovens nos niveis desses elementos do colostro.

A anélise, feita com dois grupos etdrios — menores de
17 anos e de 17 até 19 anos incompletos, levou a resul-
tados surpreendentes: as mais novas, assim como as de
pior condigdo sécio-econdmica e também as mais desnu-
tridas, foram exatamente as que revelaram niveis mais
elevados destes elementos. Ou seja, mesmo em situagdes
consideradas criticas existem mecanismos reguladores,
que garanlem que o organismo materno secrele o colostro
com valores até mais altos. O trabalho faz parte da tese
de doutorado da dra. Lélia e os interessados podem
solicitd-lo na integra a Sociedade de Pediatria de Sao
Paulo.

Somente mulheres severamente desnutridas apresen-
tam redugdo no volume de leite produzido, mas ainda
assim, proporcionalmente, a qualidade de nutrientes per-
manece igual, acrescenta a dra. Sénia Salviano. Mulhe-

res que se enconlram nesta situacio devem ser orienta-

das a melhorar, quando possivel, a quantidade e qualida-
de de alimentos ingeridos e a aumentar o niimero de ma-
madas. Como nestes casos dificilmente a mie teria con-
digdes de sustentar seu filho com outro tipo de leite, a
relacdo custo/beneficio deve ser considerada, tendo em

vista o dnus do desmame precoce.

Bancos de Leite

Todas as mulheres podem e devem amamentar, exceto
aquelas HIV positivas ou em uso de quimioterdpicos, ou
ainda em situagdes bem especiais. E bom lembrar que as
maes que possuem leite em abundéncia e nio estio fa-
zendo uso de medicagiao, podem doar o volume exceden-
te aos Bancos de Leite Humano (BLH), que hoje sao 104
no pais e formam a maior rede do mundo.

O leite doado ¢ distribuido para os bebés prematuros
e/ou doentes e aos temporariamente impossibilitados de
mamar, apés criterioso processo de selecao, pasteuriza-
¢ao e controle de qualidade. Os internados nos servigos
de satde sao priorizados. Tudo é realizado de acordo com
normas regulamentadas pela Rede Nacional de Bancos
de Leite Humano do MS. As mulheres que nao produzem
seu proprio leite também devem procurar os BLH, nao
somente para buscd-lo, mas para serem avaliadas, orien-
tadas e ajudadas a produzi-lo.

Um bom exemplo da atuacgio dos Bancos estd em
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Taguatinga (DF), onde o Hospital Regional vem desen-
volvendo trabalho bem sucedido, tanto na coleta, quanto
em defesa da amamentagio. Em 1998 coletou o maior
volume de leite humano do pais. Foi 14 onde Raquel Vieira
da Silva Goulart recebeu todo o apoio para amamentar
suas filhas trigémeas: Vitdria, Paula e Rafaela.

Raquel néo produzia muito leite e ao sair da materni-
dade, um dia apds o parto, foi aconselhada a alimentar os
bebés com leite em pé. Uma amiga, no entanto, sugeriu
que procurasse o BLH de Taguatinga. Raquel passou en-

tao a amamentar, a0 mes-

mo lempo em que usa-
va leite doado para
complementar a ali-
mentagdo das
criangas. Apés
duas semanas e
muito incentivo,
do

marido, j4 esta-

inclusive

i

O apoio do marido tem sido muito importante

para que Raquel amamente as trigémeas. va amamentan-

do exclusiva-
mente no peito. “Sempre quis amamentar. Na hora em
que soube que teria trigémeas fiquei um pouco insegura,
mas quando a gente coloca na cabega que vai conseguir,
sempre dd certo”, conta entusiasmada. M

Semana do Aleitamento
no pais

Rio de Janeiro

No Rio de Janeiro, a Sociedade de Pediatria do
Estado (Soperj) estard realizando, em parceria com
as Secrelarias Estadual e Municipal de Satde, um
evento na Central do Brasil, com participagao de um
grupo de animadores e distribui¢do de folhetos
explicativos. A mobilizacao ocorrerd também no par-
que da Lagoa Rodrigo de Freitas. Serd realizado ain-
da um semindrio, com a participacio da Secretaria de
Educacio. O Comité de Aleitamento Materno estd se
organizando para fazer o plantao telefénico para aten-
der as dividas da populacao.

Na homepage da Soperj http://www.soperj.org es-

tao disponiveis informagées sobre amamentacio, além
do texto traduzido e adaptado pelo Comité de Aleita-
mento “101 Razdes para Amamentar seu Bebé”, sob
coordenacao do dr. José Dias Rego.
Nordeste

No Nordeste estd prevista uma grande mobilizacao,
a exemplo do Projeto Carteiro Amigo, j4 realizado em
Fortaleza (CE) em 1996 e reimplantado em 1999. Par-
ticipardo do evento todas as Sociedades de Pediatria
do Nordeste, as Secretarias Estaduais de Satde, o
Unicef e o MS. Os carteiros serdo treinados e recebe-
rdo camisetas com os dizeres Amamentar: bom para a
mae, melhor para o bebé. Além de responderem as

dividas das mées, distribuirdo folhetos explicativos.

O trabalho ser feito durante todo o més de outubro.

Na SMAM também ocorrera em Fortaleza, entre ou-
tras atividades, uma festa para as maes no Hospital Ge-
ral César Cals, onde serdo homenageadas aquelas que
amamentam exclusivamente no peito, assim como as do-
adoras de leite. Serd entregue o prémio Amigo da
Amamentagio para uma institui¢io e duas personalida-
des que se destacaram na promocao da pratica. A Socie-
dade Cearense de Pediatria também participard de pes-
quisa sobre a prevaléncia do aleitamento materno no Bra-
sil, que serd realizada durante a Campanha de
Multivacinacéo, no dia 16 de outubro.

Santos

Em Santos (SP), a programacao da SMAM ser4 inten-
sa: shows na praia, stands com material explicativo e ati-
vidades lidicas no SESI, além de concurso de fotografias
sobre o tema. Tudo coordenado pelo Centro de Lactagao
de Santos do Hospital Guilherme Alvaro (HGA) - do qual
faz parte a dra. Keiko Teruya, integrante do Departamen-
to de Aleitamento Materno da SBP -, académicos da Liga
de Aleitamento Materno da Universidade Lusiada
(UNILUS), em conjunto com a Secretaria Municipal de
Saiide e outras entidades.

Durante o més de outubro, também serao desenvolvi-
dos trés trabalhos. Um deles é o Projeto Escola, em par-
ceria com a Secretaria de Educacao, que promoverd um
concurso de frases e desenhos de alunos e depoimentos
de professores de 1° grau, com premiagio para a melhor
escola. Com o Projeto Comunidade, a Liga do Aleitamento
Materno da UNILUS, juntamente com integrantes da Pas-

toral da Crianca, orientard as gestantes e nutrizes so-
bre técnicas de amamentacéo. J4 o Projeto 3" Idade —
Resgatando a Infancia tem como objetivo esclarecer
as avés sobre a superioridade do leite materno e for-
mar um grupo de apoio a amamentagao.

Sao Paulo

Na cidade de Sao Paulo, as atividades da SMAM
ja ocorreram de 1 a 7 de agosto. Com a participagao
da Sociedade de Pediatria do Estado (SPSP), o IV
Evento Comemorativo da Semana da Amamentacao
da Universidade de Santo Amaro (UNISA), contou com
a encenacio de uma pega de teatro por um grupo de
maes, pais e avés, além de outras atividades. O even-
to teve a participagao de 350 pessoas da comunidade
e autoridades do Municipio. Houve também sessao
plendria na CAmara Municipal, em comemoragao a |
Semana Municipal da Amamentagdo. Além do j4 tra-
dicional plantao telefonico na SPSP, no qual médicos
especializados responderam as dividas da populagao
durante todo um dia.

A SPSP organizou também o curso “Especialida-
des Médicas e o Aleitamento Materno”, — com 135
inscritos, entre médicos pediatras e de outras especi-
alidades — que discutiu a questio das drogas (medi-
camentos) e o aleitamento materno e formou um Co-
mité de Estudos Cientificos nesta area. Em outubro,
durante a SMAM, a SBP promovers a apresentagio
de um coral infantil na capital paulista. No programa,
misicas sobre a amamentagdo.
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AMB elege nova diretoria

No dia 26 de agosto, foi eleita a chapa tnica ‘AMB para os Médicos’ para a
diregdo da Associagdo Médica Brasileira na gestao de 1999-2002. O dr. Eleuses
Paiva, presidente da Associac¢ao Paulista de Medicina desde 1995, foi escolhido
presidente, e tomard posse em 22 de outubro. No programa da chapa, destacam-se
o acompanhamento dos projetos de interesse da classe médica no legislativo, o
incentivo a criagio de Frentes Parlamentares da Satde, suprapartiddrias, no Con-

gresso Nacional, Assembléias Legislativas e CAmaras Municipais e a defesa intran-

sigente de maiores recursos para o sistema piiblico de satde, vinculados e permanentes. A AMB ter4 partici-

pacdo ativa junto a Comissao de Seguridade Social da CAdmara dos Deputados, que discute o projeto de

revalorizacao da tabela/SUS. Entre seus objetivos, estd a reestruturacao e readequacio da Lista de Procedi-

mentos Médicos (LPM).

Presidente da SBP Recebe Medalha Nacional do Mérito Médico

O dr. Lincoln Freire, presidente da SBP, recebeu no dia 10 de setembro, em Sao Paulo, a Medalha Nacional

do Mérito Médico na categoria Defesa Profissional. A homenagem é concedida pela Associagao Médica Brasi-

leira (AMB) aos médicos que se destacaram ao longo de suas vidas profissionais. A medalha vem sendo

entregue desde 1.990 e entre os homenageados nos anos anteriores estao os drs. Ivan de Aratijo Moura Fé e

Antdnio Celso Nunes Nassif.

Lancado guia sobre nutricao
Estd chegando as livrarias de todo o Brasil o livro
“Crescendo com Satide”, uma iniciativa da SBP e da C2
Editora. A publicagio fala sobre nutri¢aio em nove capi-
tulos, entre os quais “Falta de apetite”, “Obesidade”,
“Aspectos psicoldgicos da alimentagao” e “Atividade fi-

sica”. Com supervisao do Departamento Cientifico de Nu-

tricio da Sociedade - re-
alizada pelo seu ex-pre-
sidente dr. F4bio Anco-
na Lopes - contou tam-
bém com a participagio
das nutricionistas Maria
Luiza Brito Ctenas e
Maércia Regina Vitolo.
Contribuiram ainda com
sugestoes 1044 pedia-
tras de todo o pais. Es-

crito em linguagem

acessivel, o guia é o pri-

meiro de uma série dirigida & populagio e aborda os te-
mas, tanto do ponto de vista da pediatria, como da pueri-

cultura.

SBP prepara Catalogo de Beneficios

A Diretoria de Beneficios da SBP est4 elaborando seu
1° Catdlogo. Trata-se de uma lista de descontos em diver-
sos servigos que serd oferecida aos sécios. A publicacao
devera ser relangada a cada trés meses, estando a pri-
meira edigdo prevista para meados de outubro. A dra.
Sara Valentim, da diretoria, conta que j4 foram realiza-
dos contatos com hotéis e empresas de turismo. Entre os
servigos oferecidos deverdo estar descontos em cursos
de linguas e lojas de material de informética. A diretora
solicita que os presidentes das filiadas enviem suas su-
gestoes.

Como o projeto dispde de patrocinio, a idéia é que a
verba arrecadada e nao reinvestida no préprio Catdlogo

seja destinada a formagio de um fundo de assisténcia

AGENDA

Loeal

Contato

Foz do Iguagu / PR

Rio de Janeiro / RJ  (0xx21) 548-1999
Belo Horizonte / MG (0xx31) 273-1121
So Paulo / SP (0xx11) 3062-2521
Ribeirao Preto / SP  (0xx16) 605-2212

Guarujs / SP (0xx11) 829-0379

Data Evento

Outubro Curso Nestlé de Atualizagao em Pediatria

10a 15

Novembro IV Congresso Brasileiro de Reumatologia Pedidtrica
05 e 06 Congresso Brasileiro de Reumatologia

Novembro XVI Congresso Brasileiro de Cardiologia Pedidtrica
12 a 14

Novembro 3° Simpésio Internacional sobre Aids Pedidtrico

16 a 19 5° Encontro Nacional sobre Aids Pedidtrico
Novembro I Jornada de Pediatria da Unimed de Ribeirao Preto
18 a 20

Novembro X Congresso Brasileiro de Nefrologia Pedidtrica

18 a 21

!BP RE!P!!NDE

Neste espaco, o SBP Noticias esclarece divi-
das de sécios, encaminhadas a diretoria da enti-
dade.

Até que idade uma criang¢a pode ser alen-
dida pelo pediatra?

O Ministério da Satide — com a portaria n°® 980
de 21/12/1989 — estabeleceu como adolescéncia
a faixa etdria de 10 a 20 anos e a Sociedade Brasi-
leira de Pediatria assumiu, em 08/12/1997, posi-
¢do oficial sobre a drea de atuagio dos pediatras
“compreendendo o atendimento médico ao paci-
ente desde o dltimo trimestre da gravidez até os
20 anos de idade, abrangendo a crianga e o ado-
lescente” (comunicado conjunto da presidéncia,
Departamentos de Adolescéncia, Defesa Profissi-
onal e Defesa dos Direitos da Crianga e do Ado-
lescente da SBP, publicado no informativo da SBP
dezembro/janeiro 97/98).

Recentemente, a Associacdo Médica Brasilei-
ra (AMB), através do OF/SEC/AMB/0232/99, de
13/04/1999, declarou que “para os devidos fins a
ADOLESCENCIA 6 AREA DE ATUACAO para
médicos especialistas em pediatria pela AMB/SBP,
sendo seus exames realizados e aplicados pela So-

ciedade Brasileira de Pediatria”.

aos pediatras atuantes ou aposentados que estiverem ne-

cessitando de algum tipo de auxilio.

Programa de Reconhecimento de

Residéncia abre credenciamento
Os servigos e programas que queiram participar do
Programa Nacional de Reconhecimento de Resi-
déncia e Credenciamento de Especializacio e Aper-
feicoamento em Pediatria da SBP ja podem solicitar
o Manual e o disquete para preenchimento dos documen-
tos bésicos. O pedido deve ser feito a sede da Sociedade,
no Rio ou as suas filiadas. A partir dai serao visitados
pelo Grupo de Trabalho responsével e por especialistas
designados. Até o final de novembro serd concluido o

agendamento para visitas do ano 2000.

Sociedade realiza campanha de associacao
Em agosto, 12 mil pediatras
receberam o convite, para
se integrar a Sociedade
Brasileira e a Sociedade

de Pediatria de seu es-
tado. Participe vocé
também, convide um co-
lega! Ele estard desfru-
tando de indmeras van-
tagens e contribuird para

o fortalecimento de nossa

categoria.
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SBP EM ACAO
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SBP Noticias faz um ano

Reformulado para melhor atender as necessidades atuais da Sociedade, o informativo entra no seu segundo ano
sempre com o objetivo de ser cada vez mais 1itil a seus leitores. Informar sobre o trabalho da SBP, debater questées
importantes da infincia, adolescéncia e da pediatria. Tudo isso em linguagem jornalistica, de leitura agradével.

Vocé, leitor, tem alguma sugestio? Escreva para o SBP Noticias! O endereco é imprensa@shp.com.br ou
Rua Santa Clara, 292, Copacabana, Cep.22041-010, Rio / RJ.

Cursos Itinerantes

Manaus, no Amazonas, estd no roteiro dos Cursos

----- T e S = e Itinerantes de Reciclagem e Atualizagao em Pediatria

(CIRAPs) para o perfodo de 29 a 30 de outubro. Entre
os dias 23 a 27 de novembro o Curso acontecera em
Caruaru, Garanhus e Petrolina, em Pernambuco. Ainda
este ano, o CIRAP dever4 ser realizado no Acre, Rio de
Janeiro, Mato Grosso, Rio Grande do Sul, Paran4 e no-
vamente em Roraima, onde o projeto come¢ou. Desde o
inicio de 1.999, j4 foram realizados 30 eventos e se-
gundo o diretor de Cursos e Eventos da SBP, dr. Dirceu
Solé, até dezembro os CIRAPs terdo chegado a quase

todos os estados do pafs. O projeto terd continuidade no

préximo ano.

Conselho Académico participa da
preparacao dos 90 anos da SBP
Reunido no Rio de Janeiro, tiltimo dia 20, 0 Conselho
Académico da SBP indicou dois representantes para in-

tegrar a Comissio que vai preparar os festejos dos 90

Anos da Sociedade, no préximo ano. Atendendo também
a solicita¢ao do dr. Lincoln Freire - que fez uma exposi-
¢ao sobre o trabalho que vem sendo realizado na entida-
de - os conselheiros aceitaram o desafio de elaborar o
projeto de criagio de um 6rgio nacional, possivelmente
ligado diretamente a Presidéncia da Repiblica, que co-
ordene as politicas dirigidas a crianca e ao adolescente
no Brasil. O presidente do Conselho, dr. Nelson Barros,
destacou a atengdo que o organismo vem recebendo por

parte da presidéncia da Sociedade.

Pediatria brasileira tera Memorial

Aprovado pelo Conselho Superior, um dos principais
projetos da diretoria da entidade para a comemoracao
dos 90 anos, o Memorial da Pediatria Brasileira estd em
fase de planejamento e conta com a assessoria de mem-
bros do Conselho Académico. Neste momento, uma equipe
contratada pesquisa as casas de valor histérico que pos-
sam vir a abrigar este centro de referéncia da histdria e
cultura pediétrica do pafs. Além disso, estd sendo elabo-
rado o projeto de um museu, que funcione na sede do
memorial e abrigue uma exposi¢ao permanente de fotos,
objetos pessoais, de trabalho e documentos que contam a
evolugdo desse ramo da medicina. O projeto prevé ainda
uma biblioteca virtual com publicagdes da drea — como o
Jornal de Pediatria e teses de especialistas —, assim como
uma exposi¢ao tempordria itinerante, que devera percor-

rer cerca de cinco capiltais do pafs.

Edital

O Conselho Académico da Sociedade Brasileira de Pediatria, de acordo com o pardgrafo tinico do artigo 6°.
do seu Regulamento, comunica a todos os pediatras a existéncia de vaga no quadro de Académicos Titulares,
na cadeira 28, cujo Patrono é o dr. Luiz Osdério Serafim.

As condigdes para concorrer 3 mesma constam do Regulamento do Conselho Académico, que podera ser
obtido mediante solicitacao por carta dirigida & sua secretaria, no endereco da Sociedade Brasileira de
Pediatria, no Rio de Janeiro.

Os candidatos terdo o prazo de 60 (sessenta) dias a partir da data do presente edital para encaminhar por
escrito sua postulagio a Secretaria do Conselho Académico, acompanhada da documentagio prevista no art. 5°.

do referido Regulamento.

Rio de Janeiro, 20 de setembro de 1999.

/\?,l,:,v-codq 0 W\O\A‘é .
Reinaldo de Menezes Martins Nels

Presidente do Conselho Académ{co

e Carvalho Assis Barros
Secretario do Conselho Académico

da Sociedade Brasileira de Pediatria da Sociedade Brasileira de Pediatria

Abertas as inscricoes para o Projeto
Municipio Amigo da Crianca.

Sancionado projeto SBP/Agnelo Queiroz
que garante a gratuidade do Registro Civil!

O Projeto Municipio Amigo da Crianga, criado pelo Elaborado pela SBP e apresentado pelo deputado
Conselho Nacional de Secretarios Municipais de Sai-  Agnelo Queiroz (DF), o projeto 553/99 foi sancionado
de (CONASEMS) em parceria

com o Unicef —e do qual a SBP

pelo presidente da Re-
ptblica. Com isto, a
Lei 9.534/97, que ga-
rante a expedi¢ao gra-

participa — estd apresentando
sua edicdo de 1999. O materi-
al e as fichas de inscrigéo fo- tuita de registros de
ram enviados as sociedades de nascimentos e Gbitos
pediatria estaduais. Os muni- no pafs, passa também
cipios interessados deverao se a estabelecer punigio
inscrever até o dia 31 de ou- para os cartérios que
tubro no Conselho Estadual de
Secretdrios Municipais de Sati-

de (COSEMS). O objetivo ge-

ral do projeto é incentivar a

a descumprirem. Es-

tas vao da advertén-
cia, multa, suspenséo

das atividades até a

elaboragao de politicas pibli- perda da delegagdo de
cas dirigidas a criangas, adolescentes e mulheres, ga-  funcionamento. Agora, a gratuidade do registro é re-

rantido melhor qualidade de vida. almente garantida por lei.
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Sociedade Catarinense
na Internet

A Sociedade Rede o Boletim In-
. = i .
Catarinense de £ -4 ad. 48 kX 0L 4 formativo, o calen-
Pediatria criou a @ L et ddrios de eventos,
sua homepage. Pl entre outras notici-
-
Estao sendo vei- - e as. A pdgina conta
culadas as acoes e ainda com a segao
. | I .
da SCP, assim e “Gotas de Satide”—
como assuntos de . reservada aos pais,
interesse dos De- e para divulgacio
L.
partamentos Ci-  Hil . das clinicas
e PSS -

entificos, temas
de atualizagao, resumos de artigos publi-
cados em revistas internacionais e dos

Seroes de Pediatria. Também estio na

Maranhao inaugura
sede em setembro
A Sociedade de Pediatria e Puericul-
tura do Maranhao (SPPMA) inaugurara sua
sede prépria no dia 29 de setembro préxi-

mo, juntamente com a abertura da X Jor-
PN
f

1

nada Materno- Infantil

% daentidade. A aquisi-

¢ao é fruto do projeto
Linha/ Sede, criado
pela SBP. Participarao
da cerimdnia o dr.
Lincoln Freire e o dr. Odorico Amaral de
Matos, fundador da SPPMA em 1952. O
imével — localizado préximo a um com-
plexo de Hospitais Universitdrios — con-
tard ainda com um pequeno apartamento,
para hospedagem de pediatras do interi-
or que esliverem realizando estdgios de
curta duragio na Universidade Federal do
Maranhao, com a qual a Sociedade fir-
mou parceria. B

SOPER]) tem
novo endereco

A Sociedade de Pe-
diatria do Estado do
Rio de Janeiro (Soperj)
acaba de mudar de
sede. As novas instala-
¢oes — com salas de
reunides e um espago para encontros de
até 60 pessoas — foram projetadas para
oferecer mais conforto aos sécios e aos Co-
mités Cientificos. A Soperj funciona ago-
ra a Rua da Assembléia, n® 10, Sala 1812,
Edificio Candido Mendes, Centro Cep:
20119-900. O telefone é (0xx21) 531-
3313 e o e-mail soperj@ism.com.br. M

pedidtricas do es-

tado, assim como de textos da SCP. O en-

derego é http://www.acm.org.br/scp. B

Em Brasilia, exemplo
de organizacao
O Manual de Orientagio B4-

sica para Congressos e Even-

tos da SBP est4d em pleno fun-
cionamento. Prova disto, foi o
VII Congresso Brasileiro de Alergia e
Imunologia Pedidtrica, realizado pela So-
ciedade de Pediatria de Brasilia. A efici-
ente organizagao, aliada a excelente pro-
gramacao cientifica e social, foi compro-
vada pelos 614 inscritos e 91 palestran-
tes brasileiros e estrangeiros. A diretoria
da SBP destaca o excelente trabalho de

prestacéo de contas apresentado pela Co-

missao Organizadora. W

Seroes de Pediatria

Realizados na primeira quinzena de
cada més na maioria das filiadas, os Se-
roes programados para os préximos me-
ses terdo como temas: “Traumas na infan-
cia”, “Vilimizacgdo na infincia e adoles-
céncia” e “Doengas infecciosas”. Desde
o inicio da gestdo da atual diretoria, os
temas vém se alternando entre atualiza-
¢oes cientificas e discussdes sociais. O dr.
Edmar Azambuja Salles, coordenador da
atividade, conta que os assuntos — assim
como o periodo do més em que séo reali-
zados os encontros — foram escolhidos a
partir de pesquisa entre os presidentes das

filiadas. Explica também que estd finali-
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zando a anélise dos dados do primeiro se-
mestre de 99, mas jd concluiu o relatdrio
do ano passado. De acordo com o docu-
mento, os estados que realizaram mais
encontros em 98 foram Santa Catarina,
Alagoas, Sergipe, Tocantins e Espirito San-
to. Neste ano, o coordenador adianta que
as Sociedades de Pediatria da Bahia e de
Brasilia também vém se destacando. O dr.
Edmar apela para que os presidentes das
Sociedades Estaduais atuem mais efetiva-
mente na organizagao destes eventos, que
objetivam a formagio de melhores profis-
sionais e maior inlegragio do pediatra com

a comunidade. M

Para realiza encontros

No més de outubro, a Sociedade
Paraense de Pediatria estard realizando o
I Encontro dos Adoles-
centes de Belém, além do é,‘r
I Curso de Reanimagao é’
Pedidtrica da Regido Nor- %
te, entre os dias 24 e 25.

J4a em novembro, serd a

vez, da VI Jornada Paraense Materno-Infan-
til. Interessados podem obter informacées

pelo telefone (0xx91) 249-9111. W
coo0
SBP em acao

O presidente da SBP esteve em Buenos
Aires, Argentina, para encontrar lideran-
cas da pediatria local. Em Brasilia (DF),
reuniu-se com o Comité Técnico Assessor
do Programa Nacional de Imunizag¢ées do
Ministério da Satde e participou ainda da
discussiao sobre o Plano de Erradicagao
do Sarampo e Controle da Sindrome da
Rubéola Congénita. Em Salvador (BA),
esteve na abertura do Congresso Brasilei-
ro de Pneumologia e em reunido com a
presidente da filiada, dra. Licia Moreira,
o presidente do Conselho Superior da SBP,
dr. Nelson Barros e a dra. Luciana
Rodrigues, vice-presidente da Sociedade
baiana.

Juntamente com a dra. Eliane de Sou-
za, diretora de Defesa Profissional da SBP,
participou da inauguracio da nova sede
da Cooperativa de Pediatras de Fortaleza
(CE), onde descerrou a placa com o pre-
feito da cidade. Em Imperatriz (MA), como
parte da programagao dos Cursos
Itinerantes, dr. Lincoln falou sobre
infectologia e marcou presenga em encon-
tro sobre defesa profissional. Na cidade de
Sao Luiz, visitou o Hospital Materno-Infan-
til da Universidade Federal do Maranhéo e
na Geréncia Regional do Governo do Esta-
do, conheceu o projeto Capacitagio Solid4-
ria voltado para adolescentes. Reuniu-se com
a Sociedade de Pediatria estadual e conhe-
ceu sua futura sede.

No Congresso Paraibano de Pediatria,
em Jodo Pessoa, apresentou palestra so-
bre a SBP e a Campanha de Prevencgéo de
Acidentes e Violéncia na Infancia e Ado-
lescéncia e participou de mesas-redondas.
Também se reuniu com liderangas do Con-
selho Regional de Medicina, Associagao
e Sindicato dos Médicos. Em Assuncao,
no Paraguai, o presidente da SBP partici-
pou do Congresso Latino-americano de
Infectologia Pedidtrica. M
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Reestruturacao dos
Departamentos Cientificos

A Comissao de Reestruturagao dos
Departamentos da SBP se reuniu em ju-
nho para disculir seus projetos. Segundo
odr. Nelson Rosario, diretor geral dos De-
partamentos Cientificos, o objetivo é raci-
onalizar a estrutura. No encontro, foram
elaboradas duas propostas, j4 encaminha-
das aos presidentes. A primeira delas con-
siste em agrupar Departamentos afins e a
oulra em transformar Departamentos de
cunho social — como Defesa Profissional
e Defesa dos Direitos da Crianca — em

6rgaos da Diretoria da entidade. W

Seminario Internacional
discute gravidez
na Adolescéncia
A necessidade de estabelecer um pro-
cesso educativo sobre a sexualidade entre
adolescentes e suas familias foi o princi-
pal assunto do Semindrio Internacional de
Gravidez na Adolescéncia, realizado em
Brasilia, pelo Ministério da Satde, com a
presenca de membros do Departamento de
Adolescéncia da SBP. Outra questao abor-
dada foi a influéncia dos meios de comu-
nicagdo no aumento da incidéncia de gra-
videz entre as jovens. Segundo a presiden-

te do Departamento, dra. Darci Bonetto,

Os préximos passos da Campanha de Pre-
vencio de Acidentes e Violéncia foram defini-
dos dia 30 de agosto em reuniao da Coordena-
¢ao— presidéncia, diretoria de Promocao Soci-
al, coordenacgao executiva, Departamentos Ci-
entificos envolvidos e Assessoria de Comuni-
cacgdlo - com representantes do Centro Latino-
americano de Estudos de Violéncia e Satde
(CLAVES). Ficou decidida a elaboragio de um
Guia para pediatras e outros profissionais, com
orientagoes para sua agio frente a violéncia que
atinge criangas e adolescentes. A Sociedade de
Pediatria do RJ (Soperj) também participou do
encontro. Mais informagées, na préxima edi-

¢ao do SBP Noticias.

eslas sdo preocupagoes mundiais. Estive-
ram presentes representantes da Inglater-
ra, Estados Unidos, México, Africa do Sul
e Franga. No férum que antecedeu o even-
to, uma carta escrita pelos préprios adoles-
centes, foi entregue ao ministro da Saide,
solicitando maior acesso aos servigos de sai-
de, & orientagdo adequada e aos preservati-
vos. H
cooe

Titulo de Especialista em
Terapia Intensiva Pediatrica

O Departamento de Terapia Intensiva
da SBP concluiu em julho a anélise das

provas para o Titulo de Especialista em

Terapia Intensiva Pedidtrica (TETIP). O
exame, realizado juntamente com o TEP, foi
constituido por 100 questées e teve dura-
¢do de quatro horas. Segundo o dr. Jefferson
Piva, presidente do Departamento, dos 210
candidatos que realizaram a prova, 72 fo-
ram aprovados. O dr. Jefferson informou
também que, na tltima reuniao do depar-
tamento, foi rediscutida a questao do TETIP
por proficiéncia. Os critérios ainda estdo
sendo elaborados, mas, de antemao, a idéia
é que os profissionais que atuam em UTIs
desde antes de dezembro de 1983 deverio
receber o Titulo sem necessidade de reali-

zacdo de exame. M

TEP

Os resultados iniciais da avaliacao
do TEP 99 mostram que, mesmo com
aintroducio de questoes dissertativas,
o indice de aprovacao foi bastante sig-
nificativo: 55% dos candidatos do pais
inteiro. Nas regides, os ntimeros sao os
seguintes: Norte 30,5%, Nordeste
46,5%, Centro-oeste 42,3%, Sudeste
60% e Sul 64,4%. Os estados com
maior aprovacao foram Minas Gerais
(76,4%), Santa Catarina (75%) e
Sergipe (75%) e o primeiro lugar ficou
com a dra. Mariana Tschoepre Aires,
do Rio de Janeiro. De acordo com o dr.
Hélcio Villaga Simées, coordenador do
CEXTEP, os candidatos também fize-
ram uma avaliacdo da nova estrutura
do exame e a maioria deles aprovou a
mudanga. O dr. Hélcio conta que a im-
pressdo inicial é de que pediatras com
mais de cinco anos de atuagio obtive-

ram melhor resultado.

TEP por proficiéncia

Atendendo a solicita¢ao de virios pe-
diatras, o dr. Edward Tonelli, assessor da
presidéncia da SBP apresentou, na tlti-
ma reunido do Conselho Superior, em Vi-
téria (ES), um estudo para a concessio do
Titulo de Especialista em Pediatria (TEP)
por proficiéncia. Depois de amplo debate
e com a significativa contribuicao do dr.
José Martins Filho, ex-reitor da Unicamp,
ficou decidido:

A) criar a Comissao Especial de Ava-
liagao para pedidos de outorga de TEP, por
mérito ou reconhecido saber, que poderd
ser conferido a qualquer médico que exer-
ca a pediatria hd mais de 10 anos, porta-
dor de certificado de residéncia pedidtrica
ou equivalente, em servigo credenciado e
reconhecido pela SBP;

B) esta outorga sé serd permitida por
periodo maximo de 2 anos, a partir da
ampla divulgacao a nivel nacional e pu-

blicagido no Jornal de Pediatria da SBP

desta decisao;

C) a Comissdo serd composta por 5
associados, portadores do TEP e com
RECONHECIDA COMPETENCIA para o
exercicio do julgamento por mérito. A in-
dicacdo sera feita anualmente pela SBP
ouvido o Conselho Superior;

D) o julgamento a que se refere este
documento, dever4 ser feito baseado em:

1. formacgéo académica;

2. anélise de titulos universitdrios e hon-
rarias conferidas por Sociedades médicas;

3. histéria de assisténcia pedidtrica, cri-
acao de servigos, postos administrativos;

4. publicagées cientificas: livros, ca-
pitulos de livros, trabalhos publicados e/
ou apresentados em Congressos Nacionais
e/ou Internacionais;

5. atividades de ensino em nivel de gra-
duacio e pés-graduacao no Brasil e/ou no
exterior;

E) o sistema de andlise serd baseado

em pareceres produzidos por dois profissi-

onais de reconhecida competéncia e
isencdo, que deverdo enviar para a Co-
missdo Especial relato detalhado da
vida profissional e académica do can-
didato. Se os dois pareceristas, escolhi-
dos por sorteio, estiverem de acordo com
a concessao do titulo, tal decisao deve-
rd receber o aval final da Comisséo Es-
pecial. Se houver discordancia (um a
favor e outro contra, por exemplo), de-
ver-se-4 indicar novos pareceristas, até
que a decisdo seja tomada a favor ou
contra por unanimidade. A decisio de-
finitiva cabera sempre a Comissio Es-
pecial, criada por este instrumento;

F) Aos casos eventualmente nega-
dos, restara dois caminhos:

1. realizar o TEP;

2. solicitar, em cardter de recur-
so final, uma decisao do Conselho
Superior da Sociedade Brasileira de
Pediatria.
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Projeto Gralha Azul semeia solidariedade em Santa Catarina

‘ ‘ m que pensas, amiga Mariste-
la? — pergunta o dr. Carlos.

- Estou preocupada com os
problemas dos assentamentos.
Preciso ajudd-los a ter mais acesso a edu-
cacdo, satde, lazer, melhores moradias,
mais higiene, e prevenir doengas.

- Poderemos pensar juntos, pois como
médico também me preocupo com a saii-
de desta gente. Poderemos chamar mais
alguém para pensar conosco, a dra.
Leonice, que é uma pessoa de alma e co-
ragao grandes a quem Deus deu o dom de
suavizar a dor dos pequeninos seres hu-
manos.”

O didlogo acima é ficticio, mas nao
muito: é parte da peca teatral “Gralha Azul
— Asas da Esperanga”, escrita por
Leonilda Pereira, a Lula, lider comunita-
ria perlencente a uma das 125 familias
de agricultores dos as-
sentamentos de Sem-
Terra do municipio de
Fraiburgo, situado a
cerca de 400 km de
Florianépolis, em San-
ta Catarina.

O texto conta a his-
téria do Projeto Gralha
Azul e o didlogo retra-
ta sua idealizacao. Os
personagens sio reais:
Maristela Martins, psi-
c6loga do Instituto Na-
cional de Colonizagao
e Reforma Agriria
(INCRA) e coordenadora geral do proje-
to, dr. Carlos Shoelher, entao membro da
Secretaria de Satide de Santa Catarina, e
dra. Leonice Tobias, pediatra, membro da
Comissdo Assessora da Diretoria de Pro-
mogdo Social da Crianga e do Adolescen-
te da SBP e responsével pela Coordena-
¢io de Saide do Gralha Azul.

O projeto, que tem duragio prevista de
quatro anos, foi iniciado em 1995, numa
acgio conjunta entre o INCRA/SC, as Se-
cretarias Estaduais de Sadde, Educacéo,
e Desenvolvimento Social e da Familia, a
Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC) e a Prefeitura de Fraiburgo, den-
tre outras entidades governamentais e nio-
governamentais.

De acordo com a dra. Leonice Tobias,
Fraiburgo foi o municipio escolhido pois

os trés assentamentos locais — Rio Mansi-

Teatro contribui para a luta dos Sem-Ierra

de

Domingues | e Il — jd

nho e Faxinal
existiam hd aproximada-
mente dez anos, estando
politicamente organiza-
dos. Além disso, uma
pesquisa indicou um
de

internagoes hospitalares na re-

grande  ntdmero
giado.

A implantagao nao foi facil, j4 que os
Sem-Terra ficaram bastante apreensivos.
As primeiras agoes foram a realizacao de
curativos e a medigio das criangas para
detectar deficiéncias nutricionais e

verminoses. A dra. Leonice explica que,

Escovas e pastas de dente na aula de prevengao as cdries

pela primeira vez, foi utilizada a teoria da
contra-capacitagio: inicialmente remedi-
ar para, “depois de conquistada a confi-
anca, realizar o projeto educativo e pre-
ventivo.”

O Posto de Satde da regiao, antes
desativado, voltou a funcionar com a par-
ticipagio da comunidade. Foram treina-
dos dezesseis agentes comunitérios de sai-
de que aprenderam, dentre outras coisas,
nogdes de primeiros socorros. Maristela
Martins cita o exemplo de uma senhora
que nio sabia ler, mas aprendeu facilmente
a verificar a pressao arterial dos agricul-
tores-pacientes.

O enfermeiro Antdénio Miranda, da
UFSC, ministrou um curso de fitoterapia,
ensinando & comunidade o uso terapéutico
de ervas e plantas em geral. Foi feito o

diagnéstico bucal, seguido do tratamento

odontolégico da populacio.

Outro ponto trabalhado foi

a satide mental, sendo tra-

tadas questdes como alco-

olismo e drogas.
Maristela conta que,
para passar informagdes so-
bre satide e higiene, foram pro-
movidas atividades recreativas,
como o bingo da satide. Neste jogo, a cada
ntmero sorteado, é ensinada uma licdo e,
ao final, os vencedores recebem como pré-
mio artigos como escovas de dente e sa-
bonetes. “Criangas e adultos aprendem se
divertindo”, diz ela.

A coordenadora informa que havia tam-
bém preocupacio com a
“satide social”. Explica que
trabalhou-se a recuperagao
da auto-estima e dos relaci-
onamentos, tendo sido rea-
lizados desde o corte de ca-
belo e unhas até o desenvol-
vimento de atividades espor-
tivas e culturais. Assim sur-
giu o Grupo de Teatro e Co-
ral Gralha Azul.

A gralha azul é uma ave
tipica do sul do Brasil e é ela
quem planta o pinheiro: o
péssaro retira as sementes,
deposita-as no solo e deixa a
arvore crescer sozinha. Segundo a dra.
Leonice, é esta a filosofia do projeto: dis-
culir o ponto-de-partida, para depois dei-
xar que a comunidade se desenvolva inde-
pendentemente. E Maristela Martins com-
pleta: “o objetivo é fixar o homem no cam-

po, mas com melhor qualidade de vida.”

A dra. Leonice explica que o projeto
procura manter o cardter agrrio dos as-
sentamentos. Foi ativada a Escola Agrico-
la, que conta com a assessoria permanen-
te da Secretaria Estadual da Educacéo e
de Desportos, e feila a capacitagio de edu-
cadores para os assentamentos. Hoje nao
h4 nenhuma crianga fora da escola.

Foram realizados também os cursos de
diversificagao da agricultura e costura
artesanal, para consumo préprio. Além
disso, a construgao de uma fdbrica de con-
servas permitiu que os agricultores pas-
sassem a vender os produtos cultivados na

feira de Fraiburgo. Os acessos aos assen-

O objetivo é fixar o homem
no campo com melhor

qualidade de vida

tamentos tém sido melhorados e coloca-
das novas linhas de onibus.

O projeto esl4 praticamente finaliza-
do, faltando apenas a conclusao do sa-
neamento bdsico, pelo qual j4 foram en-
tregues conjuntos sanitdrios com fossa
e filtro a todas as familias. Apés o tér-
mino, serd sempre realizada uma super-
visdo semestral promovida pelas entida-
des envolvidas. Segundo a dra. Leonice
Tobias, o projeto sera implantado agora
em oulro municipio de Santa Catarina,
Passos Maia.

Todos estao satisfeitos com os resul-
tados. Sao eloqiientes as palavras da tra-
balhadora rural Lula, no final de sua
peca: “Neste momento sé nos resta agra-
decer aos fundadores e parceiros do Gra-
lha Azul e pedir desculpas se nao con-
seguimos relatar fielmente a grandeza,
a importincia e a veracidade dos acon-

tecimentos. Obrigado Gralha Azul.”
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