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Amamentacao e Licenca-maternidade

Gincana com
escolas em Natal

Entrevista

Rio Grande do Sul reestrutura Comité

Antes mesmo de completar um ano, ja que as atividades foram retomadas em novembro do ano passado, o Comité de Aleitamento Materno

da Sociedade de Pediatria do Rio Grande do Sul ja realizou um bom trabalho na SMAM. A sequir, entrevista com a presidente, dra. Maria

Emilia Soares.

Dra. Maria Emilia, como foi a reorganiza-
¢do do Comité?

Estdvamos um pouco afastados da SPRS e o
Comité precisando de gente empreendedo-
ra, com conhecimento e vontade de agir.
Estd ocorrendo agora uma juncdo de varios
fatores de fortalecimento do aleita-
mento materno, como a criacdo do SBP
amamentAcao e o nosso boletim da SPRS,
que teve uma edicdo completa sobre o as-
sunto em agosto. O grupo se organizou e
desde o inicio do ano nossas reunides tém
sido fonte de étimas idéias.

Quais foram?

A primeira, que estd em processo de
finalizacdo, é um projeto piloto do Comité
de Aleitamento Materno da SPRS com uma
grande empresa do Rio Grande do Sul. Nés
forneceriamos um amplo projeto de
capacitacdo aos funcionarios da empresa,
que patrocinaria os eventos e realizacdes do
Comité. Para esta capacitacao, ja produzi-
mos o Manual da Amamentacao, que serd a
base metodoldgica para o treinamento.

Qual o interesse da empresa na parceria?
Os dirigentes de empresas sabem que é muito
importante que seus funcionarios trabalhem
com tranquilidade, conforto e satisfacdo. Nes-
te ponto estamos em contato direto com a
proposta da Campanha pelo aumento da li-
cenca-maternidade. Num segundo momento
poderemos também estender este servico para
maternidades, escolas, hospitais etc...

Quais as atividades do Comité durante a
SMAM?

Participamos, com a diretoria e outros inte-
grantes da SPRS, de diversas atividades,
como as desenvolvidas pelo Grupo Hospita-
lar Conceicao, dia 26 de agosto. No dia 29,
o Hospital Moinhos de Vento organizou
uma mesa-redonda, com a participagdo da
dra. Elsa Giugliani, presidente do Departa-
mento Cientifico de Aleitamento Materno
da SBP, e do Secretdrio de Saude do
Rio Grande do Sul, dr. Osmar Terra.
Além disso, fizemos palestras e até uma
reunidago com os associados pelo portal
(www.sprs.com.br).

/
Dra. Maria Emilia
Como foi isso?
Avisamos a todos por correio eletronico. Mais
de 30 pessoas entraram na Sala de Conver-
sacao. Gente de todo o estado, com duvidas
sobre uso de medicamentos durante o aleita-
mento, possibilidade de ordenha, pega cor-
reta, como tratar fissuras no mamilo e até
como se tornar um “Hospital Amigo da Crian-
ca". A discussao deveria durar uma hora, mas
devido ao interesse dos participantes, durou
duas. Estamos estudando a possibilidade de
realizar essa reunido mensalmente.

Seminarios e Disque-Amamentacao no Rio de Janeiro

“Temos divulgado o projeto pelo aumento da licenca-maternidade em todos os eventos nos quais a entidade est4 envolvida”, informa o dr.

José Vicente Vasconcellos, presidente do Comité da Sociedade de Pediatria do Rio de Janeiro (Soperj), acrescentando que o abaixo-

assinado foi distribuido a varios municipios. Em agosto, a filiada participou dos Seminarios da Secretaria Estadual e da Secretaria Municipal de

Saude, onde o dr. José Vicente apresentou a Campanha e a dra. Sheila Tavares representou a SBP. Durante a SMAM, a Soperj também

apoiou atividades dos hospitais “Amigos da Crianca” (IHAC) e das Unidades Basicas Amigas da Amamentacdo (IUBAM). Seguindo a tradicao,

o "Disque amamentacdo da SOPERJ” funcionou na sede, com o revezamento dos integrantes do Comité. Dr. José Vicente também prestigiou

exposicao de fotografias promovida pelo grupo Amamentare. Na orla, foi a vez do Conselho Regional de Fonoaudiologia colher assinaturas

e divulgar sua campanha “Saude, o seio da questdo”. No sitio da SOPER]J (www.soperj.org.br), os socios ja encontram o capitulo “Dificuldades

Relacionadas a Crianca” do Manual do Comité.
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Alagoas lanca Campanha
durante a Semana

O projeto de lei para ampliar a licenca-maternidade e as vantagens para as empresas
que prorrogarem o periodo foram apresentados pela dra. Maria de Lourdes Vieira,
presidente da Sociedade Alagoana de Pediatria (SAP), no evento que abriu a SMAM
em agosto, em Maceid. Segundo a pediatra, os cerca de 200 presentes — representantes
de secretarias municipais, estaduais e ONGs que defendem aleitamento — deram seu
apoio a Campanha e iniciaram o abaixo-assinado. Os trés primeiros colocados nas cate-
gorias “"Desenho”, “Cartaz” e “Redacdo” do VI Concurso “Amamentar, Arte e Cultura”
— que com o apoio do Comité de Saude Escolar da SAP divulga a importancia do aleita-
mento entre os alunos de escolas publicas da capital — foram premiados com bicicletas. A
diretoria da SAP promoveu ainda duas outras mobilizacbes para a coleta de assinaturas,
e segundo a dra. Ana Maria Melo, presidente do Comité de Aleitamento da filiada, “ja
sdo mais de 400”. A conferéncia “As boas praticas para incentivo a amamentacdo no
pré-natal, parto e puerpério”, feita pela dra. Ana Maria no Hospital Memorial Arthur
Ramos, reuniu 120 profissionais de saude.

Abaixo-assinado e folhetos em Sergipe

Amamentacdao e Licenca-maternidade

Filiada do Para faz
parceria com OAB

A Sociedade Paraense de Pediatria (SPP)
apresentou o projeto de lei e deu inicio ao abai-
xo-assinado pela ampliacdo da licenca-mater-
nidade durante o curso de capacitacdo para
profissionais de satide sobre a alimentagdo com-
plementar, realizado em Belém, no dia 30 de
agosto. No dia 31, dra. Rosa Marques, presi-
dente do Comité de Aleitamento, se reuniu
com dr. Ophir Cavalcante Junior, presidente da
OAB do estado, e a assessora da entidade para
assuntos ligados a saude, Maria Cristina de Car-
valho. Segundo dra. Rosa, a parceria — oficiali-
zada na primeira quinzena de outubro — “im-
pulsionard a campanha no estado”.

O abaixo-assinado e a distribuicdo de folhetos da Campanha “Licenca-maternidade. 6 meses é melhor!”
marcaram a Semana em Aracaju. No maior shopping da cidade, o Comité de Aleitamento da Sociedade
Sergipana de Pediatria (SPP) divulgou o projeto de lei e fez a coleta de assinaturas, enquanto outros
pediatras e nutricionistas esclareceram duvidas sobre o aleitamento materno. Dra. Magali Dias, presidente do
Comité, informa que a Semana também contou com panfletagens realizadas por estudantes da area de
salide em pontos de grande movimento na capital e no interior. Formado por agentes comunitarios, o grupo
teatral “A Arte de Prevenir é Melhor que Remediar” apresentou a peca “Oh, peito amado” em unidades de

\saude. Também foram feitas palestras para mées e gestantes.

Atividades educativas na Bahia

Na abertura da Semana, dr. Fernando Barreiro, presidente da Sociedade Baiana de
Pediatria (Sobape), entregou ao dr. Eduardo Vaz, secretario-geral da SBP, mais de 2.000
assinaturas em apoio a Campanha por mais dois meses de licenca-maternidade. Além
disso, a presidente do Comité da filiada, dra. Dolores Fernandez, conta que uma equipe
multidisciplinar desenvolveu atividades educativas com a comunidade, entre as quais a
encenacdo de uma peca teatral sobre a importancia da amamentacdo. Integrante do
Grupo Interinstitucional de Incentivo ao Aleitamento Materno (GIIAM), o Comité da Sobape
participou também de atividades em diversas instituicoes. Em Feira de Santana, segundo a
dra. Graciete Vieira, do Departamento da SBP e do Comité da Sobape, foi realizada
palestra sobre o papel da avé no apoio ao aleitamento exclusivo e complementar, com
participacdo de cerca de 70 pessoas. “O principal fator que contribui para a introducéo
precoce de agua e chas é a influéncia das avés”, informa a dra. Graciete — autora, com os

Da dir. para a esq., dr. Eduardo Vaz, dr. Fernando Barreiro e

dras. Dolores Fernandez, landira da Luz Montes Castro

e Ana Paz, do Comité

drs. Jodo Aprigio, Luciana Silva, Tatiana

Vieira e Vilma Cabral de estudo publicado
no Jornal de Pediatria n°® 80.

Sociedade Paranaense
mobiliza populacao

Quem esteve na “Boca Maldita”, no Centro
de Curitiba, entre os dias 25 e 27 de agosto,
participou da comemoracdo da SMAM. Em
parceria, o Programa de Incentivo ao Aleita-
mento Materno (Proama) da Prefeitura de
Curitiba, o Banco de Leite do Hospital Uni-
versitario Evangélico de Curitiba e o Comité
da Sociedade Paranaense de Pediatria
(SPP) realizaram diversas atividades, como a
“Roda de Amamentacao” e as palestras so-
bre "alimentacdo complementar” e a rela-
cao entre o aleitamento materno e a dimi-
nuicdo do risco de violéncia contra a crianca
e o adolescente. A informacdo é da presi-
dente do Comité da SPP e coordenadora do
Proama, dra. Claudete Closs, segundo a qual
foram recolhidas mais de 300 assinaturas de
apoio a ampliacdo da licenca-maternidade.

Teatro e informacao
em Roraima

Durante evento onde pediatras usaram o
teatro para levar informacdes sobre o alei-
tamento materno, o Comité da Sociedade
Roraimense de Pediatria fez a divulgagao
da Campanha “Licenga-maternidade 6 me-
ses é melhor”, distribuindo cartazes, folhe-
tos e recolhendo mais de 100 assinaturas.
Segundo a presidente da filiada, dra.
Nympha Salomao, foi boa a participacao dos
associados, que estavam “muito motivados”
e apresentaram a palestra dramatizada
“Amor e Peito” para enfermeiros e auxilia-
res de enfermagem, em maternidade da
capital, no dia 30 de agosto. Também em
Boa Vista, dias 25 e 26, foi realizado o “Se-
minario de Incentivo ao Aleitamento Mater-
no”, com a participacdo da filiada e das Se-
cretarias Estadual e Municipal de Saude.

SBP Responde O Departamento Cientifico de Aleitamento Materno da SBP responde as duvidas de mdaes e profissionais.
O endereco é www.sbp.com.br (ver Departamento Cientifico / Aleitamento Materno / Fale conosco).

Que alimentos ingeridos pela mae podem piorar a célica dos lactentes?

A cdlica é um diagnéstico de exclusao apds descartar as causas organicas mais comuns de choro. Geralmente é definida pela “regra de trés”: choro por mais de trés horas por dia, por mais trés

dias por semana e por mais de trés semanas em um lactente bem alimentado e saudavel em outros aspectos. E uma condicéo transitéria, que surge geralmente na segunda semana de vida, ndo

interfere no crescimento e nao apresenta efeitos adversos a longo prazo. Para a American Academy of Family Psysicians, o tratamento é limitado e mudangas alimentares nao sao

aconselhadas. Na crianca amamentada seria recomendavel observar se esta esvaziando completamente o peito, mamando também o leite do final da mamada — que tem mais calorias, sacia

a fome e acalma o bebé. Alguns artigos falam em restringir alimentos da dieta da mae, como leite de vaca, amendoim, soja, ovo, morango. Mas essa conduta somente teria sentido em lactentes

filhos de maes com histéria familiar de alergia e que tivessem alguma outra manifestacdo que sugerisse o diagnostico de intolerancia alimentar, ou seja, colite alérgica (sangue nas fezes). A cdlica

é uma manifestagdo comum (44%) nos pacientes com alergia alimentar, mas dentre os que tém cdlicas poucos tém alergia alimentar (0,37%). As medicacdes disponiveis nao tiverem sua eficacia

comprovada. Como existem controvérsias na literatura, o mais indicado seria que toda nutriz tivesse uma alimentagdo variada e o mais saudavel possivel, evitando excessos e sempre observando

as reagdes no organismo do bebé. O que ajuda muito é manter a calma, j& que ndo se trata de uma doenca. A cdlica ndo costuma ocorrer depois dos 3 ou 4 meses.

Drs. Luciano Borges Santiago e Graciete Oliveira Vieira / Departamento Cientifico de Aleitamento Materno da SBP

Setembro/outubro de 2005
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Teoria e Pratica

Jornada em Minas Gerais

Com um auditério de 150 lugares lotado na
“12 Jornada Mineira em Defesa da
Amamentacao” (foto), dias 19 e 20 de agosto,
em Belo Horizonte, o Comité da Sociedade
Mineira de Pediatria comemorou a SMAM.
Responsavel pela conferéncia de abertura —
“Protecdo do aleitamento materno contra
doencas na crianca e na vida futura” —, o pe- “Disque-Amamentacdo do Banco de Leite
diatra Joel Lamounier, professor da UFMG e Humano do Hospital das Clinicas da Universi-
ex-presidente do Departamento de Aleita-  dade Federal de Uberlandia (UFU)” e “Projeto
mento Materno da SBP, foi homenageado ~ Amamentar: sensibilizacado de estudantes e
com o titulo de “Defensor da amamentacdo  gestantes sobre a importancia do aleitamento
2005". Foi debatida a situacdo do Aleitamen- ~ materno”, de Itabira. Segundo o presidente
to Materno no estado, apresentadas diversas do Comité, dr. Luciano Borges, “a resposta do
palestras, e discutidos casos clinicos. Entre 12 publico foi muito boa” e a intencdo é manter
concorrentes, foram premiados os posteres “uma edicdo anual da jornada”.

Espirito Santo promove curso sobre
alimentacao complementar

A alimentacdo complementar a amamentacao foi o tema do curso que os especialistas do
Comité de Aleitamento Materno da Sociedade Espiritossantense de Pediatria (Soespe)
realizaram, em agosto, para cerca de 300 pessoas, entre profissionais do Programa Satde da
Familia, agentes comunitarios e integrantes das Pastorais da Saude e da Crianca. Segundo a
dra. Elzimar Ricardino, presidente do Comité, muitas das ddvidas referiam-se a questoes
culturais: “No nosso estado é disseminado que criancas nao podem comer raizes. Explicamos
gue nao ha contra-indicacdes e orientamos que o alimento seja bem cozido e dado na forma
de puré”, diz. Além das palestras, foram feitas oficinas sobre Banco de Leite, Maternidade,
UTI Neonatal e Manejo da Lactacdo no Hospital das Clinicas da Universidade Federal do
Espirito Santo. Todas as 80 vagas abertas foram preenchidas. “Arrecadamos ainda 200
pacotes de fraldas descartaveis e 200 recipientes de vidro e tampa plastica, que doamos a
instituicoes”, informa a dra. Elzimar. Para os profissionais do interior, o Comité ministrou aulas
no Curso de Manejo e Promocdo da Amamentacéo, realizado pela Secretaria Estadual de

Palestras diarias em Macapa

A Sociedade Amapaense de Pediatria (SAP) participou das atividades da SMAM realizan-
do, em Macap4, palestras didrias para profissionais e estudantes da area de saude. “Uma
média de 100 pessoas compareceu todos os dias”, comemora a presidente do Comité da
SAP, dra. Neida dos Santos, acrescentando que aproveitou 0 momento para também apre-
sentar o projeto de lei para ampliar a licenca-maternidade. Também os pacientes do Hospital
da Mulher Méae Luzia e familiares foram contemplados. Segundo dra. Neida, a atividade é
rotina no hospital, mas durante a SMAM ¢ intensificada: “Pediatras vao as enfermarias
diariamente e explicam as usudrias a importancia da amamentacdo”, informa. Para encer-
rar a Semana, membros do Comité e parceiros, acompanhados por carro de som, sairam do
Mae Luzia para uma caminhada em prol do aleitamento pelo Centro da capital.

“Para que se faca en-

tender direito / Todo re-
cém nascido tem que
ser amigo do peito”. Ri-
mas como esta fazem
parte do cordel “Do
peito a comida caseira —

e

salde a vida inteira”,

P s e s - P P P

lancado pela Socieda-
de de Pediatria de
Pernambuco (Sopepe),

durante a comemoracdo da Semana, em  da abertura oficial realizada pela Secreta-
agosto, em Recife. O cordel é de autoria  ria de Saude do Estado, onde foi feita a
do oftalmologista Saulo Gorenstein e a  entrega do “Certificado Amigo da
xilogravura da capa é do artista plastico  Amamentacao” a hospitais e profissionais.
Adalgfsio Lubambo. Também foram reali-  Segundo a presidente do Comité, dra. LU-
zados “Café com especialista”, mesa-re-  cia Trajano, a Sopepe também recolheu
donda sobre a alimentagdo complementar  assinaturas de adesdo a Campanha pela
e exposicao de cartazes com as madrinhas  ampliacdo da Licenca-Maternidade.
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Saude, e do qual participaram 220 pessoas.

A “Funcado da amamentacdo na construcao
do vinculo mae-filho” e os “Bebés que recu-
sam o peito” foram alguns dos temas abor-
dados, em agosto, no 33° Curso gratuito de
Manejo e Promocdo do Aleitamento Mater-
no do Hospital Municipal Maternidade Escola
de Vila Nova Cachoeirinha, na capital paulista,
informa a dra. Maria José Mattar, do Depar-
tamento de Aleitamento da SBP e vice-
presidente do Comité da Sociedade de Pe-
diatria de Sao Paulo (SPSP). Na Universida-
de de Santo Amaro (UNISA), o trabalho de
promocao da amamentacdo completou 10
anos, reunindo mais de mil pessoas no dia 27
de agosto. Inicialmente as atividades eram
concentradas na SMAM mas, segundo uma
das idealizadoras, a dra. Lélia Gouvéa, tam-
bém do DC da SBP, o projeto foi ampliado

com a criacdo do ambulatério para lactentes
com dificuldades e do Disque Amamentacao,
que funciona 24 horas por dia, 0 ano todo.

A palestra "Aspectos nutricionais, psicologi-
cos e legais da Amamentacao” foi apresen-
tada em Manaus, durante o “Pediatria em
Foco - Um encontro com a comunidade”,
gue a Sociedade Amazonense de Pedia-
tria (Saped) promoveu no dia 28 de agosto
para comemorar a Semana. Pediatras, psi-
c6logos, fonoaudidlogas, nutricionistas e
profissionais do Banco de Leite do Estado
explicaram a importancia e os beneficios de
amamentar para familias de comunidades
carentes. No dia 18 de agosto, a Saped co-
memorou o aniversario de fundacéo da en-
tidade, criada em 1961.

das SMAMs. O Comité participou também

Em Santa Catarina, a filiada incentivou as re-
gionais a promoverem atividades para marcar
a Semana. No sitio da Sociedade Catarinense
de Pediatria (SCP/www.scp.org.br) foram
disponibilizados artigos sobre alimentagao
complementar. Em Blumenau, dra. Elsa
Giugliani participou do 2° Seminario de Aleita-
mento Materno do Vale do Itajai.

Em Jodo Pessoa, os integrantes do Comité da
Sociedade Paraibana de Pediatria (SPP)
participaram da organizacao de atividades
em maternidades publicas. Palestras em es-
colas e homenagens as maes doadoras de
leite e aos pais que apdiam a amamentacdo

também estao entre as acoes desenvolvidas.
Pediatras realizaram ainda o Disque
Amamentacdo. Na Maternidade do Hospital
Edson Ramalho, os funcionarios participaram
de concurso de fotografias.

Em setembro, a dra. Elsa Giugliani, presiden-
te do Departamento de Aleitamento Ma-
terno, representou a SBP no | Encontro Na-
cional sobre Seguranca Alimentar da Primei-
ra Infancia, realizado em Sé&o Paulo, partici-
pando de mesa-redonda sobre a alimenta-
¢do complementar. Do DC também estavam
presentes a dra. Maria José Mattar, que com
Andlia Heck coordenou a plenaria sobre a
“seguranca alimentar do bebé pré-termo”,
e o dr. Roberto Vinagre, que falou sobre “o
papel do pediatra”.

Informativo da
Sociedade Brasileira de Pediatria
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Caros Amigos

A segunda edicio do SBP AmamentACAO publica
informagGes sobre o trabalho da Sociedade e de suas
filiadas na Semana Mundial da Amamentagéo de 2005.
Mostra um pouco da atuagdo desenvolvida o ano intei-
ro, e que tradicionalmente ganha mais visibilidade na
SMAM. Desta vez, em muitos estados, o momento foi
aproveitado também para o fortalecimento da campa-
nha recentemente langada pela SBP, OAB e pela sena-
dora Patricia Saboya, para a ampliagdo da licenga-ma-
ternidade de 4 para 6 meses. Gincana, cordel, teatro,
reunides cientificas pela internet, debates, ciclo de pa-
lestras, ndo faltou criatividade, nem entusiasmo. Uni-
dos aos demais profissionais da satde, integrados ao
amplo movimento de promog&o do aleitamento mater-
no, os pediatras mais uma vez ndo pouparam esforcos.
Em Brasilia, o lancamento da campanha, desta vez
realizada em conjunto com o Ministério da Satde, evi-
denciou a unido de esforcos do Governo e da socieda-
de civil, em prol do objetivo comum. Esse ano, Maria
Paula e Vera Viel, as “madrinhas” — tradicdo iniciada
pela SBP em 1999 — tém se dedicado a divulgacao de
mensagens de saude e carinho as mulheres e suas
familias. Nos estados e municipios, ONGs, Sociedades
de Pediatria, Secretarias de Salde, todos se empe-
nham para levar informacdo a populacdo. O SBP
AmamentACAO participa, assim, desse esforco co-
letivo, e com alegria vemos que esta cumprindo seu
papel de incentivar um vigoroso movimento a crescer e
se fortalecer cada vez mais. Concluimos, dedicando
aos colegas e as filiadas nosso especial parabéns!
Abracos a todos,

Dioclécio Campos Jr. Presidente da SBP

Elsa Giugliani Presidente do Departamento
Cientifico de Aleitamento Materno da SBP

“Uma pratica insubstituivel para o bem-estar de nossas criancas, para a saude da mulher, o equilibrio da familia e, conseqlientemente, para
o desenvolvimento saudavel da sociedade”. Assim dr. Dioclécio Campos Jr. definiu a importancia do aleitamento materno na abertura da XIV
Semana Mundial da Amamentacao (SMAM), em agosto, em Brasilia. O evento foi promovido em parceria com o Ministério da Saude, com
0 qual a SBP realiza a campanha deste ano. O presidente da Sociedade agradeceu as madrinhas, saudou o ministro Saraiva Felipe e a equipe
que “se destaca pela percepcao da importancia das parcerias do poder publico com a sociedade civil”, frisando que desta visdo resultou
aquela cerimodnia que, “pela primeira vez, decorre de construgdo completamente compartilhada entre o Governo e a SBP”. Da mesma
maneira, 0 ministro agradeceu a Sociedade, e comemorou a “retomada” de um trabalho conjunto, “sem dudvida nenhuma, basilar para
que o programa funcione”, disse, se referindo ao papel dos 36 mil pediatras brasileiros na promocao do aleitamento materno”.

Sobre o tema da Campanha desse ano, dra. Elsa Giugliani, presidente do Departamento de Aleitamento Materno da SBP, lembra as
caracteristicas da alimentacao complementar adequada, que compreende “alimentos ricos em energia e micronutrientes, sem conta-
minacao e sem muito sal ou condimentos. Devem também ser de facil preparacéo, a partir dos alimentos da familia, ter boa aceitacao

k pela crianca, quantidade apropriada, e custo aceitavel”.
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Dr. Dioclécio com o ministro Saraiva Felipe e o secretario de
Saude do Distrito Federal, dr. José Geraldo Maciel




