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Um casal de fotografos fez a convocacao pelas redes sociais e, de imediado, as brasilienses responderam ao chamado. Assim surgia
0 Mamaco, um projeto que combate o preconceito sofrido por mulheres que alimentam os filthos em publico com belos retratos

Panophes Fotografia Cristha Diviadgacho

EE -
AR
T

..

Carmen Santiago alimenta, orgulhosa, a
filha Beatriz, de ¥ meses: sem ceder as
pressoes que vém até de dentro de casa

Pelo direito a

» RAFAEL CAMPOS

ma semana anies de ser

fotogralada para o projelo

Mamacgo, na Praca dos

Trés Poderes, a nutricio-
nista Kdtia Lima, 36 anos, foi ao
mesmo local com os dois filhos.
Enquanto Caio, 4 anos, corria pelo
local, Paulo, 5 meses, sentiu fome.
"Quando lui mie a primeira vez,
sempre atendi as necessidades do
meu [ilho, s6 que com maior re-
cedo, Se eslivesse em um shopping,
corria para a drea reservada, Agora,
nao sinto mais isso e o amamentei
ali mesmo®, conta,

A mudanca loi grande o suflicien-
te para encoraji-la a participar da
empreitada do casal de [otdgralos
Irmina Walczak e Savio Freire, Des-
de Agosto, eles estio clicando mu-
[heres em dreas piblicas do Distrito
Federal praticando um dos atos
mais primordiais do ser humanao:
amamentar. Ao incitar a discussio
sobre o direito feminino de alimen-
tar os proprios lilhos ndo importa
onde estejam, os dois jogam uma
luz na forma como a sociedade bra-
siliense encara questdes como se-
xualidade, machismo ¢ familia.

"Minha filha tem 4 anos ¢ a ama-
mentel até os 2, Muitas vezes, ouvi
comentarios para que ela deixasse o
peito. Nio sabia como responder,
mas eram indiretas para mim. Era
bem desconlortiavel. Quando o se-
gundo filho nasceu, pensel: agora,
ramis ouvr isso de nove?”, conta Ir-
mina. Foi a partir desse questiona-
mento gue ¢la e o marido idealiza-
ram o Mamaco, E eles se surpreen-
deram com a gquantidade de mulhe-
res que, tendo passado pelos mes-
mos constrangimentos, querem le-
vantar a bandeira pelo direito de
amamentar em piiblico,

Depois de colocarem a ideia em
uma rede social, receberam mais
de 100 mensagens de mies dispos-
tas a se deixarem fotografar. “Ouvi-
mos lambém as suas histérias. Tem
de tudo, mas elas se incomodam,
sobretudo, com os olhares”, diz S4-
vio. Com as modelos definidas, o
trabalho fotogrifico comecow. Alé

Como participar?

“aropies ol ogralia Cratna) el gagho
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Uma das mais belas fotos que fazem parte do projeto: mulher da de mamar ao filho em plena Rodovidria do Plano Piloto

agora, eles tém mantido o foco em
locais piblicos do Plano Piloto.
Mas a inten¢do ¢ ir mais longe, in-
clusive em ambientes fora do qua-
drado. "Nosso principal objetivo ¢
|4'!'|.-'ilr Ehihl [III‘I'IHHH!‘!]'I fralrcl alitm ld %
mulheres, principalmente para
quem ndo enxerga o fato de a mu-
| h{' I amamaenlar na rua comn a Ei..’;l':l
nalural’, garanie Sdvio.

A amamentacio nao & apenas na-
tral, como sua necessidade ¢ refor-
cada por especialistas em lodo o
miundo. Uma pesquisa divalgada esie
ano, realizada pela Universidade de
Pelotas, no Rio Grande do Sul, mos-
trotl que os beneficios do leite mater-
no vio bem além da reducio do risco
de doencas, como hipertensio e dia-
betes. Apis acompanhar mais de 3,5
mil recém-nascidos por mais de 30
anos, a andlise apontou que uma
crianga amamentada por pelo menos
um ana iem chances de chegar aida-
de adulta com quatro pontos a mais
no (1, somado a um acréscimo de RS
349 na renda mensal,

Mesmo assim, quando o discur-
s envolve o corpo feminino, nem
mesmo as cerlezas cientilicas con-
seguem vencer o machismao. “Ne-
nhuma mulher ¢ obrigada a ama-
mentar em piblico, mas ¢ preciso
haver o respeito com agquelas que o
fazem. Para mudar esse |:|L~rn=|-
el l." |:|I'I.H.'|!1.[:l E[]l,.'i] I, M I] Fl.l'l'l[.|-
ro lugar, no interesse da crianca,
que & o mais importante. Depois,
entender a mulher como sujeito de
escolha ¢ decisao do seu proprio
corpo’, assegura Rafssa Gomes,
membro do coletivo leminista Ir-
mandade Pretas Candangas. Mae
de Malik, 3 anos, ela também solria
com os olhares de reprovacio
quando precisava alimentar o filtho
fora de casa. Para ela, ndo restam
dividas que todos entendem a
amamentacio como uma questio
primordial, mas os tabus relacio-
nados ao corpo feminino ainda re-
forcam preconceitos. “Precisamos
vencer essa menlalidade de que o
seio estd a servico do sexo.”

Superando barreiras

E a gquestao niio envolve apenas
as brasilienses. Irmina ¢ polonesa
e garanie que, na Europa, a polé-
mica ¢ a mesma. " Tenho impres-
sao de gue existem duas lontes de
preconceito: o machismo e tam-
bém a modernidade, na lorma co-
mo o mercado tende a considerar
que elas se tornam improdutivas
gquando saem para amamentar,”
Um dos exemplos mais recentes
foi a exigéncia da criagio de uma
lei na cidade de Sdo Paulo. Sancio-
nada pelo prefeito Fernando Had-
dad em abril, a norma impde uma
multa de 1% 500 ao estabelecimen-
Lo que proibir uma mae de ama-
mentar em pliblico.

Para Keiko Mivasaki Teruya, do
Departamento de Aleitamento
Mailerno da Sociedade Brasileira
de Pediatria (SBP, ACHES COMO ¢5-
il I.I!'.I'E'“ MSLTEI O }.’Il'i-J ViE !] Fﬂhh"l'l'l.il
do preconceito, "Ainda existem lo-
cais onde elas siao proibidas de

AMAMENTACAO

amamentar, mas sdo convidadas a
se retirar. Por que esconder um ato
ldo nobre? A crianca lem o direilo
a ser alimentada’, afirma.

Por vezes, as criticas estdo na
pripria casa. A artista plistica Car-
men Santiago, 39, ¢ mae de Gabrie-
la, 20, e Beatriz, 7 meses. Ela diz que
a pressio para deixar de amamen-
lar a menor lambém vem dos pa-
rentes, alé mesmo de quem nem
tem [ilhos. “Participar do projeto ¢
um ato politico: mostro a todos que
tenho o direito de por meu peito
para [ora na hora em que minha fi-
lha estéd com lome.” Carmen acredi-
La que a sexualizagao do corpo fe-
minino aleta alé mesmo a orienta-
cao médica de que é bom para a
salide da crianga mamar até os 2
anos, "Alualmente, meu seio tem
uma fungio, e nido vejo problema
em mosiri-lo para alimentar a Bia”

MNaturalizar a experiéncia traz,
inclusive, um avanco na relacao
dos casais, Sd4vio ndo nega que,
quando Irmina leve o primeiro [i-
lho do casal, ele costumava pedir
que ela amamentasse a crianca no
quario sempre que recebiam visi-
tas. “Isso ndo acontece mais. Foi al-
go que se lornou normal aos pou-
cos, mesmo que me considerasse
alguém de cabeca aberta”

Para Irmina, as mulheres gue 1o-
param participar do projeto tém
consciéncia de que a sociedade ain-
da sexualiza o seio lemining, mas
sabem, mais ainda, da necessidade
que ele exerce na criacio de um be-
bé. "As maes que entraram em con-
lalo jd sdo ativislas: se ndo em um
sentido amplo, dentro da propria
[amilia, Nao cobrem o peilo ¢ nao
st incomodam com esses olhares.”
Alé porque entendem que, ao
daremx de comer, elas estio mos-
trando que amam os filhos, "Ama-
dureci como mae e respeito ainda
mais o alo de amamentar. Quando
vejo a folo, sinto que ganhei auto-
confianga. Quase ndo tenho ima-
gens amamentando meu primeiro
filho. Agora, estou em um projelo
em que todos me verdo fazendo is-
s Estou ajudando a vencer os pre-
conceitos”, sintetiza Kitia Lima.

A cada semana, IrminaWalczak ¢ Savio Freire postam no gwrﬁi do Instagram do projeto (instagram.confmamace_no_gspaco) efou na rullp.'lw' 1ﬁm;=imu1'.mmﬂi'm:-r}pn:rFamgmﬁaCrth-al anincios
com locais, dias ¢ hordrios em gue serdo leitos os retratos, As mulheres interessadas pronunciam-se nos comentdrios e lazem a reserva de onde querem ser fotograladas. Quem lor primeiro leva,
Nio ¢ feito nenhum tipo de pré-selecao: qualguer mulher que amamenta pode participar. O projeto nao tem data para acabar.




