SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PEDIATRIA

Departamento Cientifico de Sadde Escolar
Presidente: Joel Bressa da Cunha
Secretaria: Mércia Lamenha Medeiros

N° 1, Fevereiro de 2017

Recomendacoes

Departamento Cientifico
de Salde Escolar

Conselho Cientifico: Abelardo Bastos Pinto Jr, Cldudia Machado Siqueira,
Elaine Mara Cesario Pereira Maluf, Maria de Lourdes Fonseca Vieira,
Paulo Cesar de Almeida Mattos

Um novo ano letivo estad comecando. E a vol-
ta as aulas para alguns estudantes e o inicio do
convivio escolar para outros. Para aqueles que
estdo retornando as aulas, € o momento do re-
encontro com a escola, os professores e os co-
legas. Para os novos alunos, surge o desafio de
passar a frequentar um espaco coletivo de con-
vivéncia, longe das familias, vivenciando a ex-
periéncia de lidar com diferencas, fazer novas
amizades e enfrentar novas situacées no seu
cotidiano. Nessa perspectiva, algumas questées
devem ser consideradas pela escola, professo-
res, familias e alunos, assim como pelos pedia-
tras que os acompanham em seu processo de
crescimento e desenvolvimento.

As criancas pequenas, da Educacao Infantil,
passam por um periodo de (re)adaptacdo, em
que normalmente as creches e pré-escolas so-
licitam a permanéncia do responsavel por mais
tempo, até se certificarem de que estd tudo
bem. Os pequenos estranham novos espacos, a
professora nova, a mudanca de rotinas. A mes-
ma sensacao pode estar presente em criancas
maiores e adolescentes, principalmente os que

mudaram de escola, ou mesmo de cidade. Nes-
se contexto, a atencao para sinais de bullying
ou de outra forma de violéncia torna-se essen-
cial. Ha que se considerar a ansiedade que vem
com novas obrigacoes e com o aumento de exi-
géncias, principalmente nas grandes passagens
(para o Ensino Médio e para a Universidade).

Nas férias costuma haver mudancas de ha-
bitos, as vezes bem radicais, que devem voltar
a normalidade durante o periodo escolar. Quem
dormia pouco ou deitava e acordava tarde preci-
sara voltar a um padrao que valorize as horas de
sono necessarias para um bom rendimento na
escola, estando descansado e atento. Também
a alimentacao, se teve mudancas, precisa voltar
ao normal, adaptando-se aos horarios da esco-
la. Sem esquecer a necessidade de beber agua,
com o incentivo da escola, para os pequenos, e
a autonomia esperada dos adolescentes. A volta
as aulas acontece numa época muito quente do
ano e tais cuidados sdo essenciais.

Um item importante é a mochila. Para evitar
danos (dores e, mais tarde, desvios da coluna),
ela deve ser de material leve e, quando cheia,



nao deve ultrapassar 10% do peso do estudan-
te. Deve ser arrumada diariamente para levar
s6 o que for necessario. O tamanho da mochila
também é importante, tem que ficar acima da
cintura. Até para colocar e tirar a mochila, ou
transportar as que tém rodinhas, precisa ter
cuidados especiais. Uma parte do material pode
permanecer na escola, guardada em armarios
proprios.

No retorno as aulas, apés quase dois meses
de férias, podem aparecer sinais e sintomas de
situacdes que nao estavam presentes ou ainda
nao tinham sido observadas até o final do ano
letivo anterior, como queixas visuais e dor de
cabeca. Convém estar atento a essas alteracoes
nas primeiras semanas de aula, caso uma revi-
sdo dos o6culos (para quem usa) ou uma consulta
com oftalmologista ndo tenha ocorrido recen-
temente. E importantissimo saber da acuidade
auditiva dos estudantes e providenciar exame
se houver dividas ou se aparecer alguma difi-
culdade sugestiva. Ainda mais que as salas de
aula costumam ser barulhentas em excesso,
alias, um assunto que deve estar na pauta de
acoes da escola.

Sempre é hora de verificar o cartao de vaci-
nas da crianca e do adolescente. Se houver va-
cinas em atraso e ndo se aproveitou o periodo
das férias para coloca-las em dia, ndo se deve
perder tempo.

N3ao podemos nos esquecer do transporte
dos estudantes para a escola e na volta para a
casa. Seja em automovel, transporte escolar,
transporte coletivo ou mesmo a pé, é funda-
mental atender a todos os requisitos de segu-

ranca, especialmente o uso de cinto e de cadei-
ras apropriadas, de acordo com a idade.

Ha estudantes que precisam receber medi-
cagdo no horério escolar (especialmente aque-
les com doencas crénicas). E a hora de nova-
mente combinar os detalhes com a escola e com
os novos professores, a fim de que tal necessi-
dade seja contemplada sem prejuizos.

Especial atencdo (principalmente nos pri-
meiros anos de vida) a possibilidade de aumen-
to do nimero de casos de doencas de transmis-
sao interpessoal, considerando o convivio em
ambientes coletivos. Destacam-se as doencas
causadas por virus e as parasitoses. Alguns
lugares do pais recebem seus alunos na volta
das férias em clima de preocupacao com a pos-
sibilidade das doencas que tém em comum a
transmissao pelo mosquito Aedes aegypti. Ha
preocupacao com dengue, zika e chikungunya e
ndao podemos deixar de considerar a hipotese
de febre amarela, atentando para aqueles estu-
dantes que recentemente estiveram em areas
rurais ou de matas, nas regides que estao apre-
sentando casos da doenca. A escola deve estar
preparada para o combate aos mosquitos, com
aplicacdo adequada de inseticidas e eliminacao
sistematica de depoésitos de agua parada. E tam-
bém preparar-se (e orientar) para aplicacdo de
repelente de insetos nos alunos, quando reco-
mendado. Incluir o tema no planejamento pe-
dagbgico é bem oportuno.

Por fim, a consulta pediatrica pode agregar
todas essas demandas junto as familias, aten-
dendo as especificidades de todas as faixas eta-
rias, e por isso é imprescindivel.
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