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Cdlica, desconforto abdominal e intestino solto podem sinalizar intolerancia a lactose
ou alergia a proteina do leite de vaca em Criangas ror bANIELE ZEBINI

ao é facil identificar quando
algo nao estd bem com o be-
bé, especialmente quando os
mesmos sintomas correspon-
dem a mais de uma doenca. E o que
acontece com criancgas que sofrem de
intolerancia a lactose ou de alergia a
proteina do leite de vaca (APLV). Em
ambos, célicas, desconforto abdominal
e diarreia costumam estar presentes. O
maior perigo é confundir os dois proble-
mas e tratar um deles como se fosse o

90%

outro. ‘O leite, mesmo aquele sem lacto-
se, nao serve para quem tem alergia. As
reagoes podem ser extremamente gra-
ves”, alerta o pediatra Victor Nudelman,
do Hospital Israelita Albert Einstein.
A alergia, mais grave que a intolerancia,
& uma resposta imunolégica do organis-
mo, que encara a proteina do leite como
um inimigo que precisa ser combatido.
Nesse processo, surgem reacoes que po-
dem incluir problemas digestivos (como
vomitos, colicas e refluxo gastroesofagi-

dos casos de alergia a proteina do leite (APLY),
aproximadamente, se resolvem ate os 3 anos de idade

co) e pouco ganho de peso, entre outras
reagoes, como urticaria, eczema, rinite e
até, em casos mais graves, choque anafi-
latico. “Os sintomas podem aparecer de
imediato ou até 24 horas apés a ingestao
do leite ou de seus derivados”, afirma
Virginia Weflort, presidente do Depar-
tamento Cientifico de Nutrologia da So-

ciedade Brasileira de Pediatria (SBP).
Ja a intolerancia a lactose causa rea-
¢oes mais leves (mas nao menos in-
comodas), que podem surgir depois
de minutos ou até horas apds a inges-
tao do leite, derivados e produtos que
contenham leite na composicao, como »
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sorvetes e bolos, por exemplo. “A into-
lerancia a lactose é a incapacidade do
organismo de absorver adequadamen-
te um dos agucares presentes no leite,
a lactose. Como nao é absorvido de
forma adequada, esse nutriente acaba
fermentado pelas bactérias intestinais,
produzindo gases e causando sintomas
variados, que vao de distensao abdo-
minal, colicas e flatuléncia a mudangas
no perfil das fezes”, explica Virginia.
<= Diagnéstico e tratamento Nao
existe uma idade certa para mani-
festar os sintomas da intolerancia
a lactose, mas, geralmente, os pri-
meiros sinais aparecem apos os seis
primeiros meses de vida. Ela pode
ser transitoria, permanente ou, ain-
da, ser a manifestacao secundaria
de outro distirbio. Entre eles: alte-
racoes na producao da lactase, a
enzima que digere a lactose, doen-
¢a celiaca ou desnutri¢ao. “Pessoas
com intolerdncia a lactose devem
reduzir o consumo de produtos lac-
teos e podem se beneficiar do uso
da enzima lactase, conforme pres-
crigao médica”, afirma Carla Dall
Olio, coordenadora da Emergéncia
Pediatrica do Hospital Barra D'Or.
O diagndstico € feito pela observagao
dos sintomas associados a ingestao
do alimento com lactose. “Também
podem ser feitos exames laborato-
riais para confirmar o problema”,
diz Virginia Weffort. Se a suspeita
for de APLV, a maneira mais eficaz
de tirar a divida é o chamado tes-
te de provocacao. Ou seja, cortar
a proteina do leite da dieta da mae
(se 0 bebé estiver sendo amamenta-
do) ou da propria crianga (se esti-
ver ingerindo via férmula infantil),
substituindo o cardapio por férmulas
especiais durante duas a quatro se-
manas. Quando ocorrer a remissao
dos sintomas, é introduzida a pro-
teina do leite novamente. Como ha
risco de reagoes, o processo deve ser
acompanhado por um especialista.
A boa noticia é que as chances de
cura sao grandes. “Cerca de 90%
dos casos de APLV se resolvem
até os 3 anos de idade”, afirma
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“OS SINTOMAS PODEM
APARECER DE IMEDIATO
OU ATE 24 HORAS APOS

A INGESTAO DO LEITE

OU DE SEUS DERIVADOS™

VIRGINIA WEFFORT
PRESIDENTE DO DEPARTAMENTO
CIENTIFICO DE NUTROLOGIA
DA SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PEDIATRIA (SBP)

Nudelman. Ja a intolerancia a lac-
tose tende a ser cronica. Mas, en-
quanto o problema nao for solu-
cionado, é fundamental controlar
a alimentagao rigorosamente, com
uma dieta sem leite e derivados.
E muita atengao aos rétulos: a pro-
teina do leite pode aparecer com
nomes diferentes, como composto
lacteo, caseina, caseinato, lactoal-
bumina, lactoglobulina, lactulose,
lactose, proteinas do soro, soro de
leite, aroma de queijo, sabor artifi-
cial de manteiga, sabor caramelo, sa-
bor creme de coco, sabor de aclcar
queimado, entre outros. E necessaria
também a atencao para medicamen-
tos e cosméticos. Na divida, peca
sempre a orientacao do pediatra. m

DOIS PROBLEMAS

DIFERENTES

Alergia a proteina do leite
E uma resposta imunolégica

do organismo, que encara
a proteina do leite como um inimigo.

Entre os sintomas estao: problemas
digestivos (como vomitos, célicas

e refluxo gastroesofégico), pouco
ganho de peso, entre outras reagoes,
como urticaria, eczema, rinite

e até, em casos mais graves,

choque anafilatico. Os sintomas
podem aparecer de imediato

ou até 24 horas apdés a ingestao

do leite ou de seus derivados.

Intolerancia a lactose

E a incapacidade do organismo
de absorver adequadamente um dos
aglcares presentes no leite, a lactose.

Menos grave que a alergia, causa
reacoes que podem surgir depois
de minutos ou até horas ap6s

a ingestao do leite, derivados

e produtos que contenham leite
em sua composi¢do. Os sintomas
vao de distensao abdominal,
célicas e flatuléncia a mudancas
no perfil das fezes.
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