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O WHO Anthro e 0 WHO Anthro Plus s3o aplica-
tivos desenvolvidos pela Organizacao Mundial de
Saude (OMS) para facilitar a aplicagdo das curvas
de referéncia de crescimento para criancasde0a5
anos (Anthro) e de 5 a 19 anos (Anthro Plus). Estes
dois programas estdao disponiveis gratuitamente
no site da OMS e podem ser instalados tanto em
computadores de mesa como em notebook, com
sistema operacional windows. E adotado por varios
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paises que apoiaram os novos padroes de cresci-
mento propostos pela OMS desde 2006.

Para ter o software WHO Anthro (versdo 3.2.2, ja-
neiro de 2011) com os respectivos manuais, clique
no link https://www.who.int/childgrowth/softwa-
re/en/ entre na pagina da WHO e faca download do
programa. E importante que os usuérios estudem
primeiro o manual, em particular a descricao dos
requisitos e a instalagao.
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Para o WHO Anthro Plus entre no site https://www.who.int/growthref/tools/en/ para acessar a pagina
da WHO e baixe o programa.

Relerencia de crescimento 5419 anos

Ferramentas de aplicacao
WAIWACAO (hawe 28 ONMS
LeMeary WO Avrecl o

c

Apos instalagdo dos programas na area de traba- Qs aplicativos consistem em trés médulos:
lho, sdo criados icones para cada um deles. E s6
clicar no icone, de acordo com a idade da crianga, -  Anthropometric calculator - Calculadora an-
e iniciar a avaliagdo nutricional. tropométrica: avaliagdo pontual da crianga/
adolescente,

* Individual assessment - Avaliacao individual:

_ acompanhamento individual e longitudinal
de crescimento e ganho de peso

e Nutritional Survey - Inquérito nutricional:
avaliacdo do estado nutricional de grupos
populacionais

WHO Anthro

WHOQ AnthroFlus
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Para escolher o idioma: abra o programa; no canto
superior esquerdo clique em Application, em se-
guida em configuragdo ou setting, ird abrir outra
janela com os idiomas. E sé escolher. O Anthro
tem a opcao em portugués.
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Description

Add

Back/Return to the higher-level screen
Cancel

Delete (child, record, survey, etc.)
Edit

Graph

Reset graph to original dimensions
Import

Open

Reset

Restore

Save

Search

Add new section (for managing additional data)
Add new variable (for managing additional data)
Archive

Add to Archive

Copy to clipboard

Standard report (Excel)

Estimates report (Excel)

Export

Filter

Clear filter

Options

Print
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No Anthro, o programa fornece uma folha de dados
detalhada para criancas que o usuario devera preen-
cher levando em consideracdo os padroes da OMS,
que incluem data de nascimento, nome dos pais,
data da consulta e as caracteristicas fisicas da crian-
¢a como comprimento/altura, peso (o programa cal-
cula o IMC), circunferéncia da cabeca, circunferéncia
do braco (MUAC ou PB), prega cuténea tricipital e
subescapular. Também é possivel avaliar o desen-
volvimento motor. Os resultados sdao processados
e exibidos automaticamente quando os campos
obrigatérios sao concluidos. Um conjunto de cores
(verde, laranja, vermelho e preto) é utilizado para
que o usuario saiba se valores especificos referen-
tes ao desenvolvimento fisico da crianga respeitam
limites normais ou nao. Os dados da crianca devem
entdo ser salvos e em uma préxima consulta poder-
-se-a anotar as novas medidas. O programa emite a
curva para cada medida por consulta ou em pontos
multiplos, mostrando todas as consultas. Pode ser
impressa ou salva no computador.

O Anthro Plus avalia apenas peso, altura e IMC
para avaliacao nutricional, e faz um inquérito
resumido sobre: maturacdo sexual (idade da me-
narca/espermarca); atividade fisica (horas por se-
mana de atividades e tempo de TV); consumo de
frutas e vegetais; Pressao arterial; nivel de coles-
terol sérico. O programa Anthro plus é utilizado
para os maiores de 5 anos.

The following colour codes are applied to visually distinguish the different levels of severity:
Colour | Applied to z-scores (z) Percentiles
numeric range -1SD=z=+1SD
Green
graph line Median 50th percentile
numeric range -28D=z<-18D;0r
Gold +1SD <zs+2SD
graph line -1SD and +1 SD 15th and 85th percentiles
numeric range -38D=z<-28D;0r
+28D <z=<+35D
graph line -2 SD and +2 SD 3rd and 97th percentiles
numeric range z<-38D:z>+3 8D
graph line -3SD and +3 SD NA*

* NA = not available
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As cores usadas nas curvas seguem as indicacoes
da OMS, para percentis ou z-escores.

INDIVIDUAL ASSESSMENT - AVALIACAO INDIVIDUAL

Passo 1 — Abra o link

# Exame individual

: Exame individual  Crianga selecionada  Ajuda
B havdus mewment
ndnrduel mnerment  Seeted N4 Help.
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Passo 2 — Anotar os dados da crianc¢a

BoOXE RO

Clicar no sinal para iniciar a digitacao dos dados
das criangas, como mostra a tela.

1 chirdron New child

SOXQA RO b8 8
Frat name [ ] Dstectben 01072017 G|
Last name [Fomera ] [ Approwmate date
Sex @ Female O Mae [ Unknown date
Cnid 1D : Age: Tyr Gma (1mo)

Passo 3 — colocar os dados dos pais

Pode-se anotar dados de peso, altura e data de
nascimento dos pais, ao clicar no sinal ® em
mae (mother) ou pai (father). Depois de digita-
-los, salve-os.

4

New mother X
Frst name [Mana | wegnt ko) = -
Last name Lengthvheight (cm) B M

Date of bith Notes

4 Unknown date
Age: NA
Save Cancel

Passo 4 — Dados da consulta
| visite
L IS

b S IS e el E W NN A

N
o b t— [ - < - e T - PCH —

Clicar no sinal 4 para incluir os dados da con-
sulta: data da consulta, peso (weight/Kg), edema,
altura/comprimento (length/height — c¢m), peri-
metro cefalico (HC-cm), circunferéncia do brago
(MUAC ou PB-cm), prega triciptal (TSF-mm), prega
subescapular (SSP-mm).

Em inglés:

e
@0 X 0w

Ferreira, Ana - 15/01/2019 (Age: 1yr 6mo (18ma)) x
b=
Ao Motor
Date of vist
Date of beth 01/07/72017 (Age: Tyr 6mo (18mo))  Head crcumderence fom) 4550 13-
Wegrt ko) na s o MUAC fom) 1500 -
a1 151
Lnghtheigit om) 8390 (9] Tacepsskrfold grm) (900 |2
Messred O Recurbert @ Standng
Subscapuler srfold frm) 900 15
Oederma ® N O Yes
Notes [
Addtonal data
Save Cancel
Ou em portugués:
INou vitite: Ferseirn, Aca (dade: 12 S (18m) x
| &
| MO Mot
| Dutadavets v 8-
| Data oo nanc 15072017 dade 1 m (18m) Perimetrs coflice km) 4590 §
| Pesstg 1.0 8o 1900 @

¢ NC

o] 153
Gua/ihat B9 19 Pegrcuiicoes ) 30§
@ Detao

® N

) Depe
Q S»

Mea33o:8 |
Pepsctatecio ) 30

Etea

Notas
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Pode-se abrir a outra aba — MOTOR e acrescentar
a avaliacao motora; é interessante para acompa-
nhar a evolucao do desenvolvimento da crianca.

Em inglés:

Ferrera, Ana < 15/01/2019 (Age: tyr 6mo (18mol) x
=

Waking wth sssstarce

£ ] Asered
[ © Ceeerves

Randng skore

) o Aesenned
[ © Ceserves

Waking slore

Q.1w 7
[ O Ctsarves

Ou em portugués:

Nova visita: Ferrera, Ana Odade: 12 ém (18m) x
Aoy Motor
Andar com apda

[ ] Bxamnade

© Ceservade

De p¢ sem aude

[ o] Gamnade

© (servax

Ander sem s

& ] Gamnade
[ © Coservade

Passo 5 — Analise dos dados

Os dados registrados sao analisados pelo progra-
ma que fornece os percentis, z-escores e as curvas

Pecerti Escore 2 Percerti Escore 2

6 NN PCp idade 7o EEE
Pesop idade %) EEE PBp dade s om0
Compan . idade ) EEm 2 PCTp. idade %7 Em
MCp dade n EEN 2 PCSp. idade %) NN 2

Femeira, Ana - 12/122018 o X

Gedfico  Pese p. compam v Excorez

|
| 2eF T T T T T T T T
|

S idade: 1a 4m (16m), Escore 2: 0.90

T T T T
| [ ) L] ®

2]
3

Compeimento (cm)

A curva pode ser impressa ou salva.
Passo 6 - Nova consulta

Quando o paciente voltar a consulta, abra o pro-
grama individual assessment (exame individual),
marque o paciente
e clique na pasta amarela J para visualizar os
dados da consulta anterior. Caso queira deletar o
paciente, clique no % ou no sinal .4 para arqui-
var dados da crianca; >’ para procurar; (] paraver
criancas arquivadas. Se for inserir outro paciente,
clique na

' chitdren |

SORE RO |

Wi (a0 2000
reew oo £ e ot
Pow s s o LT » o O
Pow s cue o o - “weomom
Comern s ot O KT n -
Ny e oo PCIp e w2 s 0
Fereira, Ana - 16/01/2019 J X
Grifico Peso p. comprim *  Escorez Mestrar Ponto Unico EDS
{ » d
| 2f T T T T H T T T
'
1 +J0P
S Idace: 12 6m (18m), Escore 2: 0,14
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Marcando s6 o ponto desta consulta ou das con-
sultas anteriores, para todos os itens avaliados.

8F T T T T T T T

S idade: 1a 6m (18m), Escore = 0,94

CALCULADORA ANTROPOMETIRCA

Quando quiser apenas analisar os dados e nao
quiser salva-los, pode usar este programa.

) INTOPOMECE

Aguda
Outa doveta  EE012019

[ Perimeto cefiico lom) $0 3
Datadenssc. 16012018 ' P8 o

Medsen ®) Detado Do pé Prega ot et i)

Duta rcirts
\ ° -
Node: T Edera . S Prega Gt mbesca e
Restsdor
Percertd Escome 2 Percerst Escome 2
Fes g comp 4 Em PCp. dade 2 EEE
Peso p dade 519 N 7B date ) W
Compem p dade M R PCTp dade @ N
MC o dade ) . PCSp dade S0 N

INQUERITO NUTRICIONAL
Para avaliar o estado nutricional de GRUPOS PO-

PULACIONAIS, clicar na opcao Nutricional Survey
(inquérito nutricional)

* J

PASSO 1 - Inserindo um grupo

No canto superior esquerdo podem ser vistos 0s
icones: Nutricional survey - Current survey -Help

ou em portugués
#® Inquérito nutricional

Inquénto nutncional  Inquénto atual

Ajuda

Clicar em inquérito nutricional (nutritional survey).
PASSO 2 - Novo grupo

Clicar em novo grupo (New survey) ou no L para
inserir o novo grupo. Nomear o grupo que vocé
criard, digitando o nome no campo Name (nome).
Usar nomes curtos para identifica-lo (escola A).

Novo inqueérito
KO B Geirdedosadiconss 1) B) ) 8
tore wacols A MNotas
Ertrata Ge dados  Remdtados
-

Date 4o )
l ouite Conglomerado Equoe 0

.
H
¢

®
3
¥
B
¥

PASSO 3 - parainserir pacientes

Nesta mesma janela em que vocé nomeou o gru-
po, ha o sinal L logo abaixo da palavra Data en-
try (entrada de dados). Clicar neste sinal "J* para
abrir uma aba para novo registro (new record) e
iniciar a digitacao dos dados das criancas.

Date of visit (data da visita): data na qual foram
coletados os dados, data da antropometria

First name (primeiro nome): pode ser preenchido
apenas com as iniciais do nome.

Sex (Sexo): Female (feminino) Male (masculino)
clicar a opgao correta.

Date of birth (data de nascimento): refere-se ao
dia de nascimento da crianca.

Weight (Kg) (peso em kg): completar com o peso
da crianca em quilos, que foi obtido na data da
antropometria.

Length/heigth (cm) (Comprimento/estatura em
centimetros): completar com o comprimento da
crianca em centimetros, que foi obtido na data da
antropometria.
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Measured (medido) Recumbent (deitado) Stan-
ding (em pé): selecionar a opcdo, caso a medida
da altura da crianca tenha sido avaliada com a
criancga deitada ou em pé

Novo registro: escola A X
2
: Antho  Motor  Enderego
J Data da vista | @] idade () +
I Conglomerado i Fator de auste 1,00000000( -5
Equpe 2 Nome L
NtID o Apebdo ]
Agreg fambar D Sexo @ Feminno (O Mascuino
Datadenssc. [16/01/2018 @~ Peso kg) T
[] Data apeox Comprim/akura (om) v ND
[ Data incégnta Meddo(a) O Detado @ Depé
idade: NO Edema ® Nio O Sm
Perimetro cefdico fem) 5 Prega cut ticiptal (mm) <
PB (cm) = Prega cut subescap fmm) =N
Notas
Dados adicionais
E Salvar Anudar
Novo registro: escola A X
|
2
| Anthro  Motor  Endereco
Data da vista 16012018 @~|  idaded)
Conglomerado - Fator de auste 1,00000000( -5~
Equpe o Nome Ana
N?ID s Apeddo lFm ]
Agreg famiiar $ Sexo @ Feminino (O Mascuino
Datadenasc. 01/07/2017 @ Peso kg) 130 B
[ Deata aprox Compem/atura (om) (8550 |o1 155
(] Data incignta Medidola) @ Detado O Depé
Idade: 1a 6m (18m) Edema @ Nio O sm

Perimetro cefdico (om) 4590 |- Prega cut taciptal (mm) 300 $

PB (em) v Prega cut subescap fnm) 900 §
Notas
Dados adcionais
Salvar Anuar

PASSO 4 - Para inserir novo paciente no grupo

Para cada novo paciente, deve-se repetir os pas-
sos 3. A coluna mostrara todos os dados, que
também poderdo ser vistos como percentil ou z-
-escore e graficos

Data do N Age Data de idade Vade
ot Congomersds 30 ) famdar 0 s “ "
%01/2019 1 1 Femrno 010772017
»
Peso s [ [
*5) Edema Detago om) ZPA N rA 2mMc Hents o o
»

PCT PCS Fator De
) e rcA e T CS - Jedars Sertar 24C Gatrt
800 9,00 on 041 0% 1 1

Pecertl Escore 2 Percertd Escome 2
Peso p. compan s SN PCp. idade 722 BES 2
Pesop. idade 92 HEm 2 PEp. idade s EEm
Compam p_idade Rl <00 e PCTp idade e EEE
IMC p idade ns EEN PCSp idade v NG B
escola A - Ferreira, Pedro o X
{Grifico Peso p. comprim *  Escorez

- BEoS
| :

| ) 0P
Mdade: 12 3m (15m), Escore 2: 027

T T T T T v T T

Peso ()

3
2
3
s
2
8

Passo 5 — Para gravar dados do grupo

| Inquérito: escola A
IH 0 ; ) Gerir dados adicionais

Gravar o grupo no k.

Tais dados podem ser passados para uma planilha
Excel, caso seja necessario usar outros programas
estatisticos.
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DE DOCUMENTOS CIENTIFICOS

Dirceu Solé (SP)

DIRETORIA-ADJUNTA DOS DEPARTAMENTOS CIENTIFICOS
Licia Maria Oliveira Moreira (BA)

DIRETORIA DE CURSOS, EVENTOS E PROMOCOES

Lilian dos Santos Rodrigues Sadeck (SP)

COORDENACAO DE CONGRESSOS E SIMPOSIOS

Ricardo Queiroz Gurgel (SE)

Paulo César Guimaraes (RJ)

Cléa Rodrigues Leone (SP)

COORDENA(;AO GERAL DOS PROGRAMAS DE ATUALIZACAO
Ricardo Queiroz Gurgel (SE)

COORDENACAO DO PROGRAMA DE REANIMACAO NEONATAL
Maria Fernanda Branco de Almeida (SP)

Ruth Guinsburg (SP)

COORDENACAO PALS - REANIMAGAO PEDIATRICA
Alexandre Rodrigues Ferreira (MG)

Katia Laureano dos Santos (PB)

COORDENACAO BLS - SUPORTE BASICO DE VIDA

Valéria Maria Bezerra Silva (PE)

COOBDENAC;\O DO CURSO DE APRIMORAMENTO EM NUTROLOGIA
PEDIATRICA (CANP)

Virginia Resende S. Weffort (MG)

PEDIATRIA PARA FAMILIAS

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Coordenadores:

Nilza Perin (SC)

Normeide Pedreira dos Santos (BA)

Fabio Pessoa (GO)

PORTAL SBP

Flavio Diniz Capanema (MG)

COORDENA(;I-\O DO CENTRO DE INFORMACAO CIENTIFICA
José Maria Lopes (R)

PROGRAMA DE ATUALIZAC;\O CONTINUADA A DISTANCIA
Altacilio Aparecido Nunes (SP)

Jodo Joaquim Freitas do Amaral (CE)

DOCUMENTOS CIENTIFICOS

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Dirceu Solé (SP)

Emanuel Savio Cavalcanti Sarinho (PE)

Joel Alves Lamounier (MG)

DIRETORIA DE PUBLICAGOES

Fabio Ancona Lopez (SP)

EDITORES DA REVISTA SBP CIENCIA

Joel Alves Lamounier (MG)

Altacilio Aparecido Nunes (SP)

Paulo Cesar Pinho Pinheiro (MG)

Flavio Diniz Capanema (MG)

EDITOR DO JORNAL DE PEDIATRIA (JPED)
Renato Procianoy (RS)

EDITOR REVISTA RESIDENCIA PEDIATRICA
Clémax Couto Sant'Anna (RJ)

EDITOR ADJUNTO REVISTA RESIDENCIA PEDIATRICA
Marilene Augusta Rocha Crispino Santos (RJ)
Marcia Garcia Alves Galvéo (RJ)

CONSELHO EDITORIAL EXECUTIVO

Gil Simdes Batista (RJ)

Sidnei Ferreira (RJ)

Isabel Rey Madeira (RJ)

Sandra Mara Moreira Amaral (RJ)

Bianca Carareto Alves Verardino (RJ)

Maria de Fatima Bazhuni Pombo March (R)
Silvio da Rocha Carvalho (RJ)

Rafaela Baroni Aurilio (RJ)

COORDENACAQ DO PRONAP

Carlos Alberto Nogueira-de-Almeida (SP)
Fernanda Luisa Ceragioli Oliveira (SP)
COORDENACAOQ DO TRATADO DE PEDIATRIA
Luciana Rodrigues Silva (BA)

Fabio Ancona Lopez (SP)

DIRETORIA DE ENSINO E PESQUISA

Joel Alves Lamounier (MG)
COORDENACAO DE PESQUISA

Claudio Leone (SP)

COORDENACAO DE PESQUISA-ADJUNTA
Gisélia Alves Pontes da Silva (PE)
COORDENACAO DE GRADUAGAO

Rosana Fiorini Puccini (SP)
COORDENACAO ADJUNTA DE GRADUACAO
Rosana Alves (ES)

Suzy Santana Cavalcante (BA)

Angélica Maria Bicudo-Zeferino (SP)

Silvia Wanick Sarinho (PE)

COORDENACAO DE POS-GRADUAGAQ
Victor Horacio da Costa Junior (PR)
Eduardo Jorge da Fonseca Lima (PE)

Fatima Maria Lindoso da Silva Lima (GO)
Ana Cristina Ribeiro Zéllner (SP)

Jefferson Pedro Piva (RS)

COORDENA(;;\O DE RESIDENCIA E ESTAGIOS EM PEDIATRIA
Paulo de Jesus Hartmann Nader (RS)

Ana Cristina Ribeiro Zollner (SP)

Victor Horacio da Costa Junior (PR)

Clovis Francisco Constantino (SP)

Silvio da Rocha Carvalho (RJ)

Ténia Denise Resener (RS)

Delia Maria de Moura Lima Herrmann (AL)
Helita Regina F. Cardoso de Azevedo (BA)
Jefferson Pedro Piva (RS)

Sérgio Luis Amantéa (RS)

Gil Simdes Batista (RJ)

Susana Maciel Wuillaume (RJ)

Aurimery Gomes Chermont (PA)

Luciano Amedée Péret Filho (MG)
COORDENACAO DE DOUTRINA PEDIATRICA
Luciana Rodrigues Silva (BA)

Hélcio Maranhdo (RN)

COORDENACAO DAS LIGAS DOS ESTUDANTES
Edson Ferreira Liberal (RJ)

Luciano Abreu de Miranda Pinto (RJ)
COORDENACAO DE INTERCAMBIO EM RESIDENCIA NACIONAL
Susana Maciel Wuillaume (RJ)
COORDENACAO DE INTERCAMBIO EM RESIDENCIA INTERNACIONAL
Herberto José Chong Neto (PR)

DIRETOR DE PATRIMONIO

Claudio Barsanti (SP)

COMISSAO DE SINDICANCIA

Gilberto Pascolat (PR)

Anibal Augusto Gaudéncio de Melo (PE)
Isabel Rey Madeira (RJ)

Joaquim Jodo Caetano Menezes (SP)
Valmin Ramos da Silva (ES)

Paulo Tadeu Falanghe (SP)

Tania Denise Resener (RS)

Jodo Coriolano Rego Barros (SP)

Maria Sidneuma de Melo Ventura (CE)
Marisa Lopes Miranda (SP)

CONSELHO FISCAL

Titulares:

Nibia Mendonca (SE)

Nélson Grisard (SC)

Antdnio Marcio Junqueira Lisboa (DF)
Suplentes:

Adelma Alves de Figueiredo (RR)

Jodo de Melo Régis Filho (PE)

Darci Vieira da Silva Bonetto (PR)
ACADEMIA BRASILEIRA DE PEDIATRIA
Presidente:

Mario Santoro Jinior (SP)

Vice-presidente:

Luiz Eduardo Vaz Miranda (RJ)

Secretario Geral:

Jefferson Pedro Piva (RS)



