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O WHO Anthro e o WHO Anthro Plus são aplica-
tivos desenvolvidos pela Organização Mundial de 
Saúde (OMS) para facilitar a aplicação das curvas 
de referência de crescimento para crianças de 0 a 5 
anos (Anthro) e de 5 a 19 anos (Anthro Plus). Estes 
dois programas estão disponíveis gratuitamente 
no site da OMS e podem ser instalados tanto em 
computadores de mesa como em notebook, com 
sistema operacional windows. É adotado por vários 

países que apoiaram os novos padrões de cresci-
mento propostos pela OMS desde 2006.
Para ter o software WHO Anthro (versão 3.2.2, ja-
neiro de 2011) com os respectivos manuais, clique 
no link https://www.who.int/childgrowth/softwa-
re/en/ entre na página da WHO e faça download do 
programa. É importante que os usuários estudem 
primeiro o manual, em particular a descrição dos 
requisitos e a instalação.  
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Para o WHO Anthro Plus entre no site https://www.who.int/growthref/tools/en/ para acessar a página 
da WHO e baixe o programa.

Após instalação dos programas na área de traba-
lho, são criados ícones para cada um deles. É só 
clicar no ícone, de acordo com a idade da criança, 
e iniciar a avaliação nutricional.

Os aplicativos consistem em três módulos:

• Anthropometric calculator - Calculadora an-
tropométrica: avaliação pontual da criança/
adolescente, 

• Individual assessment - Avaliação individual: 
acompanhamento individual e longitudinal 
de crescimento e ganho de peso

• Nutritional Survey - Inquérito nutricional: 
avaliação do estado nutricional de grupos 
populacionais  
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No Anthro, o programa fornece uma folha de dados 
detalhada para crianças que o usuário deverá preen-
cher levando em consideração os padrões da OMS, 
que incluem data de nascimento, nome dos pais, 
data da consulta e as características físicas da crian-
ça como comprimento/altura, peso (o programa cal-
cula o IMC), circunferência da cabeça, circunferência 
do braço (MUAC ou PB), prega cutânea tricipital e 
subescapular. Também é possível avaliar o desen-
volvimento motor. Os resultados são processados 
e exibidos automaticamente quando os campos 
obrigatórios são concluídos. Um conjunto de cores 
(verde, laranja, vermelho e preto) é utilizado para 
que	o	usuário	saiba	se	valores	específicos	referen-
tes ao desenvolvimento físico da criança respeitam 
limites normais ou não. Os dados da criança devem 
então ser salvos e em uma próxima consulta poder-
-se-á anotar as novas medidas. O programa emite a 
curva para cada medida por consulta ou em pontos 
múltiplos, mostrando todas as consultas. Pode ser 
impressa ou salva no computador.
O Anthro Plus avalia apenas peso, altura e IMC 
para avaliação nutricional, e faz um inquérito 
resumido sobre: maturação sexual (idade da me-
narca/espermarca); atividade física (horas por se-
mana de atividades e tempo de TV); consumo de 
frutas e vegetais; Pressão arterial; nível de coles-
terol sérico. O programa Anthro plus é utilizado 
para os maiores de 5 anos.

Para escolher o idioma: abra o programa; no canto 
superior esquerdo clique em Application, em se-
guida	em	configuração	ou	setting, irá abrir outra 
janela com os idiomas. É só escolher. O Anthro 
tem a opção em português.

 Ícones ou sinais usados
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As cores usadas nas curvas seguem as indicações 
da OMS, para percentis ou z-escores.
 
INDIVIDUAL ASSESSMENT - AVALIAÇÃO INDIVIDUAL

Passo 1 – Abra o link

Passo 2 – Anotar os dados da criança 

Clicar no sinal   para iniciar a digitação dos dados 
das crianças, como mostra a tela.

Passo 3 – colocar os dados dos pais

Pode-se  anotar dados de peso, altura e data de 
nascimento dos pais, ao clicar no sinal  em 
mãe (mother) ou pai (father). Depois de digitá-
-los, salve-os. 

Passo 4 – Dados da consulta 

Clicar no sinal  para incluir os dados da con-
sulta: data da consulta, peso (weight/Kg), edema, 
altura/comprimento (length/height – cm), perí-
metro cefálico (HC-cm), circunferência do braço 
(MUAC ou PB-cm), prega triciptal (TSF-mm), prega 
subescapular (SSP-mm). 

Em inglês:
 
  

Ou em português:
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Pode-se abrir a outra aba – MOTOR e acrescentar 
a avaliação motora; é interessante para acompa-
nhar a evolução do desenvolvimento da criança.

Em inglês:

 
Ou em português:

 
Passo 5 – Análise dos dados

Os dados registrados são analisados pelo progra-
ma que fornece os percentis, z-escores e as curvas
 

A curva pode ser impressa ou salva.

Passo 6 - Nova consulta

Quando o paciente voltar à consulta, abra o pro-
grama individual assessment (exame individual), 
marque o paciente  
e clique na pasta amarela   para visualizar os 
dados da consulta anterior. Caso queira deletar o 
paciente, clique no  ou no sinal  para arqui-
var dados da criança;  para procurar;  para ver 
crianças arquivadas. Se for inserir outro paciente, 
clique na   
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 Marcando só o ponto desta consulta ou das con-
sultas anteriores, para todos os itens avaliados.

 
CALCULADORA ANTROPOMÉTIRCA

Quando quiser apenas analisar os dados e não 
quiser salvá-los, pode usar este programa.

INQUERITO NUTRICIONAL

Para avaliar o estado nutricional de GRUPOS PO-
PULACIONAIS, clicar  na opção Nutricional Survey 
(inquérito nutricional)

PASSO 1 – Inserindo um grupo

No canto superior esquerdo podem ser vistos os 
ícones:  Nutricional survey  -   Current survey   - Help

 ou em português

Clicar em inquérito nutricional (nutritional survey).

PASSO 2 – Novo grupo

Clicar em novo grupo (New survey) ou no  para 
inserir o novo grupo. Nomear o grupo que você 
criará, digitando o nome no campo Name (nome). 
Usar	nomes	curtos	para	identificá-lo	(escola	A).

 
PASSO 3 – para inserir  pacientes

Nesta mesma janela em que você nomeou o gru-
po, há o sinal  logo abaixo da palavra Data en-
try (entrada de dados).  Clicar neste sinal , para 
abrir uma aba para novo registro (new record) e 
iniciar a digitação dos dados das crianças.

Date of visit (data da visita): data na qual foram 
coletados os dados, data da antropometria 
First name (primeiro nome): pode ser preenchido 
apenas com as iniciais do nome. 
Sex (Sexo): Female (feminino) Male (masculino) 
clicar a opção correta. 
Date of birth (data de nascimento): refere-se ao 
dia de nascimento da criança. 
Weight (Kg) (peso em kg): completar com o peso 
da criança em quilos, que foi obtido na data da 
antropometria. 
Length/heigth (cm) (Comprimento/estatura em 
centímetros): completar com o comprimento da 
criança em centímetros, que foi obtido na data da 
antropometria. 
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Measured (medido) Recumbent (deitado) Stan-
ding (em pé): selecionar a opção, caso a medida 
da altura da criança tenha sido avaliada com a 
criança deitada ou em pé 

PASSO 4 – Para inserir  novo paciente no grupo

Para cada novo paciente, deve-se repetir  os pas-
sos 3. A coluna mostrará todos os dados, que 
também poderão ser vistos como percentil ou z-
-escore	e	gráficos

 
Passo 5 – Para gravar dados do grupo

Gravar o grupo no .

Tais dados podem ser passados para uma planilha 
Excel, caso seja  necessário usar outros programas 
estatísticos.
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