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neta de Saude da Crianca do Ministério da
Saude: “a vigilancia do desenvolvimento é um
processo continuo de acompanhamento das
atividades relacionadas a promoc¢dao do po-
tencial de desenvolvimento da crianca e a
deteccdo de anormalidades (atrasos, desvios,
Assim como a avaliacdo do crescimento transtornos)2.
da crianca, a vigilancia do seu desenvolvimento
é um dos cuidados essenciais que visam pro-
mover uma infancia saudavel. Dessa forma, os
pediatras devem conhecer ndo s6 a sequéncia
natural da evolucao das varias funcdes, mas
também estarem cientes da necessidade de in-
tervencdes para reverter ou reduzir qualquer
prejuizo detectado durante o desenvolvimento®.

Instrumento de promocao
do desenvolvimento:

como avaliar e intervir entre
1 ano e 6 meses a 2 anos de vida

Profissionais de saulde, pais, professores e
outros devem estar envolvidos nesse acompa-
nhamento e principalmente, chamamos todos
os pediatras para darmos sequéncia a nossa
campanha para estudo e promocao de um me-
lhor desenvolvimento infantil, bem como nos
adequarmos a obrigatoriedade solicitada pela
nova legislacdo de protecao e promoc¢ao do

Portanto, tenhamos sempre em mente desenvolvimento das criancas e adolescentes
a orientagdo mencionada na propria Cader- do Brasil?>.
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Aspectos do desenvolvimento

de 1 ano e 6 meses a 2 anos

0 periodo que se inicia a partir dos 18 meses
de vida deve ser acompanhado com atencao, pois
possiveis atrasos na comunicagdo e desenvolvi-
mento da linguagem, assim como atrasos leves
no desenvolvimento motor, podem ser eviden-
ciados neste momento*. Adicionalmente, é um

periodo onde o estimulo dos familiares para o
aprendizado é fundamental, ndo se esquecen-
do de que um ambiente afetivo e acolhedor é
imprescindivel para a continuidade do desen-
volvimento adequado. Qualquer falha no apren-
dizado ou no desenvolvimento pode prejudicar
etapas posteriores; para a crianga conseguir
andar bem aos 18 meses, por exemplo, é impor-
tante que tenha progressivamente sustentado
a cabeca e o tronco no momento adequado®.

Tabela 1. Principais marcos do desenvolvimento em criangas de 1 ano e 6 meses a 2 anos de idade
(adaptado de Scharf, 2016)°.
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Avaliacao do

desenvolvimento motor

Com1anoes6 meses, as criangas ja conse-
guem andar com seguranca e até dar pequenas
corridas, além de conseguirem subir e descer
degraus baixos e sentarem em cadeiras peque-

2

nas. No contexto do dia-a-dia familiar, comegcam
a imitar os adultos e fingem falar ao telefone,
fingem dirigir um carro ou brincam de ser ou-
tras pessoas. Do ponto de vista da coordenacao,
conseguem fazer uma torre com quatro cubos e
conseguem copiar grosseiramente linhas verti-
cais desenhadas. As refeicdes, conseguem comer
com uma colher e beber em um copo®’.
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A partir dos 2 anos, evolu¢des motoras im-
portantes costumam ser observadas: a crianca ja
é capaz de ficar na ponta dos pés, chutar e lancar
bolas sem ajuda, aprende a correr, a subir esca-
das, a escalar, a pular e a abrir maganetas e co-
meca a tirar sozinha algumas pecas de roupa. Em
relacdo a coordenacdo, consegue copiar grossei-
ramente desenhos de circulos e linhas horizon-
tais, montar torres com mais de quatro cubos, ja
manifesta preferéncia pelo uso de uma das maos
e segue ordens com dois comandos diferentess8.

Avaliacao do desenvolvimento

psicossocial

Um marco importante da crianca entre os 18
e 24 meses é o aprendizado do sentimento de
posse, quando passa a entender o conceito de
"meu” e a repetir frequentemente esta palavra
no dia-a-dia. Neste contexto, costuma brincar so-
zinha (com bonecos, por exemplo) e com mais de
um brinquedo ao mesmo tempo, embora aceite a
companhia de outras criancas para brincar®. Em
relagdao ao convivio com adultos e crian¢as mais
velhas, demonstra afeicdo por pessoas conhe-
cidas, imita-as e aponta para mostrar coisas de
interesse, mas pode estranhar pessoas que ndo
conhece®?,

Importantes sinais de alerta®

Desenvolvimento
motor

Desenvolvimento

Ao mesmo tempo em que podem demonstrar
um comportamento desafiador, iniciando com-
portamentos de birra, criancas nesta faixa etaria
comecam a demonstrar vergonha, culpa ou tris-
teza apo6s a transgressao de uma regra ou masca-
rar certos sentimentos quando o momento social
nao é oportuno®.

Avaliacao do desenvolvimento

da linguagem

Além do sentimento de possessividade das
coisas, criancas a partir dos 18 meses ja manifes-
tam vontade prépria, apontam para mostrar algo
que desejam e falam muito a palavra “nao”7?.
Na verdade, seu vocabulario é composto por
pelo menos 10 palavras, podendo chegar a 25
ou mais; ao se aproximarem dos dois anos, ja
estao usando entre 50 e 200 palavras e for-
mando frases com um substantivo e um verbo’.

Aos 18 meses a crianca comeca a obe-
decer ordens simples e, quando solicitada,
reconhece e aponta fotos, pessoas e partes
do corpo, assim como o nome de objetos fami-
liares. Aos dois anos, ja se chama pelo nome,
completa frases e comeca a diferenciar cores,
formas e animais®®.

Desenvolvimento
da linguagem

psicossocial

Ao chegar aos 18 meses,
a crianca...

N3o consegue
andar sem ajuda

Apenas aponta para
demonstrar interesse

N3ao utiliza pelo menos
seis palavras

Ao chegar aos 24 meses, | Ndo consegue

Nao imita aces ou

a criancga... andar com palavras; ndo sustenta | nao forma sentengas com
destreza contato visual duas palavras; ndo obedece
| a comandos simples

Utiliza poucas palavras;

Consideracoes finais

A suspeita ou identificacao precoce de

distirbios do desenvolvimento durante a

consulta pediatrica ou mesmo nas ativida-
des do dia-a-dia é fundamental para o futuro
da crianca. Quaisquer preocupacgdes levanta-
das devem ser prontamente confirmadas
por testes de triagem padronizados, lem-

3
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brando que as idades de 18 e 24 meses sao mas do desenvolvimento deve determinar

consideradas importantes marcos do desenvol- uma avaliacdao diagnodstica e intervencao ade-
vimento. A identificacdo precoce de proble- quada“
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MEMBROS:

Daniele Wanderley (BA)

Vera Lucia Afonso Ferrari (SP)

Rossano Cabral Lima (RJ)

Gabriela Judith Crenzel (RJ)

Cecy Dunshee de Abranches (RJ)

Adriana Rocha Brito (RJ)

MUSEU DA PEDIATRIA

COORDENACAO:

Edson Ferreira Liberal (RJ)

MEMBROS:

Mario Santoro Junior (SP)

José Hugo de Lins Pessoa (SP)

REDE DA PEDIATRIA

COORDENACAO:

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Rubem Couto (MT)

MEMBROS:

SOCIEDADE ACREANA DE PEDIATRA:

Ana Isabel Coelho Montero

SOCIEDADE ALAGOANA DE PEDIATRIA:
Ana Carolina de Carvalho Ruela Pires
SOCIEDADE AMAPAENSE DE PEDIATRIA:
Rosenilda Rosete de Barros

SOCIEDADE AMAZONENSE DE PEDIATRIA:
Elena Marta Amaral dos Santos
SOCIEDADE BAIANA DE PEDIATRIA:
Dolores Fernandez Fernandez

SOCIEDADE CEARENSE DE PEDIATRIA:
Anamaria Cavalcante e Silva

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO DISTRITO FEDERAL:
Dennis Alexander Rabelo Burns
SOCIEDADE ESPIRITOSSANTENSE DE PEDIATRIA:
Roberta Paranhos Fragoso

SOCIEDADE GOIANA DE PEDIATRIA:
Marise Helena Cardoso Téfoli

SOCIEDADE DE PUERICULTURA E PEDIATRIA
DO MARANHAO: Marynea Silva do Vale
SOCIEDADE MATOGROSSENSE DE PEDIATRIA:
Mohamed Kassen Omais

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO MATO GROSSO
DO SUL: Carmen Lucia de Almeida Santos
SOCIEDADE MINEIRA DE PEDIATRIA:
Marisa Lages Ribeiro

SOCIEDADE PARAENSE DE PEDIATRIA:
Vilma Francisca Hutim Gondim de Souza
SOCIEDADE PARAIBANA DE PEDIATRIA:
Leonardo Cabral Cavalcante

SOCIEDADE PARANAENSE DE PEDIATRIA:
Kerstin Taniguchi Abagge

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE PERNAMBUCO:
Katia Galedo Brandt

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO PIAUI:
Anenisia Coelho de Andrade

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO ESTADO DO
RIO DE JANEIRO: Katia Telles Nogueira
SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE
DO NORTE: Katia Correia Lima

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE
DO SUL: Sérgio Luis Amantéa

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDONIA:
José Roberto Vasques de Miranda
SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA:
Adelma Alves de Figueiredo

SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA:
Rosamaria Medeiros e Silva

SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAQ PAULO:
Sulim Abramovici

SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA:
Ana Jovina Barreto Bispo

SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA:
Elaine Carneiro Lobo

DIRETORIA DE PATRIMONIO
COORDENACAO:

Fernando Anténio Castro Barreiro (BA)
Claudio Barsanti (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Sergio Antonio Bastos Sarrubo (SP)

Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)
ACADEMIA BRASILEIRA DE PEDIATRIA
PRESIDENTE:

Mario Santoro Janior (SP)
VICE-PRESIDENTE:

Luiz Eduardo Vaz Miranda (RJ)
SECRETARIO GERAL:

Jefferson Pedro Piva (RS)



