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RESUMO

Objetivo
Examinar as percepgdes das mulheres sobre o apoio de provedores de cuidados primarios pediatricos (PCPs),
familiares e amigos para amamentacdo além dos 12 meses, 0 que é uma pratica comum crescente.

Desenho do estudo

Mulheres que amamentaram pelo menos uma crianga além dos 12 meses responderam um questionario on-
line distribuido pela La Leche League USA (2013). O contetdo do questionario foi focado em fontes de apoio
para amamentacdo além de 12 meses, avaliagdes de suporte e caracteristicas dos participantes. Estatistica
bivariada e regressao log-binomial multivariada compararam as classificacdes de apoio entre as fontes, pelo
sexo PCP e com a duragdo da amamentacao.

Resultados

Das 48.379 mulheres americanas elegiveis, cerca de metade discutiu sua decisdo de amamentar além da
primeira infancia com a PCP da crianga. Em contraste, quase todos (91,4%) o fizeram com seu conjuge,
parceiro ou outro significativo. As mulheres ficaram consistentemente mais confortaveis discutindo sua
decisdo de amamentar por mais de um ano com sua familia e amigos mais préximos do que com o PCP da
crianca (todos p <0,001). Trés quartos dos PCPs foram classificados como de suporte, mas 11,1% foram um
pouco ou muito pouco favoraveis. As mulheres pediatras receberam classifica¢cbes semelhantes aos homens
(razéo de risco ajustada=,01, intervalo de confianca de 95%: 1,00-1,03). Trinta e oito por cento das mulheres
gue relataram que o seu PCP néo deu suporte, trocou seu PCPs.

Concluséo

E provavel que o apoio da familia e do PCP sejam importantes para a crescente propor¢o de diades maes e
filhos nos EUA que estdo amamentando além dos 12 meses. Muitas mulheres, mas ndo todas, classificaram o
PCP da crianga como apoiadores, e a falta de apoio foi uma das razGes pelas quais as mulheres relataram
mudancas nos PCPs. Sdo necessarias intervencdes baseadas em evidéncias nos cuidados primarios para apoiar
a amamentacdo além da primeira infancia.
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