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Retinoblastoma e  
Exame precoce na infância

O Retinoblastoma é um tumor maligno intra-
ocular raro (6000 casos/ano-mundo) com origem 
nas células da retina. Desenvolve-se quando há 
uma anormalidade genética no cromossomo nú-
mero 13. Cerca de 90% dos casos são esporá-
dicos e ocorrem “do nada” e sem aviso prévio. 
Apenas 10% têm um membro da família com re-
tinoblastoma.

Pode ocorrer em um olho (unilateral) ou em 
ambos (bilateral) e geralmente em crianças no 
primeiro ano de vida. O retinoblastoma pode cau-
sar uma alteração do reflexo vermelho dos olhos 
observado em fotografias ou no teste do reflexo 
vermelho (TRV) (Figura 1). Um reflexo vermelho 
anormal requer encaminhamento imediato a um 
oftalmologista, outro sinal que pode chamar a 
atenção é a presença de estrabismo ou nistagmo 
(movimento involuntário e oscilatório dos olhos).

Grupo de Trabalho de Oftalmologia Pediátrica 
Coordenador:	 Fábio Ejzenbaum
Conselho Científico:	� Celia Regina Nakanami, Dirceu Solé, Galton Carvalho Vasconcelos,  

Julia Dutra Rossetto, Luciana Rodrigues Silva, Luisa Moreira Hopker,  
Rosa Maria Graziano

Figura 1. Nota-se a leucocoria (reflexo esbranquiçado) no olho esquerdo da criança.
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Preocupados com essa e outras doenças da 
infância a Sociedade Brasileira de Oftalmologia 
Pediátrica e a Sociedade Brasileira de Pedia-
tria sugerem que o TRV deva ser repetido pelo 
pediatra ao menos três vezes ao ano, nos três 
primeiros anos de vida da criança. Mesmo com 
exame normal recomenda-se que a criança tenha 
seu primeiro exame oftalmológico com a pupila 
dilatada, entre seis e 12 meses de vida.

Na suspeita do tumor deve-se realizar um 
exame oftalmológico e depois são necessários 
exames subsidiários como a ultrassonografia 
ocular ou tomografia computadorizada. Após a 
confirmação a ressonância de crânio é necessária 
para realizar o estadiamento do tumor.

O tratamento do retinoblastoma apresentou 
avanços enormes nas últimas décadas. As taxas 
de cura são superiores a 95% com tratamento 
adequado. O prognóstico depende da interven-
ção precoce, do tamanho e disseminação do tu-
mor primário, bem como da presença e localiza-
ção de possíveis lesões metastáticas.

O tratamento do retinoblastoma é adaptado 
a cada indivíduo. O tipo de tratamento depende 
de vários fatores, incluindo lateralidade, locali-
zação do tumor primário, tamanho do tumor pri-
mário, presença de disseminação além do olho 
(por exemplo, metástases) e prognóstico visual 
estimado.

A abordagem do retinoblastoma é complexa 
e envolve quimioterapia e terapia focal ou méto-
dos cirúrgicos (remoção do olho quando indica-
do). A quimioterapia para o retinoblastoma pode 
envolver vários métodos diferentes, incluindo 
as vias intravenosa, intra-arterial, periocular e 
intraocular. A terapia focal pode consistir em 
destruição térmica, congelamento (crioterapia), 
laser e radiação de placa (braquiterapia). O tra-
tamento pode ser único ou combinado e geral-
mente requer uma abordagem de equipe multi-
disciplinar que pode envolver oftalmologistas, 
oncologistas, geneticistas, enfermeiros, assis-
tentes sociais e profissionais de saúde mental.
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