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A monkeypox (MPX) é uma doenga causada pelo virus monkeypox (MPXV), perten-
cente ao mesmo grupo dos virus da variola, cowpox e vaccinia e classificado dentro do
género Orthopoxvirus, familia Poxviridae. A primeira descricao do MPXYV foi feita em
publicacao de 1959 que descreveu dois surtos de doenga semelhante a variola durante
o verdo e outono de 1958, entre macacos Macaca fascicularis, alojados no Statens
Serum Institut em Copenhagen, na Dinamarca, dai ter recebido o seu nome, apesar dos
primatas ndo-humanos nao serem os reservatorios naturais deste virus. Embora o reser-
vatorio ainda seja desconhecido, os principais candidatos sdo os roedores, nas florestas
tropicais, principalmente na Africa Ocidental e Central.
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O primeiro caso de infec¢do em humanos foi documentado em um lactente de 9 meses,
na Republica democratica do Congo, em 1970. Desde entdo, a MPX tem sido relatada
como uma zoonose endémica em paises da Africa Central e Ocidental. Adicionalmente,
surtos de MPX também foram relatados em paises ndo endémicos, principalmente liga-
dos a importacdo de animais de regides endémicas, como por exemplo o surto relatado
nos Estados Unidos da América (EUA) em 2002, assim como descri¢des de casos em
viajantes de areas endémicas da doenca.

Em maio deste ano, a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) relatou a ocorréncia
de um surto de MPX com registro de casos em diversos paises no mundo, decretan-
do em julho a situacdo como sendo uma Emergéncia de Satde Publica de Impor-
tancia Internacional. Desde o inicio deste surto até o dia 15 de novembro ja haviam
sido confirmados um total de 79.682 casos, registrados em 110 diferentes paises, com
49 mortes. O Brasil foi o segundo pais em numero de casos (9.637 casos), atras apenas
dos EUA (28.999 casos), € o primeiro em numero de mortes (12 mortes).

No mundo todo existe um numero desproporcionalmente elevado de casos em indivi-
duos adultos jovens do sexo masculino (mais de 95%), sendo a maioria deles homens
que fazem sexo com homens e que possuem histérico de diversos parceiros sexuais.
De acordo com os dados do MS sdo as definigdes de caso sdo as seguintes:

Caso Suspeito

Individuo de qualquer idade que apresente inicio subito de lesao em mucosas e/ou erup-
¢do cutanea aguda sugestiva de MPX, tinica ou multipla, em qualquer parte do corpo
(incluindo regido genital/perianal, oral) E/OU proctite (por exemplo, dor anorretal, san-
gramento), E/OU edema peniano, podendo estar associada a outros sinais e sintomas.

Caso Provavel

Caso que atende a defini¢do de caso suspeito, que se enquadre em um ou mais dos
seguintes critérios listados abaixo, com investigacdo laboratorial de MPX nao realiza-
da ou inconclusiva e cujo diagnostico de MPX nao pode ser descartado, apenas pela
confirmagdo clinico-laboratorial de outro diagnostico.

a) Exposicdo proxima e prolongada, sem protecdo respiratdria, OU contato fisico
direto, incluindo contato sexual, com parcerias multiplas E/OU desconhecidas nos
21 dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU

b) Exposi¢do proxima e prolongada, sem protecao respiratoria, OU historico de conta-
to intimo, incluindo sexual, com caso provavel ou confirmado de MPX nos 21 dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU

c) Contato com materiais contaminados, como roupas de cama e banho ou utensilios
de uso comum, pertencentes a caso provavel ou confirmado de MPX nos 21 dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas; E/OU
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d) Trabalhadores de saude sem uso adequado de equipamentos de protecao individual
(EPI) com histdria de contato com caso provavel ou confirmado de MPX nos 21 dias
anteriores ao inicio dos sinais e sintomas.

Caso Confirmado

Caso suspeito com resultado laboratorial “Positivo/Detectavel” para MPXV por
diagnostico molecular (PCR em Tempo Real e/ou Sequenciamento).

Caso Descartado

Caso suspeito com resultado laboratorial “Negativo/Nao Detectavel” para MPXV por
diagnoéstico molecular (PCR em Tempo Real e/ou Sequenciamento) OU sem resultado
laboratorial para MPXV E realizado o diagnéstico complementar que descarta MPX
como a principal hipotese de diagnostico.

A doenga vem se mostrando autolimitada e de pouca gravidade, porém, pode evoluir
para formas graves, em especial nos grupos de risco, nos quais se incluem: gestantes,
pessoas com imunodeficiéncias, idosos e criangas com eczema ou outras doengas de
pele e em menores de oito anos de idade.

Medidas gerais para prevenciao de contagio
no ambiente escolar

A transmissao do MPXV ocorre por contato e eliminagdo de goticulas assim como o
virus SARS-CoV-2, causador da COVID-19. Portanto, as mesmas medidas sanita-
rias que ja sdo utilizadas pelas instituicdes escolares desde o retorno das atividades
presenciais para a prevengao da COVID-19 devem ser reforcadas para garantir também
a prevencao da transmissdo de MPX no ambiente escolar.

De acordo com a situagdo epidemiologica local e com as orientagdes das autoridades
sanitarias recomenda-se:

Higienizagdo das maos:
* Disponibilizar 4gua, sabdo, papel e alcool a 70% para todos da comunidade escolar;

* Garantir a reposi¢do dos materiais.

Higiene dos ambientes:
» Limpeza dos ambientes, a cada troca de turma e sempre que necessario;

* Intensificar a limpeza dos objetos de maior contato, como carteira, corrimao, magane-
tas, mesas;

* Intensificar a higiene dos banheiros e vestiarios;
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 Implementar rotina para troca de fralda e banho;
* Coleta frequente do lixo;

* Manter os ambientes arejados, com preferéncia para a ventilagdo natural. Em caso
de uso de ar-condicionado, ndo utilizar o ar de retorno;

* Os sanitizantes utilizados devem ser aprovados pela ANVISA.

Cuidados nos refeitorios:

* Todos os colaboradores que irdo manusear os utensilios utilizados, devem estar em
uso de equipamento de protecdo individual - EPIs (luva, mascara descartdvel e aven-
tal impermeavel) para sua manipulagdo e higienizagao;

* A higienizacdo dos utensilios deve ser realizada com 4gua morna e sabao;

* Estabelecer rotina de higiene para mamadeiras, bicos e chupetas.

Capacitacdo da comunidade escolar:

* Toda a comunidade escolar deve ser orientada quanto a doenca, sua forma de conta-
gio, apresentacdo clinica e forma de prevencao;

* Produzir e divulgar informes recebidos sobre os cuidados com a doenca e medidas
adotadas pela escola;

* Incentivar as medidas sanitarias entre todos da comunidade escolar;

* Orientar todos quanto a necessidade da adesdo as medidas sanitarias.

Cuidados com os escolares

* Evitar aglomeracao;

* Manter sempre os ambientes ventilados;

* Higienizar os materiais com alcool 70% antes do compartilhamento;

* Recomendar o uso de mascara em criancas maiores de dois anos de idade;

* Nao compartilhar objetos de uso pessoal (copo, talher e material);

Medidas a serem adotadas pela instituicao escolar
frente a um caso suspeito, confirmado e contato

a) Casos suspeitos: A Institui¢do Escolar deve orientar pais ou responsaveis a procurar
imediatamente um servigo de saude para avaliagdo e confirmagdo diagndstica; mo-
nitorar os contatos até o resultado do exame; comunicar a Unidade Basica de Saude
(UBS) mais préoxima/de referéncia da escola; e notificar os setores da educagao res-
ponsaveis pelo controle de doengas.
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b) Casos confirmados: Todo caso confirmado deve ser afastado por 21 dias ou até que
todas as lesdes ja tenham se resolvido, ou seja, com a presenca de nova camada de
pele sobre a lesdo. Somente poderdo retornar as atividades escolares apods reava-
liagdo médica; monitorar os contatos € em caso de surgimento de algum sinal ou
sintoma, encaminhar para avaliagdo médica; comunicar a UBS mais proxima/de re-
feréncia da escola; e notificar os setores da educagao responsaveis pelo controle de
doengas.

c) Contato com casos suspeitos ou confirmados: Os contatos nio devem ser isola-
dos. Devem ser monitorados quanto a presenca de sinais e sintomas sugestivos da
doenca. Em caso do surgimento de algum sinal/sintoma, encaminhar para um servi-
¢o de saude para avaliagdo e confirmagao diagnostica.

Consideracoes finais

Uma das caracteristicas do atual surto de MPX no mundo, levando em conta as peculia-
ridades de transmissdo do virus, é que o nimero de casos na faixa etaria pediatrica tem
se demonstrado baixo até o0 momento. Para evitar ou controlar sua transmissao devem
ser reforcadas algumas medidas sanitérias, inclusive algumas ja adotadas na pandemia
de COVID-19.

Enfatiza-se a existéncia de algumas doencas que se assemelham a apresentacdo da
MPX, como a varicela e o sarampo e, portanto, se faz necessaria a avaliacdo médica
imediata diante de uma lesdo de pele suspeita.

A capacitagdo e orientacdo para a comunidade escolar e para com terceiros que com a
mesma interagem sdo de suma importancia para garantir um ambiente escolar seguro e
também o controle efetivo da doenga em nossa sociedade.
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PA - SOCIEDADE PARAENSE DE PEDIATRIA

Vilma Francisca Hutim Gondim de Souza

PB - SOCIEDADE PARAIBANA DE PEDIATRIA

Maria do Socorro Ferreira Martins

PE - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE PERNAMBUCO
Alexsandra Ferreira da Costa Coelho

PI - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO PIAUT

Anenisia Coelho de Andrade

PR - SOCIEDADE PARANAENSE DE PEDIATRIA

Victor Horacio de Souza Costa Junior

RJ - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Claudio Hoineff

RN - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO NORTE
Manoel Reginaldo Rocha de Holanda

RO - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDONIA
Wilmerson Vieira da Silva

RR - SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA

Mareny Damasceno Pereira

RS - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO SUL
Sérgio Luis Amantéa

SC - SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA

Nilza Maria Medeiros Perin

SE - SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA

Ana Jovina Barreto Bispo

SP - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAQ PAULO
Renata Dejtiar Waksman

T0 - SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA

Ana Mackartney de Souza Marinho

DEPARTAMENTOS CIENTIFICOS
« Adolescéncia

- Aleitamento Materno

« Alergia

- Bioética

« Cardiologia

+ Dermatologia

- Emergéncia

- Endocrinologia

- Gastroenterologia

- Genética

+ Hematologia

- Hepatologia

- Imunizagoes

« Imunologia Clinica

« Infectologia

+ Medicina da Dor e Cuidados Paliativos
+ Medicina Intensiva Pediatrica
+ Nefrologia

+ Neonatologia

+ Neurologia

+ Nutrologia

- Oncologia

- Otorrinolaringologia

- Pediatria Ambulatorial

« Ped. Desenvolvimento e Comportamento
+ Pneumologia

« Reumatologia

- Satide Escolar

+ Seguranga

- Sono

- Suporte Nutricional

+ Toxicologia e Satide Ambiental

GRUPOS DE TRABALHO

- Atividade fisica

- Cirurgia pediatrica

- Crianga, adolescente e natureza

« Doenca inflamatoria intestinal

- Doengas raras

+ Drogas e violéncia na adolescéncia
- Educagdo é Saide

« Imunobioldgicos em pediatria

+ Metodologia cientifica

+ Oftalmologia pediatrica

« Ortopedia para o pediatra

+ Pediatria e humanidades

- Politicas publicas para neonatologia
- Satide mental

+ Saude digital




