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Descri¢ao

Infecgdo viral altamente contagiosa, mais frequente no final do inverno e comego da primave-
ra. Em criangas geralmente se manifesta de forma leve e gera imunidade duradoura. Mas, em
alguns casos, pode evoluir de forma grave. Se adquirida nas primeiras semanas de gestacao
pode causar malformacgao fetal.

Transmissao
Pessoa a pessoa, através de contato direto ou de secrecdes respiratorias.

Agente causador
Virus Varicella-zoster

Apresentacao clinica

Aparecimento de lesdes de pele em areas co-
bertas do corpo e face que se espalham para
todo o corpo incluindo mucosa da boca, genita-
lia e regido do ouvido. As lesdes se iniciam como
manchas avermelhadas que adquirem conteudo
liquido claro ou purulento (vesicula) e ao romper
formam crostas. Pode vir acompanhada de febre
baixa, vomitos, dor de cabeca e irritabilidade.

Fonte: KidsHealth® All rights reserved.



Complicag¢oes
A mais comum é a Infec¢do de pele. Outras mais raras envolvem pneumonia, doengas neurolo-
gicas, renais e hemorragicas. No feto pode causar mal formagdes diversas.

Atencao

E fortemente contraindicado o uso de AAS ou Aspirina em criancas e adolescentes com quadros
virais, em especial com quadro de varicela, por risco de Sindrome de Reye (Doenca rara, porém
grave, associada ao uso destes medicamentos).

Cuidados
— Orientar pais/responsaveis a procurar atendimento em saude
— Na maioria dos casos s serd necessario o uso de medicacdo para controle de coceira e dor

— Evitar uso de pomadas, cremes, pasta d’agua ou banho de permanganato. O uso destas subs-
tancias pode piorar as lesOes e a coceira favorecendo a infecgdo bacteriana local das feridas.

Prevencao
— O caso confirmado deve ser afastado imediatamente das atividades escolares,

— Diante de um caso confirmado a Unidade Educacional (UE) deve comunicd-lo a Unidade Basica
de Saude (UBS) de referéncia da escola para a realiza¢do de vacinagdo de bloqueio em criancgas
entre 9 meses e 5 anos, 11 meses e 29 dias suscetiveis a varicela.

— A UE deve comunicar a UBS a presenca de pessoas com doencas que diminuem a imunidade
e as gestantes que tiverem contato com casos de varicela e herpes-zoster, pois estas devem
receber medicacdo especifica contra esse virus (Imunoglobulina humana).

— Recomenda-se ndo aceitar matriculas de criangas suscetiveis até que tenham decorrido
21 dias do ultimo caso. Na impossibilidade, vacinar a crianca antes da admissao.

— A vacina é oferecida pelo Sistema Unico de Saude para todas as criancas em esquema de
2 doses (15 meses e 4 anos).

Afastamento da escola

Desde o inicio das lesGes de pele até que todas as lesdes estejam na
fase de crosta, em média 7 dias, podendo perdurar por até 14 dias.

Notificacao
A ocorréncia do primeiro caso em creches ja é considerada como surto.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Varicela - Documento Técnico elaborado pelas equipes da Divisdo de Doencas Respiratérias, Controle de
Infeccdo Hospitalar e Imunizacdo do Centro de Controle de Doencas (CCD)/Coordenacdo de Vigilancia
a Saude (COVISA)/ Secretaria Municipal da Satde (SMS). Disponivel em: https://www.prefeitura.sp.gov.
br/cidade/secretarias/upload/chamadas/doc_ccd_varicela_10052016_1462890370.pdf Acessado em
outubro de 2022.
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