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Pediculose (Piolho)

Descrição
Pediculose é causada pela infestação do couro cabeludo por ácaros parasitas, popularmente 
chamados de piolho. Os piolhos botam ovos que ficam presos próximos à raiz do cabelo e 
quando se rompem deixam casquinhas chamadas de lêndeas.

Transmissão
O piolho passa de uma cabeça para a outra pelo contato, mas também pode ser transmitido
por objetos como chapéu, escova e acessó-
rios de cabelo.

Agente causador
Pediculus humanus (Piolho)

Apresentação clínica
Comumente causa coceira intensa, escoria-
ções e crostas principalmente atrás da orelha 
e da nuca, mas pode não causar sintomas.

Complicação
O ato de coçar pode causar lesão no couro 
cabeludo com risco de infecção bacteriana.

Presença de inúmeras lêndeas aderidas lateralmente aos fios 
dos cabelos.
Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria – Departamento 
Científico de Dermatologia - Infecções cutâ neas parasitárias: 
aspectos clínicos e atualização terapêutica. Atualização 2019.



Prevenção
Avaliar diariamente a cabeça da criança na procura de piolhos e lêndeas. Uma vez encontra-
dos piolhos ou lêndeas, todas as pessoas que tenham contato direto com essa criança, devem 
fazer a penteação para evitar a transmissão. Orientar pais/responsáveis para que comunique 
a escola. Não há medicação preventiva assim como repelentes. Cuidado com fórmulas casei-
ras, pois podem causar intoxicação e lesões.

Afastamento da escola
Não é necessário

Notificação
Não é necessário
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