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Viclos DE REFRACAO:
QUANDO SUSPEITAR?

MEMBROS:

Os erros refrativos ou ametropias sao as
principais alteragdes oculares da crianca, facil-
mente trataveis, mas que se ndo corrigidas em
tempo habil, podem comprometer o desenvol-
vimento visual da criancga.

O olho é o receptor daimagem que sera pro-
cessada no cortex cerebral. A cérnea e o crista-
lino sao as lentes que focalizam a imagem nos
fotorreceptores da retina. O diametro antero-
posterior do olho (DAP) é o terceiro elemento
para determinar que a imagem esteja nitida na
retina (emetropia).

A cérnea tem maior poder refrativo, mas o
cristalino apresenta um poder refrativo dinami-
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co, permitindo que imagens a diferentes distan-
cias possam ser igualmente focadas na retina,
mudando seu formato pela acdo do musculo
ciliar (acomodac3o) e este processo é muito im-
portante na crianca. E da combinacdo entre o
poder di6ptrico das lentes e o DAP que temos
os erros refrativos: miopia, hipermetropia e as-
tigmatismo.

Qualquer alteracdo na transparéncia, posi-
cionamento, tamanho e formato dessas estru-
turas trardo prejuizos a formacao da imagem e
consequentemente, comprometimento da agu-
deza visual. A presbiopia representa a perda da
acomodacao do cristalino e ocorre nos adultos,
na faixa etdria da quarta década.
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A emetropia ocorre quando a imagem se
forma na retina. Figura 1A.

A hipermetropia é a alteracdo visual em que
o olho tem poder refrativo insuficiente para
seu DAP e a imagem se formara atras da retina.
Figura 1B.

A miopia ocorre quando o olho tem poder
refrativo aumentado para seu DAP e a imagem
se formara antes da retina. Figura 1C.

Figura 1.

O astigmatismo ocorre quando o poder
refrativo do olho é diferente nos meridianos
ortogonais do olho e a formacao da imagem se
dara em pontos diferentes em relacao a retina.
O astigmatismo pode estar associado a miopia
e hipermetropia. Figura 1D

As Figuras 1A, 1B, 1C e 1D - Exemplifi-
cam os erros refrativos e suas correcdes com
lentes.

A. Visdao normal

Visao normal

Adaptado de Apostila de Oftalmologia para gradua¢do da FMUSP.
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Cabe aos pais e pediatras observar o compor-
tamento da crianca, pois ela ndao tem capacidade
de verbalizar suas dificuldades visuais. Deve ser
observado nas criancas pré-verbais alteracoes
dos reflexos de fixacdo, reflexos foto-motores,
presenca de estrabismo, lacrimejamento, altera-
¢oes do globo ocular como edema de cornea e

Quadro 1. Comportamento Esperado

leucocoria (pupila branca). O Quadro 1 resume
0 comportamento esperado para cada idade da
crianca. Se estas etapas ndo forem observadas, a
avaliacdo clinica deve ser realizada. A dispersao
é outro ponto importante a ser observado, pois
a crianca deixa de fazer determinada atividade
como pintar ou desenhar antes de referir cefaleia.

Idade
(meses)

Acoes

0-1 Gira a cabeca na direcdo da luz.

Contato visual em 6-8 semanas, segue objetos

2-3 Contato visual intenso

Interesse em mébiles e na face humana

3-6 Descobre as préprias maos
Pega objetos
Troca fixagao

Observa brinquedos

7-10 Percepcdo de pequenos objetos

Primeiro “toca”, depois "pin¢a” os objetos
Reconhece objetos parcialmente escondidos

11-12 Orientacao visual em casa
Reconhece pessoas e figuras

Brinca de esconde-esconde

Interesse por livros e figuras

Gosta de escutar histérias

18 Pode montar quebra cabecas simples
Pode reconhecer figuras que representam objetos reais

Pode reconhecer objetos e figuras como mac3, casa, bola

24 E capaz de reconhecer que figuras podem ter diferentes tamanhos e ser a mesma coisa
E capaz de arrumar figuras semelhantes em grupos

E capaz de informar acuidade visual com figuras simples

E capaz de olhar pequenas figuras de forma semelhante com os dois olhos

Adaptada de Hyvdrinen L et al. 2016

S3o recomendados exames oftalmolégicos
no bercario (teste do reflexo vermelho e exa-
me externo da face), no primeiro e terceiro anos
mesmo sem qualquer queixa.

A crianga pré-escolar e em idade escolar,
com hipermetropia pode apresentar desinte-
resse por leitura e atividades de perto como

colorir e recortar figuras, estrabismo convergen-
te e ambliopia. Cefaleia pode estar associada
as atividades visuais.

Criancas com miopia, aproxima-se dos ob-
jetos, livros, televisao ou celulares. Como apre-
sentam dificuldade para enxergar a distancia,
evitam praticar esportes com bola. Para melho-
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rar sua visao, a crianca diminui a fenda palpe-
bral usando a musculatura frontal e como con-
sequéncia apresenta cefaleia.

Criancas com astigmatismo podem apresen-
tar alteracdes visuais para longe e para perto,
bem como os sintomas acima descritos.

Quando os olhos apresentam erros refrati-
vos muito diferentes, temos as anisometropias.
Esta condicdo fornecera imagens com diferen-
te nitidez para o cortex cerebral; a imagem de
melhor nitidez serd a escolhida e o olho de pior

Quadro 2. Principais Sinais e Sintomas Oculares

nitidez, ndo tera seu desenvolvimento/reconhe-
cimento pelo cortex visual. Como um dos olhos
tem visdao adequada, o comportamento da crian-
¢a pode parecer normal aos olhos dos pais, mas
como ndo apresentam visao binocular, podem
parecer uma criancga estabanada.

A Sociedade de Oftalmologia Pediatrica re-
comenda exames aos 3 e 5 anos, mesmo se nao
apresentar qualquer sintoma ou sinal visual.

Os principais sinais e sintomas estao lista-
dos no Quadro 2.

* Estrabismo

* Virar a cabeca para fixar o olhar
* Leucocoria

e Lacrimejamento

* Olhos vermelhos

* Fotofobia

* Piscar muito

Cefaleias relacionadas com esforgo visual
Embacamento visual

Desinteresse por leitura

Aproximar-se muito de TV, caderno, celular
Baixo rendimento escolar
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