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RECOMENDAÇÕES DA  
ACADEMIA AMERICANA DE 

PEDIATRIA SOBRE SONO SEGURO 
EM MENORES DE UM ANO

Nº 56, 24 de Março de 2023

Em junho de 2022, a Academia Americana de Pediatria (AAP) atualizou as recomenda-
ções para sono seguro em menores de um ano. O Departamento de Medicina do Sono da 
Sociedade Brasileira de Pediatria traz um resumo das principais recomendações da AAP.

Recomendações
01. Dormir de Barriga para Cima

a. Em todas as ocasiões, para todas as crianças, mesmo as prematuras ou com  
refluxo gastroesofágico.
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A figura 1 mostra a relação do esôfago e da traqueia. Quando a criança está 
posicionada de barriga para cima, a traqueia fica na parte superior, dificultan-
do a entrada de material vindo do estômago; já de barriga para baixo, além 
da posição inferior da traqueia, há uma abertura na porção posterior que fa-
cilita a entrada do material regurgitado na traqueia, o que representa risco de  
aspiração.

Figura 1.

Referência: Pediatrics 2022;150(1):e2022057990

b. A AAP contraindica a posição de lado para bebês saudáveis. Também não reco-
menda a elevação da cabeceira, posicionamento de lado ou de barriga para baixo 
para crianças com doença do refluxo gastroesofágico;

c. Quando as crianças aprenderem a rolar, elas não precisam ser desviradas durante 
a noite. A recomendação de posicionar inicialmente o bebê de barriga para cima 
mantém-se até completar um ano;

02. O berço deve ter uma superfície rígida e não inclinada.

a. O colchão deve se adaptar completamente ao berço, sem sobras ou espaços  
vazios;

b. Não devem ser utilizados travesseiros, almofadas, rolinhos ou ninhos dentro do 
berço;

c. Camas de adultos são contraindicadas para o sono dos bebês menores de um ano, 
assim como grades ajustáveis à cama;

d. Observar se o local em que o bebê vai dormir permite acesso a cordões, corti-
nas, fios de eletrônicos ou qualquer outro objeto que possa estar ao alcance da  
criança;

e. Assentos de carro não são recomendados como locais rotineiros para dormir.
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03. O aleitamento materno reduz o risco de morte súbita do lactente e deve sempre ser 
encorajado.

a. O berço do bebê deve ficar no quarto dos pais, ao alcance das mãos, ao menos até 
os seis meses e preferencialmente até 12 meses. Compartilhar o quarto com os 
pais, sem compartilhar a cama, reduz em 50% o risco de morte súbita. Esse tipo 
de acomodação ajuda a prevenir casos de sufocação, estrangulamento acidental 
e acidentes por esmagamento (quando o corpo de outra pessoa fica por cima do 
bebê) que são aumentados no caso de cama compartilhada;

b. Retornar o bebê que foi levado para a cama dos pais para amamentação ou con-
forto assim que os pais estiverem prontos para voltar a dormir;

c. Sofás e poltronas são extremamente perigosos e representam um risco de 22 a 
67 vezes para morte súbita. Assim, recomenda-se que os aleitamentos noturnos 
sejam feitos na cama, com retorno do bebê ao berço ao terminar;

d. O local mais seguro para o bebê dormir é em uma superfície separada dos pais, 
adequada para um bebê e próximo à cama dos pais. Crianças que dormem em 
quartos separados têm risco de morte súbita 2 a 11 vezes maior. Por outro lado, 
compartilhar a cama representa um risco 3 vezes maior de morte súbita quando 
comparado ao de compartilhar o quarto sem compartilhar o leito.

e. A AAP e o Departamento de Medicina do Sono da Sociedade Brasileira de  
Pediatria reconhecem e entendem que muitos pais praticam a cama comparti-
lhada, por uma série de razões. No entanto, não podemos recomendar a cama  
compartilhada em qualquer circunstância diante das atuais evidências:

i. Risco ≥ 10 vezes
– Dividir a cama com alguém com o alerta ou a capacidade de acordar reduzi-

dos por causa de fadiga ou uso de medicações ou outras substâncias;
– Dividir a cama com um fumante;
– Dividir a superfície de sono que não seja a cama.

ii. Risco 5 a 10 vezes
– Bebês a termo, com peso adequado para a idade gestacional e menores de 

quatro meses;
– Qualquer pessoa que não seja os pais da criança

iii. Risco 2 a 5 vezes
– Lactentes nascidos pretermo ou pequenos para a idade gestacional;
– Cama compartilhada com travesseiros e cobertas/lençóis

A cama compartilhada pode ocorrer de forma não intencional quando os 
pais adormecem amamentando o bebê, quando os pais estão muito cansados 
ou quando o bebê está muito inquieto. Orienta-se realizar a amamentação 
na cama, pois sofá, cadeiras de amamentação e poltronas representam um 
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risco ainda maior para o bebê. É aconselhável não ter na cama: travesseiros, 
lençóis, cobertas, animais domésticos ou qualquer outro objeto fofo. O risco 
da cama compartilhada é maior quanto mais tempo o bebê nela permanecer. 
Assim, ao despertar, os pais devem retornar o bebê para o berço.

h. Qualquer benefício de leito (cama ou berço) compartilhado por gêmeos é supera-
do pelo risco do compartilhamento do leito, tanto no hospital quanto em casa.

04. Mantenha objetos fofos como travesseiros, “naninhas”, cobertas e lençóis soltos 
fora do berço.

a. Objetos fofos soltos no berço são a principal causa de sufocamento e de morte 
acidental;

b. Vestir o bebê com camadas de roupas é preferível ao uso de cobertas. Sacos de 
dormir vestíveis também podem ser usados. Eles devem deixar cabeça e braços 
livres.

c. Não utilizar protetores de berço: eles aumentam o risco de sufocamento, prensa e 
estrangulamento.

05. Evitar exposição ao tabaco durante a gestação e após o parto. Encorajar casa e carro 
livres de tabaco.

06. Evitar o uso de álcool, maconha, opioides e drogas ilícitas durante a gestação e após 
o parto.

07. Evitar excesso de roupas no bebê e evitar cobrir a cabeça.

a. Considerar a temperatura ambiente ao vestir o beber. Geralmente uma camada de 
roupa a mais do que a usada pelo adulto é suficiente;

b. Avaliar sinais de superaquecimento como suor, pele avermelhada ou bebê quente 
ao toque;

c. Evitar cobrir o rosto e a cabeça da criança. O uso de touca para a prevenção de 
hipotermia é questionável e deve ser restrito a ambientes externos;

d. Não há evidência de que o uso de ventiladores reduza o risco de morte súbita.

08. Recomenda-se que as grávidas realizem consultas de pré-natal.

09. Recomenda-se a imunização dos bebês.

10. Evitar o uso de equipamentos que não são compatíveis com sono seguro, principal-
mente aqueles que dizem proteger o bebê de morte súbita já que nenhum equipa-
mento se mostrou capaz de tal redução.

11. Não usar monitores cardíacos.

12. Praticar o tempo de barriguinha: deixar o bebê de barriga para baixo, sob supervi-
são, logo após a chegada em casa, em tempos progressivos até chegar entre 15 e  
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30 minutos com sete semanas de vida. O tempo de barriguinha facilita o desen-
volvimento neurológico e previne as deformidades (reversíveis) cranianas pela 
posição supina durante o sono.

13. Não há evidências de que o uso de cueiros diminua a frequência de morte súbita.  
Se usado, deve ser retirado antes de o bebê começar a manifestar sinais de rolar  
(por volta de três meses).

Referência
Moon RY, Carlin RF, Hand I, THE TASK FORCE ON SUDDEN INFANT DEATH  
SYNDROME AND THE COMMITTEE ON FETUS AND NEWBORN. Sleep-Related  
Infant Deaths: Updated 2022 Recommendations for Reducing Infant Deaths in the Sleep  
Environment. Pediatrics. 2022;150(1):e2022057990. Doi:10.1542/peds.2022-057990.
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