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A asma é uma doença heterogênea, caracterizada por inflamação crônica das vias aéreas 
inferiores. É definida por história clínica de sintomas respiratórios característicos como 
sibilância, dificuldade em respirar, sensação de opressão torácica e tosse, que variam 
no decorrer do tempo e em intensidade, associada a limitação variável de fluxo aéreo 
expiratório.1

Estima-se que 340 milhões de pessoas ao redor do mundo apresentam sintomas  
compatíveis com asma, afetando todas as faixas etárias. Estudo recente mostrou que a 
abrangência da doença pode chegar a 20% entre crianças e adolescentes, muitas delas 
com doença não controlada e altas taxas de inatividade física, absenteísmo escolar e 
hospitalizações.2-4

No Brasil, a asma tem se mostrado um problema de saúde pública e acomete cerca  
de 20 milhões de brasileiros.4-6 Em 2019, ocorreram mais de 73 mil internações por 
asma, com custo de R$ 42,8 milhões para o Sistema Único de Saúde (SUS).7 Apesar de 
representar 5% a 10% da população com asma, a asma grave é responsável pela maior 
morbimortalidade relativa e mortes prematuras.1-4

No contexto do SUS, foi recentemente publicada a Portaria Conjunta SAES/SCTIE/
MS nº 14 - 24/08/20218 que aprova o Protocolo Clínico e Diretrizes Terapêuticas  
da Asma. Nele estão contemplados corticosteroides inalados isolados, corticosteroi-
des inalados associados aos agonistas beta-adrenérgicos de longa duração e medica-
mentos biológicos, conforme preconizam as principais diretrizes médicas nacionais e  
internacionais.1-4,9

Destaca-se a importância da associação de budesonida com formoterol para crianças 
maiores de 6 anos de idade, com asma moderada e grave (estágios 3-5 do GINA, 2023) 
não controlada (Asma Control Test – ACT menor que 20). Essa associação permite um 
controle mais efetivo da doença, com redução do uso de corticosteroides sistêmicos e 
broncodilatadores de ação curta isolados.1,10

Estudos relacionaram cursos repetidos de corticosteroides sistêmicos com o aumento 
do risco de infecções graves, úlcera péptica, eventos cardiovasculares, diabetes mellitus 
condições ósseas em crianças e adultos, e prejuízo do crescimento em crianças.11-13

A escolha terapêutica pela associação da budesonida com formoterol também possibi-
lita a terapia de alívio e manutenção – TAM (do inglês SMART – single maintenance 
and reliever therapy), onde o mesmo dispositivo com os fármacos, seria utilizado para 
as exacerbações, além do uso diário (manutenção) para adultos e crianças maiores de 
6 anos de idade. Outros corticosteroides inalados, como a beclometasona por exemplo, 
podem ser utilizados na associação. A terapia TAM ou SMART é superior ao uso do 
beta-agonista de curta ação isolado nas exacerbações, pois não trata a causa da doença 
e não previne exacerbações futuras.1,10

Desde 2019, a GINA, confere destaque ao uso da associação de corticosteroides ina-
lados e agonistas beta-adrenérgicos de longa duração para o tratamento da asma em 
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adultos, crianças maiores de 12 anos e, mais recentemente, para crianças maiores de  
6 anos com asma moderada e grave (estágios 3 e 4).14

A posologia sugerida pela GINA encontra-se na tabela abaixo:

De acordo com a GINA 2023 a associação formoterol-budesonida pode ser usada em crianças 
a partir dos 6 anos e em adolescentes (12-17 anos) e adultos (≥18 anos).

steps Idades  
(anos)

Apresentações Dose / diária 
(inalações)

SOS 
(inalações)6/100 6/200

1 e 2 ≥ 12 x 1 1

3
6-11 x 1 1

≥ 12 x 1 1

4
6-11 x 1 1

≥ 12 x 2 1

5 ≥ 12 x 2 1

Fonte GINA 2023

Podemos concluir que o acesso facilitado pela população à associação corticosteroide 
inalado + agente beta agonista de longa duração no mesmo dispositvo pode contribuir 
para o controle da asma da criança a partir de 6 anos e do adolescente.
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