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Em junho de 2023 duas das mais importantes entidades relacionadas a saude huma-
na se reuniram para deliberar sobre o edulcorante Aspartame.' A IARC (International
Agency for Research on Cancer), instituto de pesquisa independente e que aconselha a
OMS (Organizacao Mundial da Saude) desde 1965, e a JECFA (Joint FAO\WHO Expert
Committee on Food Additives), Comité de Especialistas Internacionais que ¢ adminis-
trado conjuntamente pela FAO ¢ OMS desde 1956.17

A TARC avalia o efeito de substancias quanto a possibilidade de causar danos a satde
humana, especificamente o cancer. A JECFA avalia de um modo mais amplo os danos
que uma determinada substancia pode causar ao organismo humano, ndo somente o can-
cer, como também alteragdes endocrinas, de desenvolvimento, reprodutivo, entre outras.

A JECFA também orienta sobre os niveis maximos toleraveis destes aditivos alimenta-
res nas dietas.>*?
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O aspartame ¢ cerca de 200 vezes mais doce que o agucar e ¢ usado em mais de
6000 produtos mundialmente, incluindo refrigerantes e outras bebidas “diet”, gomas
de mascar, pasta de dente e vitaminas mastigaveis. A FDA americana aprovou seu uso
em 1974 e em 1981 a JECFA estabeleceu 40mg/kg/dia como o limite recomendado
para seu consumo.®*® Correspondendo, para um adulto de peso médio, a cerca de 9 a
14 latas de refrigerantes sem agucar.

O grupo de trabalho da IARC elevou a classificacdo do aspartame para Grupo 2B -
classificando-o assim como “possivelmente carcinogénico para humanos”.!
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O grupo 2B - possivelmente carcinogénico para humanos - corresponde as seguintes
situacdes segundo a IARC:?

1. Evidéncias limitadas que o agente possa causar cancer em humanos, ¢ evidéncias
inadequadas ou ainda limitadas como causador de cancer em animais de laboratorio;

2. Evidéncias suficientes de que o agente possa causar cancer em animais de laborato-
rio, porém inadequada ou pequena evidéncia de possibilidade de causar cancer em
humanos; e

3. Existéncia de forte evidéncia que o agente exibe uma ou mais caracteristicas chave

para o desenvolvimento de carcinogénese em humanos. Mesmo que sem comprova-
¢ao de causalidade em humanos ou animais.
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Aspartame se enquadra na primeira categoria
da classificacao 2B da IARC.

Na opinido da IARC existem evidéncias ainda inadequadas quanto a causalidade de
cancer hepatico em duas espécies de animais de laboratodrio (ratos e camundongos).**!!
Também as evidéncias de possivel mecanismo carcinogénico ainda sdo limitadas,
baseadas na falta de dados que possam concluir que o aspartame possua capacidade de
gerar estresse oxidativo, inflamacdo cronica, proliferagdo celular ou morte celular em

animais de laboratorio.'>!*

Ap6s ingestdo oral, o aspartame ¢ totalmente hidrolisado no tubo digestivo humano e
animal para formar trés metabolitos: fenilalanina, aspartato ¢ metanol.>* A IARC rea-
firma que ndo existe evidéncias de que o aspartame seja absorvido e cause exposi¢ao
sist€émica. Esses trés metabolitos do aspartame também sdo formados pelo consumo de
outros alimentos no trato digestivo. O metanol possui fator de hepatotoxicidade sabido,
através de seu metabolito — formaldeido,'>!'* porém sua geragdo pela metabolizagdo
do aspartame ¢ infima e comparavel a de outros alimentos em um consumo moderado
do mesmo.

Segundo a JECFA nao foi possivel estabelecer uma ligacao entre exposi¢ao ao asparta-
me em animais e o aparecimento de cancer.

A TARC e a JECFA foram chamadas a se manifestar pelo surgimento de alguns
trabalhos cientificos populacionais que evidenciaram elo fraco, porém presente de
associacdo entre consumo de bebidas dietéticas (em sua grande maioria possuidoras
de aspartame em sua formulacdo) e alguns tipos de cancer, principalmente hepaticos
(hepatocarcinoma).!-14

Algumas correlagdes fracas também foram estabelecidas em relacdo ao diabetes tipo
2, cancer de mama e certos tipos de cancer hematoldgico como linfoma nao-Hodgkin
e mieloma.!'>!'® Entretanto, associa¢do consistente entre consumo de aspartame e algum
tipo especifico de cancer ndo foram demonstrados.'*?!

Causalidade reversa, acaso, estilo de vida, obesidade e consumo de outros componentes
alimentares sdo fatores de viés que nao puderam ser eliminados nestes estudos. Tanto a
IARC quanto a JECFA sdo concordantes que a classificagao do aspartame como possi-
velmente carcinogénico possa estimular estudos mais robustos e novas pesquisas, onde
o papel do mesmo possa ser melhor esclarecido.

Conclusao

O aspartame como possivel carcinogénico, evidencia uma preocupagdo em se encon-
trar alternativas mais seguras e reducao do consumo do mesmo. Tanto a escolha de
alternativas mais seguras, quanto a op¢ao pela redugdo ou mesmo eliminagao de sua
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utilizacdo, sdo escolhas que a populacdo geral e, principalmente, as milhdes de pessoas

que sofrem com o diabetes mellitus (Tipo 1 ou 2) devem ser orientadas por seus en-

docrinologistas, clinicos (pediatras) e nutrélogos. E por certo, devem estar atentos, e

levar em consideragdo as novas evidéncias, que os futuros trabalhos cientificos possam
nos trazer.
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