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A obesidade é uma doenca cronica multi-
fatorial que atinge todas as faixas etarias. Ela
é resultado de uma série complexa de fatores
genéticos, comportamentais e ambientais que
atuam em multiplos contextos: familiar, comuni-
tario, escolar, social e politico (Figura 1). Trata-
-se de uma condicao complexa e desafiadora,
pois exige acoes integradas em diversos setores,
além da sadde. Nao deve ser vista como resulta-
do de escolhas voluntarias individuais de estilo
de vida, especialmente por parte da crianca e
sua familia®.

No Brasil a prevaléncia de excesso de peso
entre adultos é de 66%, e na faixa etaria pedi-
atrica observa-se frequéncia de 14,8%, 28,1% e
27,9% em criancas menores de 5 anos, entre 5 e
10anos e adolescentes(10a 19 anos), respectiva-
mente.2 Durante e ap6s a pandemia observou-se
aumento da frequéncia e da gravidade da obesi-
dade entre criancas e adolescentes.* Quanto mais
precoce e mais grave o excesso de peso, maior o
risco de evolucao com morbidades, persistén-
cia na vida adulta e de desenvolvimento para
doencas cronicas ndo transmissiveis (Figura 2).
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Figura 1. Modelo socioecolégico dos fatores que influenciam na obesidade em criangas e adolescentes.*
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Figura 2. Comorbidades e complicacoes de curto e longo prazo da obesidade infantil*
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O Ministério da Sadde do Brasil lancou em
2021 a Estratégia Nacional de Prevencao e Aten-
¢do a Obesidade Infantil (Quadro 1) utilizando in-
tervengoes efetivas e de alto impacto, baseadas
em evidéncias — PROTEJA.> Outras politicas pabli-
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cas vigentes que estao envolvidas com a aborda-
gem da obesidade (prevencdo e/ou tratamento)
sdo: Politica Nacional de Alimenta¢ao Escolar
(PNAE), Nova Rotulagem de Alimentos (https://

idec.org.br/noticia/entra-em-vigencia-nova-




Departamento Cientifico de Nutrologia (gestdo 2022-2024) * Sociedade Brasileira de Pediatria

-rotulagem-em-todo-o-brasil) e atualizacdo dos
Guias Alimentares para a populacgao brasileira.®’

Permanecem como grandes desafios a publi-
cidade de alimentos inadequados direcionada a

criancas e adolescentes e o preco dos alimentos.
Atualmente, no Brasil, € mais barato o consumo
de alimentos ultraprocessados em relagdao aos
in natura e minimamente processados.

Quadro 1. Estratégia do Ministério da Saide para prevencao e protecdo a obesidade infantil: PROTEJA*

P — primeiro contato

adolescentes)

Monitoramento da condicdo nutricional, promoc¢do de saide e
prevencdo do ganho de peso excessivo (gestantes, criancas e

R - responsabilizacao

Envolvimento de diversos parceiros na prevencao da obesidade

O - organizacao

Organizar e implementar a¢oes efetivas para prevencao da
obesidade infantil

T — transformacao

Acoes inovadoras de incentivo a alimentagao saudavel e pratica de
atividade fisica voltada a individuos e comunidades

E — educacao

Processos de educacao permanente para qualificacdo e formacao de
profissionais com olhar para obesidade infantil

J-janela de oportunidade

Acoes de comunicacao voltadas a obesidade infantil

A - ambientes

Promotores de alimentacdao adequada e estimulo a atividade fisica.

No inicio de 2023 a Academia Americana de
Pediatria (AAP)® também lancou uma revisao do
seu guia sobre obesidade na faixa etaria pedia-
trica e trouxe pontos importantes relacionados
ao foco do tratamento na familia, ndo culpabi-
lizacao, importancia de se mitigar preconcei-
tos e estigmas, e o fortalecimento das politi-

cas publicas para a abordagem do excesso de
peso infantil. Também traz o olhar para novas
opgoes terapéuticas, em situagdes especificas,
como o uso de medicamentos e cirurgia baria-
trica para adolescentes. Esses conceitos ja vi-
nham sendo abordados nas diretrizes propostas
pela SBP°.

Figura 2. Abordagem terapéutica de criangas e adolescentes com excesso de peso
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S3o aspectos importantes a serem conside-
rados em relacao ao tratamento da obesidade
infantil:

1. Objetivo: ndo deve ser a perda de peso ou
melhora do indice de massa corporal, e sim
na mudanca de habitos e estilo de vida da fa-
milia. Em adolescentes com obesidade grave
e/ou morbidades associadas pode-se estipu-
lar metas mais rigorosas;

2. Salide mental e da autoestima: nao culpabili-
zar a crianga, adolescente e a familia em rela-
¢do a condicdo do excesso de peso;

3. Alimentacao: a orientagdo nutricional deve ser
individualizada, respeitando habitos culturais
e nivel socioeconémico, em etapas e baseada
nos Guias Alimentares atuais. Envolve orienta-
cdo nutricional ampliada que vai desde o com-
portamento durante as refei¢6es, escolha dos
alimentos segundo o grau de processamento,
compra dos alimentos e leitura dos rétulos;

4. Reducdo do sedentarismo: aumento da pra-
tica de atividade fisica regular e reducao do
tempo gasto com atividades sedentarias.

Recomenda-se a pratica de 60 minutos dia-
rios, intensidade moderada a vigorosa, dividi-
da em intervalos (lidicas, ao ar livre, na escola
e contemplando tempo de deslocamento)®’; e

5. Medicamentos: as op¢oes disponiveis sao li-
mitadas, para adolescentes acima de 12 anos
e de custo elevado. Sdo elas o orlistate, lira-
glutida e a semaglutida?.

O pediatra, junto com os demais profissionais
de saude, deve acolher, apoiar e sensibilizar a fa-
milia de criancas e adolescentes obesos, fortale-
cendo o vinculo e propondo ag6es positivas em
busca da melhora do estilo de todos.

A prevencao é a melhor forma de lidar com
a obesidade. A vigilancia da saude e condicao
nutricional da gestante, o aleitamento mater-
no, o acompanhamento do crescimento (ganho
de peso, comprimento e circunferéncia crania-
na) de forma sistematica e o olhar ampliado do
pré-natal e da puericultura para a realidade atu-
al — das doencas crdénicas nao transmissiveis — é
essencial para promocao de satde os individuos
e populagbes para essa e proximas geracoes.
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Marcia Gomes Penido Machado

MS - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO MATO GROSSO DO SUL
Carmen Licia de Almeida Santos

MT - SOCIEDADE MATOGROSSENSE DE PEDIATRIA
Paula Helena de Almeida Gattass Bumlai

PA - SOCIEDADE PARAENSE DE PEDIATRIA

Vilma Francisca Hutim Gondim de Souza

PB - SOCIEDADE PARAIBANA DE PEDIATRIA

Maria do Socorro Ferreira Martins

PE - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE PERNAMBUCO
Alexsandra Ferreira da Costa Coelho

Pl - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO PIAUT

Ramon Nunes Santos

PR - SOCIEDADE PARANAENSE DE PEDIATRIA

Victor Horacio de Souza Costa Junior

RJ - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
Claudio Hoineff

RN - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO NORTE
Manoel Reginaldo Rocha de Holanda

RO - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE RONDONIA
Wilmerson Vieira da Silva

RR - SOCIEDADE RORAIMENSE DE PEDIATRIA

Erica Patricia Cavalcante Barbalho

RS - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DO RIO GRANDE DO SUL
Sérgio Luis Amantéa

SC - SOCIEDADE CATARINENSE DE PEDIATRIA

Nilza Maria Medeiros Perin

SE - SOCIEDADE SERGIPANA DE PEDIATRIA

Ana Jovina Barreto Bispo

SP - SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO
Renata Dejtiar Waksman

TO - SOCIEDADE TOCANTINENSE DE PEDIATRIA

Ana Mackartney de Souza Marinho

DEPARTAMENTOS CIENTIFICOS

+ Aleitamento Materno

+ Alergia

+ Bioética

« Cardiologia

« Dermatologia

- Emergéncia

- Endocrinologia

- Gastroenterologia

- Genética Clinica

- Hematologia

+ Hepatologia

- Imunizagoes

« Imunologia Clinica

« Infectologia

+ Medicina da Dor e Cuidados Paliativos

+ Medicina do Adolescente

+ Medicina Intensiva Pediatrica

+ Nefrologia

+ Neonatologia

+ Neurologia

+ Nutrologia

- Oncologia

- Otorrinolaringologia

+ Pediatria Ambulatorial

« Ped. Desenvolvimento e Comportamento

« Pneumologia

« Prevengéo e Enfrentamento das Causas Externas
na Infancia e Adolescéncia

« Reumatologia

+ Satide Escolar

« Sono

- Suporte Nutricional

+ Toxicologia e Satide Ambiental

GRUPOS DE TRABALHO

« Atividade fisica

« Cirurgia pediatrica

- Crianca, adolescente e natureza

« Doenca inflamatoria intestinal

« Doengas raras

+ Drogas e violéncia na adolescéncia
« Educado é Saide

« Imunobioldgicos em pediatria

+ Metodologia cientifica

+ Oftalmologia pediatrica

- Ortopedia pediatrica

+ Pediatria e humanidades

- Politicas publicas para neonatologia
- Satide mental

- Satde digital

- Satide Oral



