
No Brasil a prevalência de excesso de peso 
entre adultos é de 66%,1 e na faixa etária pedi-
átrica observa-se frequência de 14,8%, 28,1% e 
27,9% em crianças menores de 5 anos, entre 5 e 
10 anos e adolescentes (10 a 19 anos), respectiva-
mente.2 Durante e após a pandemia observou-se 
aumento da frequência e da gravidade da obesi-
dade entre crianças e adolescentes.3 Quanto mais 
precoce e mais grave o excesso de peso, maior o 
risco de evolução com morbidades, persistên-
cia na vida adulta e de desenvolvimento para  
doenças crônicas não transmissíveis (Figura 2).
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A obesidade é uma doença crônica multi-
fatorial que atinge todas as faixas etárias. Ela 
é resultado de uma série complexa de fatores 
genéticos, comportamentais e ambientais que 
atuam em múltiplos contextos: familiar, comuni-
tário, escolar, social e político (Figura 1). Trata-
-se de uma condição complexa e desafiadora, 
pois exige ações integradas em diversos setores,  
além da saúde. Não deve ser vista como resulta-
do de escolhas voluntárias individuais de estilo 
de vida, especialmente por parte da criança e 
sua família1.
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Figura 1. Modelo socioecológico dos fatores que influenciam na obesidade em crianças e adolescentes.4

Figura 2. Comorbidades e complicações de curto e longo prazo da obesidade infantil4

O Ministério da Saúde do Brasil lançou em 
2021 a Estratégia Nacional de Prevenção e Aten-
ção à Obesidade Infantil (Quadro 1) utilizando in-
tervenções efetivas e de alto impacto, baseadas 
em evidências – PROTEJA.5 Outras políticas públi-

cas vigentes que estão envolvidas com a aborda-
gem da obesidade (prevenção e/ou tratamento) 
são: Política Nacional de Alimentação Escolar 
(PNAE), Nova Rotulagem de Alimentos (https://
idec.org.br/noticia/entra-em-vigencia-nova-
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-rotulagem-em-todo-o-brasil) e atualização dos 
Guias Alimentares para a população brasileira.6,7

Permanecem como grandes desafios a publi-
cidade de alimentos inadequados direcionada a 

crianças e adolescentes e o preço dos alimentos. 

Atualmente, no Brasil, é mais barato o consumo 

de alimentos ultraprocessados em relação aos  

in natura e minimamente processados.

Quadro 1. Estratégia do Ministério da Saúde para prevenção e proteção à obesidade infantil: PROTEJA4

P – primeiro contato Monitoramento da condição nutricional, promoção de saúde e 
prevenção do ganho de peso excessivo (gestantes, crianças e 
adolescentes)

R – responsabilização Envolvimento de diversos parceiros na prevenção da obesidade

O – organização Organizar e implementar ações efetivas para prevenção da 
obesidade infantil

T – transformação Ações inovadoras de incentivo à alimentação saudável e prática de 
atividade física voltada a indivíduos e comunidades

E – educação Processos de educação permanente para qualificação e formação de 
profissionais com olhar para obesidade infantil

J – janela de oportunidade Ações de comunicação voltadas à obesidade infantil

A – ambientes Promotores de alimentação adequada e estímulo à atividade física.

No início de 2023 a Academia Americana de 
Pediatria (AAP)8 também lançou uma revisão do 
seu guia sobre obesidade na faixa etária pediá-
trica e trouxe pontos importantes relacionados 
ao foco do tratamento na família, não culpabi-
lização, importância de se mitigar preconcei-
tos e estigmas, e o fortalecimento das políti-

cas públicas para a abordagem do excesso de 
peso infantil. Também traz o olhar para novas 
opções terapêuticas, em situações específicas, 
como o uso de medicamentos e cirurgia bariá-
trica para adolescentes. Esses conceitos já vi-
nham sendo abordados nas diretrizes propostas  
pela SBP9.

Figura 2. Abordagem terapêutica de crianças e adolescentes com excesso de peso
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São aspectos importantes a serem conside-
rados em relação ao tratamento da obesidade 
infantil:

1. Objetivo: não deve ser a perda de peso ou 
melhora do índice de massa corporal, e sim 
na mudança de hábitos e estilo de vida da fa-
mília. Em adolescentes com obesidade grave  
e/ou morbidades associadas pode-se estipu-
lar metas mais rigorosas;

2. Saúde mental e da autoestima: não culpabili-
zar a criança, adolescente e a família em rela-
ção a condição do excesso de peso;

3. Alimentação: a orientação nutricional deve ser 
individualizada, respeitando hábitos culturais 
e nível socioeconômico, em etapas e baseada 
nos Guias Alimentares atuais. Envolve orienta-
ção nutricional ampliada que vai desde o com-
portamento durante as refeições, escolha dos 
alimentos segundo o grau de processamento, 
compra dos alimentos e leitura dos rótulos;

4. Redução do sedentarismo: aumento da prá-
tica de atividade física regular e redução do 
tempo gasto com atividades sedentárias.  

Recomenda-se a prática de 60 minutos diá-
rios, intensidade moderada a vigorosa, dividi-
da em intervalos (lúdicas, ao ar livre, na escola 
e contemplando tempo de deslocamento)10; e

5. Medicamentos: as opções disponíveis são li-
mitadas, para adolescentes acima de 12 anos 
e de custo elevado. São elas o orlistate, lira-
glutida e a semaglutida8.

O pediatra, junto com os demais profissionais 
de saúde, deve acolher, apoiar e sensibilizar a fa-
mília de crianças e adolescentes obesos, fortale-
cendo o vínculo e propondo ações positivas em 
busca da melhora do estilo de todos.

A prevenção é a melhor forma de lidar com 
a obesidade. A vigilância da saúde e condição 
nutricional da gestante, o aleitamento mater-
no, o acompanhamento do crescimento (ganho 
de peso, comprimento e circunferência crania-
na) de forma sistemática e o olhar ampliado do 
pré-natal e da puericultura para a realidade atu-
al – das doenças crônicas não transmissíveis – é  
essencial para promoção de saúde os indivíduos 
e populações para essa e próximas gerações.
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