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Desde o seu surgimento no mercado americano em 2007,' os cigarros eletronicos, tam-
bém conhecidos como “e-cigs, vapings, pods”, t€m tido o seu uso crescendo rapida-
mente em popularidade entre jovens e adultos em todo o mundo, incluindo o Brasil.?

Nominados cientificamente como dispositivos eletronicos de fumar (DEFs), sua utili-
zagdo vem aumentando pela possibilidade de personalizar o uso, escolher os sabores e
o conteudo de nicotina, além da nocao geral de que sdo inofensivos em comparagao aos
cigarros convencionais: a equivocada teoria da “reducio de danos”.’> Os defensores
do uso ainda sustentam a hipdtese da sua eficacia como ferramenta de cessagao ao taba-
gismo.’ No entanto, pesquisas disponiveis mostram que jovens que iniciam o tabagismo
pelos cigarros eletronicos, t€ém maiores chances de migrar para o cigarro convencional,
quando comparados aqueles que nunca utilizaram estes dispositivos.*
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Os DEFs ja alcangaram quatro geragdes, sendo a mais moderna aquela composta pelos
“pods”, que apresentam formato de pendrives, sdo recarregaveis ou descartaveis, co-
loridos e atrativos, especialmente para o publico jovem. Os componentes inalados dos
DEFs variam de modelo para modelo, mas basicamente apresentam trés substancias
primarias: o solvente (glicerina vegetal, propilenoglicol ou ambos), aromatizantes e
nicotina em doses variadas. Dependendo da combinagdo dos solventes e sabores, uma
grande variacdo nos produtos quimicos pode ser detectada no aerossol resultante e in-
cluem compostos carbonilicos, como formaldeido, acetaldeido, acetona e acroleina;
compostos organicos volateis, tais como benzeno e tolueno; nitrosaminas especificas
do tabaco; metais, como niquel, cobre, zinco, estanho e chumbo.>”’

Os rotulos de fabricagcdo destes produtos nem sempre sdo abrangentes em relacdo a
todos os constituintes, contendo informagdes confusas e, portanto, podem nao alertar o
consumidor sobre os reais efeitos do consumo. '

Nao faltam evidéncias que apontam estarem estes dispositivos longe de serem isentos
de efeitos deletérios.>’

Entre suas acoes estdo o aumento do estresse oxidativo, a diminui¢ao da proliferagdo ce-
lular e aumento do dano ao DNA em culturas de células saudédveis tratadas com aerossois
dos cigarros eletronicos. Embora a a¢do pro-inflamatoria destes dispositivos ndo seja um
achado consistente, pesquisadores demonstram preocupacao no potencial de desenvol-
verem ou agravarem doencas inflamatorias cronicas das vias aéreas, como a asma.*!!

Acdes sobre a barreira epitelial, redugdao da produg¢ao de muco, comprometimento do
batimento mucociliar e alteracdo das defesas antibacterianas e antivirais sdo descritas.®’

Forte potencial em causar dependéncia, agdes neurocognitivas da nicotina, efeitos da
exposi¢do a fumaca de segunda mao e lesoes fisicas decorrentes de explosdes e expo-
si¢des acidentais aos e-liquidos contendo nicotina estdo sendo estudadas com maior
profundidade.>'>!3

Os cigarros eletronicos rapidamente tornaram-se uma preocupacao dos 6rgaos de saude
publica em paises em que sdo livremente comercializados. A escassez de estudos que
comprovem sua segurang¢a no longo prazo, seu aspecto atrativo, a mistura de concen-
tragoes variaveis de nicotina com demais compostos tornam este dispositivo um risco
potencial para a saude de nossos jovens.>

No Brasil, desde 2009, a resolucdo RDC 46/2009 da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), proibe a comercializa¢io, importac¢io e propaganda de qual-
quer dispositivo eletronico de fumar, contendo ou nao nicotina, em todo o territo-
rio nacional e a mesma vem sendo validada a cada revisao periodica.'

A Pesquisa Nacional em Saude do Escolar (PeNSE) de 2019, mostra que cerca de
70% dos usuarios dos DEFs sdo adolescentes e adultos jovens, com idade entre 15 e
24 anos incluindo aqueles que nunca fumaram cigarros comuns. A PNS que retine
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dados coletados entre 2009 e 2019, aponta que, 16,8% dos estudantes entre 13 e
17 anos ja experimentaram, ao menos uma vez, os dispositivos eletronicos, havendo
uma tendéncia de maior consumo entre os meninos.>!

Recentemente temos observado, no Ambito social e politico e impulsionado pelas
midias sociais, um movimento para a legalizacdo do uso dos DEFs em territorio
nacional. A ideia vai contra a atual resolu¢do da ANVISA, mas acima de tudo,
compromete a tradicional conquista brasileira na politica antitabagica, tao exitosa
nas ultimas décadas. Informacgdes equivocadas e material com fracas evidéncias
cientificas apoiam este movimento.

A preocupagdao no controle ¢ monitoramento da expansao do uso dos produtos do
tabaco, incluindo os DEFs ¢ pertinente e globalizada. A Vital Strategies, empresa que
trabalha em mais de 40 paises apoiando governos a adotarem politicas publicas em
saude, reforca que se devem intensificar os esfor¢os para implementar medidas que
reduzam o uso do tabaco e regular novos produtos que cheguem ao mercado, buscando
leis antifumo abrangentes, uma vez que o 6rgdo identificou uma crescente comerciali-
zagdo dos dispositivos eletronicos entre os jovens no mundo todo. '

Inciativas internacionais respeitadas, como a STOP (Stopping Tobacco Organizations
and Products), rede de organizacdes académicas e de satide publica para reducdo do
tabaco, ja incorporaram nas campanhas voltadas aos jovens, importantes alertas sobre o
uso dos DEFs, as quais foram visualizadas por milhdes de jovens em todo o planeta.'”!8

Precisamos ser proativos e dizer NAO aos cigarros eletronicos e combater qual-
quer tentativa que potencialmente possa facilitar a aquisicio e incrementar o
consumo destes dispositivos por esta populacio tao vulneravel.

E urgente a necessidade de nos posicionarmos contra a legalizacao dos dispositivos
eletronicos de fumar no Brasil e reafirmarmos a nossa posi¢ao a favor da protecio
da saude de nossas criancas e jovens.
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+ Medicina da Dor e Cuidados Paliativos

+ Medicina do Adolescente

+ Medicina Intensiva Pediatrica

+ Nefrologia

+ Neonatologia

+ Neurologia

+ Nutrologia

- Oncologia

+ Otorrinolaringologia

+ Pediatria Ambulatorial

« Ped. Desenvolvimento e Comportamento

« Pneumologia

« Prevengéo e Enfrentamento das Causas Externas
na Infancia e Adolescéncia

« Reumatologia

« Satide Escolar

+ Sono

« Suporte Nutricional

+ Toxicologia e Satide Ambiental

GRUPOS DE TRABALHO

« Atividade fisica

+ Cirurgia pediatrica

- Crianca, adolescente e natureza

« Doenca inflamatoria intestinal

« Doengas raras

+ Drogas e violéncia na adolescéncia
- Educacdo é Saide

« Imunobioldgicos em pediatria

+ Metodologia cientifica

+ Oftalmologia pediatrica

- Ortopedia pediatrica

+ Pediatria e humanidades

- Politicas publicas para neonatologia
- Satide mental

- Satde digital

- Satide Oral



