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Não aos  
Cigarros Eletrônicos!

Nº 117, 13 de Novembro de 2023

Desde o seu surgimento no mercado americano em 2007,1 os cigarros eletrônicos, tam-
bém conhecidos como “e-cigs, vapings, pods”, têm tido o seu uso crescendo rapida-
mente em popularidade entre jovens e adultos em todo o mundo, incluindo o Brasil.2

Nominados cientificamente como dispositivos eletrônicos de fumar (DEFs), sua utili-
zação vem aumentando pela possibilidade de personalizar o uso, escolher os sabores e 
o conteúdo de nicotina, além da noção geral de que são inofensivos em comparação aos 
cigarros convencionais: a equivocada teoria da “redução de danos”.3 Os defensores 
do uso ainda sustentam a hipótese da sua eficácia como ferramenta de cessação ao taba-
gismo.3 No entanto, pesquisas disponíveis mostram que jovens que iniciam o tabagismo 
pelos cigarros eletrônicos, têm maiores chances de migrar para o cigarro convencional, 
quando comparados àqueles que nunca utilizaram estes dispositivos.4
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Os DEFs já alcançaram quatro gerações, sendo a mais moderna aquela composta pelos 
“pods”, que apresentam formato de pendrives, são recarregáveis ou descartáveis, co-
loridos e atrativos, especialmente para o público jovem. Os componentes inalados dos 
DEFs variam de modelo para modelo, mas basicamente apresentam três substâncias 
primárias: o solvente (glicerina vegetal, propilenoglicol ou ambos), aromatizantes e 
nicotina em doses variadas. Dependendo da combinação dos solventes e sabores, uma 
grande variação nos produtos químicos pode ser detectada no aerossol resultante e in-
cluem compostos carbonílicos, como formaldeído, acetaldeído, acetona e acroleína; 
compostos orgânicos voláteis, tais como benzeno e tolueno; nitrosaminas específicas 
do tabaco; metais, como níquel, cobre, zinco, estanho e chumbo.5-7

Os rótulos de fabricação destes produtos nem sempre são abrangentes em relação a 
todos os constituintes, contendo informações confusas e, portanto, podem não alertar o 
consumidor sobre os reais efeitos do consumo.1,3

Não faltam evidências que apontam estarem estes dispositivos longe de serem isentos 
de efeitos deletérios.5-7

Entre suas ações estão o aumento do estresse oxidativo, a diminuição da proliferação ce-
lular e aumento do dano ao DNA em culturas de células saudáveis tratadas com aerossóis 
dos cigarros eletrônicos. Embora a ação pró-inflamatória destes dispositivos não seja um 
achado consistente, pesquisadores demonstram preocupação no potencial de desenvol-
verem ou agravarem doenças inflamatórias crônicas das vias aéreas, como a asma.8-11

Ações sobre a barreira epitelial, redução da produção de muco, comprometimento do 
batimento mucociliar e alteração das defesas antibacterianas e antivirais são descritas.8,9

Forte potencial em causar dependência, ações neurocognitivas da nicotina, efeitos da 
exposição à fumaça de segunda mão e lesões físicas decorrentes de explosões e expo-
sições acidentais aos e-líquidos contendo nicotina estão sendo estudadas com maior 
profundidade.9,12,13

Os cigarros eletrônicos rapidamente tornaram-se uma preocupação dos órgãos de saúde 
pública em países em que são livremente comercializados. A escassez de estudos que 
comprovem sua segurança no longo prazo, seu aspecto atrativo, a mistura de concen-
trações variáveis de nicotina com demais compostos tornam este dispositivo um risco 
potencial para a saúde de nossos jovens.5,6

No Brasil, desde 2009, a resolução RDC 46/2009 da Agência Nacional de Vigilância 
Sanitária (ANVISA), proíbe a comercialização, importação e propaganda de qual-
quer dispositivo eletrônico de fumar, contendo ou não nicotina, em todo o territó-
rio nacional e a mesma vem sendo validada a cada revisão periódica.14

A Pesquisa Nacional em Saúde do Escolar (PeNSE) de 2019, mostra que cerca de 
70% dos usuários dos DEFs são adolescentes e adultos jovens, com idade entre 15 e  
24 anos incluindo aqueles que nunca fumaram cigarros comuns. A PNS que reúne  
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dados coletados entre 2009 e 2019, aponta que, 16,8% dos estudantes entre 13 e  
17 anos já experimentaram, ao menos uma vez, os dispositivos eletrônicos, havendo 
uma tendência de maior consumo entre os meninos.2,15

Recentemente temos observado, no âmbito social e político e impulsionado pelas 
mídias sociais, um movimento para a legalização do uso dos DEFs em território 
nacional. A ideia vai contra a atual resolução da ANVISA, mas acima de tudo, 
compromete a tradicional conquista brasileira na política antitabágica, tão exitosa 
nas últimas décadas. Informações equivocadas e material com fracas evidências 
científicas apoiam este movimento.

A preocupação no controle e monitoramento da expansão do uso dos produtos do  
tabaco, incluindo os DEFs é pertinente e globalizada. A Vital Strategies, empresa que 
trabalha em mais de 40 países apoiando governos a adotarem políticas públicas em  
saúde, reforça que se devem intensificar os esforços para implementar medidas que 
reduzam o uso do tabaco e regular novos produtos que cheguem ao mercado, buscando 
leis antifumo abrangentes, uma vez que o órgão identificou uma crescente comerciali-
zação dos dispositivos eletrônicos entre os jovens no mundo todo.16

Inciativas internacionais respeitadas, como a STOP (Stopping Tobacco Organizations 
and Products), rede de organizações acadêmicas e de saúde pública para redução do 
tabaco, já incorporaram nas campanhas voltadas aos jovens, importantes alertas sobre o 
uso dos DEFs, as quais foram visualizadas por milhões de jovens em todo o planeta.17,18

Precisamos ser proativos e dizer NÃO aos cigarros eletrônicos e combater qual-
quer tentativa que potencialmente possa facilitar a aquisição e incrementar o  
consumo destes dispositivos por esta população tão vulnerável.

É urgente a necessidade de nos posicionarmos contra a legalização dos dispositivos 
eletrônicos de fumar no Brasil e reafirmarmos a nossa posição a favor da proteção 
da saúde de nossas crianças e jovens.
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