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InGmeros sdo os beneficios do aleitamento
materno no desenvolvimento da crianga, com
evidéncias inquestionaveis na prevenc¢do de do-
encas infecciosas e reducao da incidéncia de in-
ternacbes hospitalares; além do papel protetor
para doencas crénicas na vida adulta, demons-
trado pela reducdo dos indices de sobrepeso,

DEPARTAMENTO CIENTiFICO DE ALEITAMENTO MATERNO (GESTAO 2022-2024)
Rossiclei de Souza Pinheiro (Relatora)

ConseLHO CIENTIFICO: Dolores Fernandez Fernandez, Eneida Fardin Perim Bastos,
Izailza Matos Dantas Lopes, Leandro Meirelles Nunes,
Lucia Mendes De Oliveira Rolim, Racire Sampaio Silva, Simone Silva Ramos,
Vanessa Macedo Silveira Fuck

DEPARTAMENTO CIENTIFICO DE ALERGIA (GESTAO 2022-2024)
Herberto José Chong Neto (Relator)

CoNsEeLHO CIENTiFIcO: Antdnio Carlos Pastorino, Bruno Acatauassu Paes Barreto,
Fabio Chigres Kuschnir, Jackeline Motta Franco,
Luciana Araujo Oliveira Cunha, Renan Augusto Pereira

obesidade, diabetes e aumento do desenvolvi-
mento cognitivo. As criangas que sao amamen-
tadas por mais tempo tém menor morbidade e
mortalidade.* Por isso, a OMS recomenda a ama-
mentacao exclusiva durante os seis primeiros
meses de vida e que seja mantida durante os
dois primeiros anos de vida, ou mais.**



ALEITAMENTO MATERNO E ALERGIA ALIMENTAR

Em relacdo aos beneficios do aleitamento
materno na prevencao de alergias, alguns estu-
dos tém demonstrado efeito protetor para ecze-
mas, asma e rinite alérgica; e evidéncias mostram
que quanto maior o tempo de amamentacao,
maior a protecdo.>>!3. S3o evidenciados niveis
séricos mais baixos de IgE em crian¢as amamen-
tadas exclusivamente ou parcialmente durante
seis meses, o que sugere menor sensibilizacao
a alérgenos alimentares na primeira infancia e
um papel de prevencao contra alergias no inicio
da vida.® Apenas 0,5% a 1% dos bebés exclusi-
vamente amamentados desenvolverdao alergia
as proteinas do leite de vaca mais tarde.” Esses
achados podem ser explicados pelo fato da ama-
mentacao proporcionar uma exposi¢ao continua
de antigenos ao sistema imunolégico materno,
durante os primeiros meses de vida, quando o
sistema imunitario do bebé esta em constante
desenvolvimento.®

A exposicdo a pequenas quantidades de leite
de vaca durante os primeiros dias de vida pare-
ce aumentar o risco de alergia ao leite de vaca.?
Como demonstrado em estudo que evidenciou
menor risco de sensibilizacdo ao leite de vaca e
alergias alimentares IgE mediadas aos dois anos
de vida no grupo que nao utilizou férmula de
leite de vaca pelo menos nos primeiros trés dias
de vida.'* Os resultados sugerem que a alergia
alimentar pode ser prevenida evitando a suple-
mentacao com féormula de leite de vaca nos pri-
meiros dias de vida. Nao apenas ao leite de vaca,
mas também ao ovo e ao trigo.*

A Academia Europeia de Alergia e Imunologia
Clinica em consenso publicado em 2021 sugere
evitar a suplementacdao com férmula de leite de
vaca na primeira semana de vida em bebés ama-
mentados, resultando em grande diminuicao
do risco de alergia ao leite de vaca na primeira
infancia.'*® Além do risco de que qualquer su-
plementacdo pode estar associada a reducdo nos
indices de amamentacdo, ja que a maioria dos
bebés de termos e saudaveis ndo necessitam do
uso de suplemento na amamentacao.

Foi demonstrado efeito protetor para aler-
gia as proteinas do leite de vaca em bebés de
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alto risco, com aleitamento materno exclusivo.?
Entretanto, nenhuma conclusdo definitiva pode
ser estabelecida sobre o papel do aleitamento
materno na prevencao ou retardo do apareci-
mento de alergias alimentares especificas, pois
muitas evidéncias sao de baixa certeza, baseadas
em estudos observacionais, devido a limita¢oes
éticas para se realizar ensaios randomizados em
amamentacao.*

O leite materno apresenta funcao inquestio-
navel na modulacao do sistema imunolégico da
crianga, por componentes bioativos que atuam
na imunidade humoral e celular e auxiliam nos
mecanismos de maturacdao imune.! Podem ser
encontradas células imunes, citocinas, quimioci-
nas, fator de necrose tumoral — TNF, horménios,
fatores de crescimento, lisozima, lactoferrina,
imunoglobulinas, CD14 solivel e oligossacaride-
os; além de antigenos alimentares derivados da
dieta materna e células do microbioma mater-
no.* Exossomos sao secretados no leite materno
e podem inibir a sensibiliza¢do at6pica, depen-
dente da experiéncia imune materna.**

Além disso, o leite materno tem papel es-
sencial na formacdao e modulagdo da microbiota
intestinal do recém-nascido, responsavel pela
prevencado de alergias.* O microbioma acarreta
modificacao no equilibrio Th1/Th2 e aumenta a
imunidade inata sistémica.’

Os bebés amamentados possuem um perfil
microbiano com predominio de Bifidobacterium
e Lactobacillus spp, que tém papel importante
no desenvolvimento da tolerancia imune.* Esse
perfil microbiano diferenciado pode ser atribu-
ido ao efeito dos oligossacarideos presentes no
leite humano, que funcionam como prebibéticos
que estimulam o crescimento de bactérias espe-
cificas e favorecem o desenvolvimento de uma
microbiota rica e diversa. O tipo de parto estabe-
lece inicialmente a colonizacdo do microbioma.
O modo de alimentacao é o segundo determinan-
te fundamental da microbiota da crianga, com pa-
pel protetor do aleitamento materno.* Estudos de
coorte, incluindo o estudo WHEALS, concluiram
que aamamentacao é um dos fatores mais influen-
tes no desenvolvimento do microbioma infantil.*’
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Durante o periodo de amamentacao sao en-
contrados predominante Bifidobacteria, Lactoba-
cilli, Enterobacteriaceae no microbioma do bebé.
Apés a interrupcao da amamentacgdo e introdu-
¢ao de alimentos complementares ha um predo-
minio de espécies de Clostridium e Bacteroides.
O perfil microbiano no inicio da vida promove
um equilibrio imunolégico e uma microbiota po-
bre e pouco diversa, constituida particularmente
por espécies de Clostridia, pode causar um dese-
quilibrio imunolégico impactando no desenvol-
vimento posterior de doencas alérgicas, como
demonstrado em um estudo em que criancas
com alergia alimentar mediada por IgE.*8*° A li-
teratura reforca que alteragdes no microbioma
intestinal do bebé pode ser um fator essencial
para o desencadeamento de alergia alimentar.2°

Devido a composicao complexa e variavel do
leite humano, os componentes biologicamen-
te ativos podem atuar na prevencao de alergias
alimentares, diretamente ou indiretamente pela
modulacao do microbioma intestinal. Os alérge-
nos alimentares encontrados no leite humano,
combinados com a atuacao das imunoglobulinas
podem proporcionar um ambiente de tolerancia
e reducdo do risco de alergia.*

A principal imunoglobulina presente no lei-
te humano com papel imunomodulador é a IgA,
predominantemente na forma secretora - IgA
secretora (slgA), que tem fung¢do primordial na
homeostase intestinal e controle do microbioma
intestinal.~#*2 Grandes concentracgoes de slgA sao
encontradas no primeiro més de vida, particular-
mente no colostro, o que reforca o papel do co-
lostro como profilatico para o desenvolvimento
de alergias alimentares.* As evidéncias sugerem
que a dieta materna influencia na producao de
IgA especificas do leite humano, pelo eixo énte-
ro-mamario, em que os antigenos maternos tém
papel fundamental de sensibilizacdo. A restricao
de leite de vaca na dieta materna esta associa-
da a niveis menores de IgA especifica ao leite de
vaca no leite humano quando comparado a die-
tas maternas menos restritivas, o que sugere que
a exposicao do sistema imunolégico materno a
antigenos dietéticos muda a especificidade do
anticorpo observado no leite humano.*

Portanto, ndo ha evidéncias para orientar
uma dieta materna de restricdao durante o aleita-
mento materno ou gestacdo para prevencao de
alergia alimentar. Uma dieta materna saudavel
e equilibrada pode proporcionar o aleitamen-
to materno por mais tempo e melhor qualida-
de de vida para a mae. A exposicdo a alérgenos
alimentares, pela dieta materna e do sistema
imunolégico materno, muda a especificidade do
anticorpo observada no leite humano, e a com-
binacdo dos alérgenos alimentares com as imu-
noglobulinas podem proporcionar um ambiente
tolerogénico, que pode ser observado nos resul-
tados de alguns estudos. Portanto, dietas mater-
nas que restringem alimentos altamente alergé-
nicos podem ndo ser vantajosas na prevencao da
alergia alimentar.*

Dietas muito restritivas na gestacdo ou ama-
mentacao podem ocasionar danos maiores do
que qualquer reducdo potencial de alergia ali-
mentar. Devemos levar em consideracao que os
alérgenos alimentares ndo existem isoladamen-
te, por isso a restricdo de grupos alimentares
pode reduzir a ingestao de nutrientes vitais, in-
fluenciando negativamente a salde da lactante
e de seu filho.*® A orientacao recomendada é que
a lactante siga uma dieta saudavel e equilibrada
durante a gestacdo e amamentacao, independen-
temente do risco de alergia alimentar do bebé.

Se o lactente apresentar sintomas de aler-
gia alimentar, a dieta materna livre de antige-
nos deve ser orientada de modo individualizado
e o aleitamento materno continuado. E vélido
ressaltar que nos casos em que o lactente em
aleitamento natural ndo manifestar reacoes com
alérgenos veiculados pelo leite materno, nao ha
indicacdo de se restringir a dieta da nutriz, ainda
que os sintomas possam ser observados ap6s a
ingestao do alimento diretamente pela crianca.
Portanto, é fundamental o diagnostico correto
de alergia alimentar, algumas vezes com sinto-
mas inespecificos que podem ser confundidos
com doencas funcionais do lactente, refor¢ando
a importancia do Teste de Provocacao Oral diag-
néstico para se evitar dietas restritivas maternas
desnecessarias, que podem levar ao desmame
precoce 2.
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O aleitamento materno exclusivo deve sem-
pre ser incentivado. Para as criancas de risco

Tendo em vista a complexidade da composi-
cao variavel do leite humano e o impacto que to-
das as individualidades podem ter no desenvol-
vimento ou prevencao de alergias alimentares,

para o desenvolvimento de alergia alimentar,
estudos tém demonstrado que a introducao pre-
coce de alimentos contendo alérgenos como ovo
e amendoim, entre quatro e 12 meses de vida,
pode reduzir o risco de alergia alimentar e der-
matite atépica?2.

devemos considerar a influéncia sobre a micro-
biota intestinal do bebé.
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