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Estado do ar global -
19 de Junho de 2024

PRESIDENTE:
SECRETARIA:

"A poluicao do ar contabilizou 8,1 milhoes
de morte no mundo em 2021, tornando-se o
principal fator de risco para morte, incluindo
criancas menores de cinco anos” conclui o rela-
torio State of Global Air de 19 de Junho de 2024.

Esse novo relatério abrangente detalha os
impactos da poluicdao do ar na sadde humana,
que ultrapassou o tabaco e a ma alimentacao
como fator de risco de morte.

A poluicdo do ar esta tendo um impacto
crescente na saide humana, tornando-se o se-
gundo principal fator de risco global de mor-
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te, de acordo com a quinta edicao do relatério
State of Global Air (SoGA).

O relatério, divulgado pelo Health Effects
Institute (HEl), uma organizacdo de pesquisa
independente sem fins lucrativos sediada nos
Estados Unidos da América, documentou que a
poluicdo do ar foi responsavel por 8,1 milhdes
de mortes em todo o mundo em 2021.

Além dessas mortes, muitos outros milhoes
de pessoas estao vivendo com doencgas crbnicas
debilitantes e colocando enormes pressdes sobre
os sistemas de salde, economias e sociedades.
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Estado do ar global - 19 de Junho de 2024

Produzido pela primeira vez em parceria com
o Fundo Internacional de Emergéncia das Na¢oes
Unidas para a Infancia (UNICEF), o relatério con-
clui que criancas menores de cinco anos sao es-
pecialmente vulneraveis, com efeitos na saude,
incluindo parto prematuro, baixo peso ao nascer,
asma e doencas pulmonares.

Em 2021, a exposicao a poluicdo do ar foi as-
sociada a mais de 700.000 mortes de criancas
menores de cinco anos, tornando-se o segundo
principal fator de risco de morte globalmente
para essa faixa etaria, depois da desnutricao.

Ndmero impressionante de 500.000 dessas
mortes infantis foram associadas a polui¢do do
ar doméstico devido ao cozimento em ambien-
tes fechados com combustiveis poluentes.

Entre menores de cinco anos de idade,
169,4 mil criancas perderam a vida devido a
poluicdo do ar no periodo analisado. O que nés
da em média a perda de quase 465 criancgas por
dia ao longo de um ano.

UMA PREOCUPACAO GLOBAL COM A SAUDE

O novo Relatério SoGA oferece uma analise
detalhada de dados divulgados recentemente
do estudo Global Burden of Disease de 2021 que
mostra os graves impactos a saide que poluen-
tes como particulas finas externas (PMz;5), po-
luicdo do ar doméstico, ozonio (03) e diéxido de
nitrogénio (NO2) estdo tendo na saide humana
em todo o mundo.

O relatério inclui dados de mais de 200 pai-
ses e territérios em todo o mundo, indicando que
quase todas as pessoas respiram niveis prejudi-
ciais de poluentes atmosféricos todos os dias,
com implicagoes de longo alcance para a saude.

Segundo o relatério das Nac¢des Unidas, o
Brasil foi responsavel por mais de 10% das expo-
sicdes ao ozoénio ambiental na ultima década.

Mais de 90% dessas mortes globais por po-
luicdo do ar — 7,8 milh6es de pessoas — sao
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atribuidas a poluicao do ar por PMjy s, incluin-
do o atmosférico e a polui¢do do ar doméstico.
Essas particulas mindsculas, medindo menos de
2,5 micrometros de diametro, sao tao pequenas
que permanecem nos pulmoes e podem atingir
a corrente sanguinea, afetando muitos sistemas
organicos e aumentando os riscos de doencas
ndo transmissiveis em adultos, como doencas
cardiacas, derrame, diabetes, cancer de pulmao
e doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC).

De acordo com o relatério, PMz 5 foi consi-
derado o preditor mais consistente e preciso de
resultados de saude precaria em todo o mundo.

POLUICAO DO AR E MUDANGAS CLIMATICAS

O PM2;5 presente no ar vem da queima de
combustiveis fésseis e biomassa em setores
como transporte, residéncias, usinas de ener-
gia a carvao, atividades industriais e incéndios
florestais. Essas emissdes nao apenas afetam a
salide das pessoas, mas também contribuem
para os gases de efeito estufa que estao aque-
cendo o planeta.

As populacdes mais vulneraveis sao despro-
porcionalmente afetadas pelos riscos climati-
cos e pelo ar poluido. Em 2021, a exposicao de
longo prazo ao oz6nio contribuiu para cerca de
489.518 mortes globalmente, incluindo 14.000
mortes por doenca pulmonar obstrutiva cronica
(DPOC) relacionadas ao ozdnio nos Estados Uni-
dos, mais do que em outros paises de alta renda.

A medida que o mundo continua a aquecer
devido aos efeitos das mudancas climaticas, are-
as com altos niveis de NO, podem esperar ver
niveis mais altos de O3z, trazendo efeitos ainda
maiores a saude.

Pela primeira vez, o relat6rio deste ano inclui
niveis de exposicao e efeitos relacionados a sau-
de pelo NO2, incluindo o impacto das exposicoes
a esse poluente e o desenvolvimento da asma
infantil.
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A exaustao do trafego é uma fonte importante
de NO2, o que significa que areas urbanas densa-
mente povoadas, particularmente em paises de
alta renda, frequentemente tém os niveis mais
altos de exposicoes ao NO; e impactos a sadde.

SAUDE INFANTIL

Alguns dos maiores impactos da poluicao do
ar na sadde sdo vistos em criancas.

As criancas sao especialmente vulneraveis a
poluicdao do ar e os danos da poluicao atmosfé-
rica podem comecar no Utero com efeitos sobre
a saude que podem durar a vida toda. Por exem-
plo, as criangas inalam mais ar por quilo de peso
corporal e absorvem mais poluentes em relacao
aos adultos enquanto seus pulmades, corpos e
cérebros ainda estao em desenvolvimento.

A exposicao a poluicao atmosférica por crian-
¢as pequenas esta relacionada a pneumonia, res-
ponsavel por uma em cada cinco mortes infantis
no mundo, e a asma, doenca respiratoria cronica
mais comum em criancas mais velhas. As desi-
gualdades ligadas ao impacto da poluicao do ar
na saude infantil sdo impressionantes.

PROGRESSO ESTA SENDO FEITO

O relatério SoGA também traz boas noticias.
Desde 2000, a taxa de mortalidade associada a
criancas menores de cinco anos caiu 53%, devido
em grande parte aos esforcos voltados para a ex-
pansao do acesso a energia limpa para cozinhar,
bem como melhorias no acesso a sadde, nutricao
e melhor conscientizacao sobre os danos asso-
ciados a exposicao a poluicao do ar doméstico.

Muitos paises, particularmente aqueles que
apresentam os maiores niveis de poluicao do
ar, estdao finalmente enfrentando o problema
de frente. Acbes de qualidade do ar em regides
como Africa, América Latina e Asia, como a ins-
talacao de redes de monitoramento da poluicao
do ar, a implementacao de politicas mais rigo-
rosas de qualidade do ar ou a compensacao da
poluicdo do ar relacionada ao trafego por meio
da mudanca para veiculos hibridos ou elétricos,
estdao tendo impactos mensuraveis na poluicdo e
na melhoria da sadde publica.

Embora o progresso esteja sendo medido
mais pode ser feito para impedir que a poluicdo
do ar continue a superar outros riscos a saude
como uma das maiores ameacas a milhdes de
vidas.
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DEPARTAMENTOS CIENTIFICOS

+ Aleitamento Materno

+ Alergia

 Bioética

+ Cardiologia

+ Dermatologia

+ Emergéncia

+ Endocrinologia

+ Gastroenterologia

- Genética Clinica

- Hematologia e Hemoterapia

+ Hepatologia

+ Imunizagoes

+ Imunologia Clinica

+ Infectologia

+ Medicina da Dor e Cuidados Paliativos

+ Medicina do Adolescente

+ Medicina Intensiva Pediatrica

+ Nefrologia

- Neonatologia

+ Neurologia

+ Nutrologia

- Oncologia

+ Otorrinolaringologia

+ Pediatria Améulatorial

+ Ped. Desenvolvimento e Comportamento

+ Pneumologia

+ Prevencdo e Enfrentamento das Causas Externas
na Infancia e Adolescéncia

+ Reumatologia

- Salide Escolar

- Sono

+ Suporte Nutricional

+ Toxicologia e Satide Ambiental

GRUPOS DE TRABALHO

+ Atividade fisica

- Cirurgia pedidtrica

+ Crianga, adolescente e natureza

+ Doenga inflamatoria intestinal

+ Doencas raras

+ Drogas e violéncia na adolescéncia

+ Educagdo é Saude

+ Imunobioldgicos em pediatria

+ Metodologia cientifica

+ Oftalmologia pediatrica

- Ortopedia pediatrica

+ Pediatria e humanidades

+ Pediatria Internacional dos Paises de Lingua Portuguesa
+ Povos Originarios do Brasil

« Politicas publicas para neonatologia
+ Radiologia e Diagndstico por Imagem
-+ Salide digital

- Satide mental

+ Satide oral



