
te, de acordo com a quinta edição do relatório  
State of Global Air (SoGA).

O relatório, divulgado pelo Health Effects 
Institute (HEI), uma organização de pesquisa  
independente sem fins lucrativos sediada nos 
Estados Unidos da América, documentou que a 
poluição do ar foi responsável por 8,1 milhões 
de mortes em todo o mundo em 2021.

Além dessas mortes, muitos outros milhões 
de pessoas estão vivendo com doenças crônicas 
debilitantes e colocando enormes pressões sobre 
os sistemas de saúde, economias e sociedades.
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“A poluição do ar contabilizou 8,1 milhões 
de morte no mundo em 2021, tornando-se o 
principal fator de risco para morte, incluindo 
crianças menores de cinco anos” conclui o rela-
tório State of Global Air de 19 de Junho de 2024.

Esse novo relatório abrangente detalha os 
impactos da poluição do ar na saúde humana, 
que ultrapassou o tabaco e a má alimentação 
como fator de risco de morte.

A poluição do ar está tendo um impacto  
crescente na saúde humana, tornando-se o se-
gundo principal fator de risco global de mor-
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Produzido pela primeira vez em parceria com 
o Fundo Internacional de Emergência das Nações 
Unidas para a Infância (UNICEF), o relatório con-
clui que crianças menores de cinco anos são es-
pecialmente vulneráveis, com efeitos na saúde, 
incluindo parto prematuro, baixo peso ao nascer, 
asma e doenças pulmonares.

Em 2021, a exposição à poluição do ar foi as-
sociada a mais de 700.000 mortes de crianças 
menores de cinco anos, tornando-se o segundo 
principal fator de risco de morte globalmente 
para essa faixa etária, depois da desnutrição.

Número impressionante de 500.000 dessas 
mortes infantis foram associadas à poluição do 
ar doméstico devido ao cozimento em ambien-
tes fechados com combustíveis poluentes.

Entre menores de cinco anos de idade,  
169,4 mil crianças perderam a vida devido à  
poluição do ar no período analisado. O que nós 
dá em média a perda de quase 465 crianças por 
dia ao longo de um ano.

Uma preocupação global com a saúde

O novo Relatório SoGA oferece uma análise 
detalhada de dados divulgados recentemente 
do estudo Global Burden of Disease de 2021 que 
mostra os graves impactos à saúde que poluen-
tes como partículas finas externas (PM2,5), po-
luição do ar doméstico, ozônio (O3) e dióxido de 
nitrogênio (NO2) estão tendo na saúde humana 
em todo o mundo.

O relatório inclui dados de mais de 200 paí- 
ses e territórios em todo o mundo, indicando que 
quase todas as pessoas respiram níveis prejudi-
ciais de poluentes atmosféricos todos os dias, 
com implicações de longo alcance para a saúde.

Segundo o relatório das Nações Unidas, o  
Brasil foi responsável por mais de 10% das expo-
sições ao ozônio ambiental na última década.

Mais de 90% dessas mortes globais por po-
luição do ar — 7,8 milhões de pessoas — são 

atribuídas à poluição do ar por PM2,5, incluin-
do o atmosférico e a poluição do ar doméstico.  
Essas partículas minúsculas, medindo menos de 
2,5 micrômetros de diâmetro, são tão pequenas 
que permanecem nos pulmões e podem atingir 
a corrente sanguínea, afetando muitos sistemas 
orgânicos e aumentando os riscos de doenças 
não transmissíveis em adultos, como doenças 
cardíacas, derrame, diabetes, câncer de pulmão 
e doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC).

De acordo com o relatório, PM2,5 foi consi-
derado o preditor mais consistente e preciso de 
resultados de saúde precária em todo o mundo.

Poluição do ar e mudanças climáticas

O PM2,5 presente no ar vem da queima de 
combustíveis fósseis e biomassa em setores 
como transporte, residências, usinas de ener-
gia a carvão, atividades industriais e incêndios 
florestais. Essas emissões não apenas afetam a  
saúde das pessoas, mas também contribuem 
para os gases de efeito estufa que estão aque-
cendo o planeta.

As populações mais vulneráveis são despro-
porcionalmente afetadas pelos riscos climáti-
cos e pelo ar poluído. Em 2021, a exposição de 
longo prazo ao ozônio contribuiu para cerca de 
489.518 mortes globalmente, incluindo 14.000 
mortes por doença pulmonar obstrutiva crônica 
(DPOC) relacionadas ao ozônio nos Estados Uni-
dos, mais do que em outros países de alta renda.

À medida que o mundo continua a aquecer 
devido aos efeitos das mudanças climáticas, áre-
as com altos níveis de NO2 podem esperar ver 
níveis mais altos de O3, trazendo efeitos ainda 
maiores à saúde.

Pela primeira vez, o relatório deste ano inclui 
níveis de exposição e efeitos relacionados à saú-
de pelo NO2, incluindo o impacto das exposições 
a esse poluente e o desenvolvimento da asma 
infantil.



3

Departamento Científico de Toxicologia e Saúde Ambiental (gestão 2022-2024)  •  Sociedade Brasileira de Pediatria

A exaustão do tráfego é uma fonte importante 
de NO2, o que significa que áreas urbanas densa-
mente povoadas, particularmente em países de 
alta renda, frequentemente têm os níveis mais 
altos de exposições ao NO2 e impactos à saúde.

Saúde infantil

Alguns dos maiores impactos da poluição do 
ar na saúde são vistos em crianças.

As crianças são especialmente vulneráveis à 
poluição do ar e os danos da poluição atmosfé-
rica podem começar no útero com efeitos sobre 
a saúde que podem durar a vida toda. Por exem-
plo, as crianças inalam mais ar por quilo de peso 
corporal e absorvem mais poluentes em relação 
aos adultos enquanto seus pulmões, corpos e  
cérebros ainda estão em desenvolvimento.

A exposição à poluição atmosférica por crian-
ças pequenas está relacionada à pneumonia, res-
ponsável por uma em cada cinco mortes infantis 
no mundo, e à asma, doença respiratória crônica 
mais comum em crianças mais velhas. As desi-
gualdades ligadas ao impacto da poluição do ar 
na saúde infantil são impressionantes.

Progresso está sendo feito

O relatório SoGA também traz boas notícias. 
Desde 2000, a taxa de mortalidade associada a 
crianças menores de cinco anos caiu 53%, devido 
em grande parte aos esforços voltados para a ex-
pansão do acesso à energia limpa para cozinhar, 
bem como melhorias no acesso à saúde, nutrição 
e melhor conscientização sobre os danos asso-
ciados à exposição à poluição do ar doméstico.

Muitos países, particularmente aqueles que 
apresentam os maiores níveis de poluição do 
ar, estão finalmente enfrentando o problema 
de frente. Ações de qualidade do ar em regiões 
como África, América Latina e Ásia, como a ins-
talação de redes de monitoramento da poluição 
do ar, a implementação de políticas mais rigo-
rosas de qualidade do ar ou a compensação da 
poluição do ar relacionada ao tráfego por meio 
da mudança para veículos híbridos ou elétricos, 
estão tendo impactos mensuráveis na poluição e 
na melhoria da saúde pública.

Embora o progresso esteja sendo medido  
mais pode ser feito para impedir que a poluição 
do ar continue a superar outros riscos à saúde 
como uma das maiores ameaças a milhões de  
vidas.
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Dirceu Solé (SP)

Clovis Artur Almeida da Silva (SP)

Clóvis Francisco Constantino (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Anamaria Cavalcante e Silva (CE)

OUTROS LIVROS

Fábio Ancona Lopes (SP)

Dirceu Solé (SP)

Clóvis Francisco Constantino (SP)

DIRETORIA DE CURSOS, EVENTOS E PROMOÇÕES

DIRETORA:

Lilian dos Santos Rodrigues Sadeck (SP)

MEMBROS:

Ricardo Queiroz Gurgel (SE)

Paulo César Guimarães (RJ)

Cléa Rodrigues Leone (SP)

Paulo Tadeu de Mattos Prereira Poggiali (MG)

COORDENAÇÃO DO PROGRAMA DE REANIMAÇÃO NEONATAL

Maria Fernanda Branco de Almeida (SP)

Ruth Guinsburg (SP)

COORDENAÇÃO PALS – REANIMAÇÃO PEDIÁTRICA

Alexandre Rodrigues Ferreira (MG)

Kátia Laureano dos Santos (PB)

COORDENAÇÃO BLS – SUPORTE BÁSICO DE VIDA

Valéria Maria Bezerra Silva (PE)

COORDENAÇÃO DO CURSO DE APRIMORAMENTO  

EM NUTROLOGIA PEDIÁTRICA (CANP)

Virgínia Resende Silva Weffort (MG)

PEDIATRIA PARA FAMÍLIAS

COORDENAÇÃO GERAL:

Edson Ferreira Liberal (RJ)

COORDENAÇÃO OPERACIONAL:

Nilza Maria Medeiros Perin (SC)

Renata Dejtiar Waksman (SP)

MEMBROS:

Adelma Alves de Figueiredo (RR)

Marcia de Freitas (SP)

Nelson Grisard (SC)

Normeide Pedreira dos Santos Franca (BA)

PORTAL SBP

Clovis Francisco Constantino (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Anamaria Cavalcante e Silva (CE)

Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)

Ana Cristina Ribeiro Zöllner (SP)

Rodrigo Aboudib Ferreira Pinto (ES)

Claudio Hoineff (RJ)

Sidnei Ferreira (RJ)

Maria Angelica Barcellos Svaiter (RJ)

Donizetti Dimer Giambernardino (PR)

PROGRAMA DE ATUALIZAÇÃO CONTINUADA À DISTÂNCIA

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Edson Ferreira Liberal (RJ)


