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Introducao

De acordo com o Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional 2023,' do Ministério
da Saude, uma em cada sete criancas brasileiras esta com excesso de peso (sobrepeso
e obesidade). Isso representa 14,2% das criangas com menos de cinco anos, frequéncia
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trés vezes superior a global. Entre os adolescentes, a taxa ¢ ainda mais alta, um terg¢o
deles tém excesso de peso. A alimentagdo e o sedentarismo sdo fatores centrais no de-
senvolvimento de excesso de peso em criangas e adolescentes e, consequentemente, ao
maior risco de morbidades como hipertensao arterial, dislipidemias, diabetes mellitus e
doengas cardiovasculares ao longo da vida.

O ambiente escolar ¢ um cendrio importante para promog¢ao de saude e alimentacdo
saudavel. A escola compartilha contetido didatico relacionado a alimentagdo sauda-
vel, pode oferecer espagos para o desenvolvimento de atividades em hortas e cozinhas

pedagogicas, e € um espaco que as criancas utilizam para realizar parte das refeigoes
do dia.??

Nesse sentido, torna-se importante o olhar ampliado — educacdo e saude - das do am-
biente escolar como uma via de promog¢do de habitos alimentares saudaveis para as
criancas, adolescentes, familias, comunidade e sociedade.

Novas Diretrizes do Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (PNAE)

Durante a 6 edicdo do Encontro Nacional do Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (PNAE), realizado em fevereiro de 2025, foi anunciada uma importante modi-
ficacdo nas diretrizes do PNAE — redugdo do limite méaximo de alimentos processados
e ultraprocessados no cardapio das escolas de 20% para 15% em 2025 e de 15% para
10% para 2026.*° Outro item que compde a nova diretriz ¢ a capacitagdo continuada
de merendeiras e nutricionistas em seguranga alimentar e nutricional com base nas
diretrizes dos Guias Alimentares do Ministério da Saude de 2014 ¢ 2019.%7

O PNAE ¢ um dos maiores programas de alimentagdo escolar do mundo. Ele atende
150 mil escolas e 40 milhdes de estudantes, oferecendo por volta de 50 milhdes de re-
feigdes ao dia. O Programa ¢ um eixo da Seguranca Alimentar ¢ Nutricional no pais,
baseia-se na oferta da alimenta¢do adequada, com alimentos variados e seguros, que
respeitem a cultura, as tradigdes e os habitos alimentares saudaveis; desenvolvimento de
acoes de educacao alimentar e nutricional; direito a alimentagdo escolar, visando a ga-
rantir seguranga alimentar e nutricional dos estudantes, com acesso de forma igualitéria,
respeitando as diferencas bioldgicas entre idades e condigdes de saude dos alunos que
necessitem de atencdo especifica e aqueles que se encontram em vulnerabilidade social.

O Programa exige a designac¢do de Nutricionista Responsavel Técnico, elaboracdo de
cardapios que respeitem as necessidades nutricionais, os habitos alimentares e a cultura
alimentar da localidade, sempre observando as diretrizes nacionais vigentes.®’ Ele tam-
bém ¢ fundamentado na promocao do desenvolvimento sustentavel, com valorizagao
dos géneros alimenticios produzidos em ambito local. O Art. 14 da Lei n°® 11.947/2009
estabelece que, no minimo, 30% do valor dos recursos federais do PNAE deve ser
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investido na compra direta de produtos da agricultura familiar.® Essa medida estimu-
la 0 desenvolvimento econdmico e sustentavel das comunidades. O mesmo dispositi-
vo estabelece, ainda, que sejam priorizados os assentamentos da reforma agraria, as
comunidades tradicionais indigenas, as comunidades quilombolas e os grupos formais
e informais de mulheres.

Por meio do PNAE ¢ garantido o repasse de recursos financeiros federais para o aten-
dimento, durante o ano letivo, de estudantes matriculados em todas as etapas e moda-
lidades da educagao basica nas redes municipal, distrital, estadual e federal e nas enti-
dades qualificadas como filantropicas ou por elas mantidas, nas escolas mantidas por
entidade sem fins lucrativos e nas escolas comunitarias conveniadas com os Estados, o
Distrito Federal e os Municipios. O Programa ¢ acompanhado e fiscalizado diretamente
pela sociedade, por meio dos Conselhos de Alimentacao Escolar (CAE), e pelo FNDE,
pelo Tribunal de Contas da Unido (TCU), pela Controladoria Geral da Unido (CGU)
e pelo Ministério Publico.’

A alimentagdo adequada na escola reduz a inseguranca alimentar — prevenindo excesso
de peso e desnutri¢do - e ¢ um dos fatores que contribui com o crescimento, desenvol-
vimento, aprendizagem e rendimento escolar dos estudantes.

Diretrizes dos Guias Alimentares:
agora mais proximas das Escolas

Os Guias Alimentares™® sdo instrumentos que servem de base para o desenvolvimento
de politicas publicas norteadoras da alimentag¢do saudavel na Atengdo Basica, compo-
sicdo da Cesta Basica de Alimentos® e PNAE,* entre outras politicas publicas. Em seus
principios, as diretrizes destacam a importancia do respeito e valorizagdo da diversi-
dade cultural e alimentar do pais e o entendimento que o padrdo alimentar faz parte
da identidade nacional; que a alimentagdao ¢ mais do que a ingestdo de nutrientes; as
recomendacdes sobre alimentacdo devem estar em sintonia com o seu tempo; que a
alimentacdo adequada e saudavel deriva de ambientes socialmente e ambientalmente
sustentaveis e, finalmente, que as recomendagdes sobre alimentacdo devem ampliar as
escolhas alimentares dentro e fora do domicilio.

A classificagdo NOVA!? ¢ a forma proposta para categorizagdo dos alimentos nos Guias.
Nesse sentido, a base da alimentacdo de todos deve ser de preparagdes culindrias casei-
ras composta por alimentos in natura ¢ minimamente processados, incluindo diferen-
tes grupos alimentares (cereais e tubérculos, leguminosas, hortaligas, carnes e ovos),
preparados com ingredientes culinarios e temperos naturais. O consumo de alimentos
processados pode ser feito com moderacdo e deve-se evitar o consumo de alimentos
ultraprocessados. Para criangas menores de dois anos o consumo de alimentos ultrapro-
cessados, doces e agucar ¢ contraindicado; além disso, as frutas devem ser consumidas
in natura, ¢ ndo na forma de sucos.
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Para que esses conceitos possam ser aplicados de forma efetiva no domicilio e dia a dia
das familias, deve-se ampliar o conhecimento e acesso aos alimentos saudaveis, desen-
volver as habilidades culinarias e propor divisdo de tarefas nas etapas de preparacao da
alimentagdo.>6!112

Evidéncias cientificas relacionam o consumo de alimentos ultraprocessados com au-
mento do risco de morte e doengas cronicas nao transmissiveis ao longo da vida — can-
ceres (mama, colorretal), prejuizo na satide mental (ansiedade, depressao), doencas res-
piratorias (asma, apneia do sono), cardiovasculares (hipertensdo arterial, infarto agudo
do miocardio e acidente vascular cerebral), gastrintestinais (doengas inflamatoérias) e
metabolicas (diabetes tipo 2, dislipidemias). Essa associacdo se da pelo excesso de
nutrientes nesses alimentos (sal, agucar, gordura), substancias quimicas utilizadas para
melhorar sabor, cor e duragao dos produtos (acidulantes, conservantes e estabilizantes),
produtos gerados a partir do processamento (ex: produtos finais de glicagdo avangada)
e residuos do empacotamento (ex: plasticos, aluminio). Além disso, esses alimentos sdo
hiperpalataveis e interferem no habito alimentar de forma ainda ndo completamente
compreendida. '’

A alimentagdo na escola também deve ter como base alimentos in natura e mini-
mamente processados. Estudantes que recebem merendas de melhor qualidade, ten-
dem a ter uma alimenta¢cdo mais saudavel em casa, mesmo em situacdes de maior
vulnerabilidade social.’® Desde 2014 as escolas do Reino Unido reduziram a oferta
de alimentos ultraprocessados na merenda escolar (UK National Diet and Nutrition
Survey 2008 — 2019) e essa redugao associou-se com menor consumo desses produtos
no domicilio."s Os pais (familiares) das criangas ¢ adolescentes também tendem a mo-
dificar os habitos alimentares em casa quando percebem que a alimentacao da escola
sofreu modificagdes positivas.'¢

Nesse sentido, a limitagdo da oferta de alimentos processados e ultraprocessados na
diretriz da PNAE e capacita¢dao dos profissionais envolvidos na alimenta¢do dos estu-
dantes estdo alinhadas as necessidades, evidéncias € conhecimento atuais.

1. Desafios atuais

Apesar dos avancos na qualidade da alimentagdo na escola varios e importantes
desafios ainda permanecem, entre eles vale destacar: a necessidade de aumento do
financiamento do PNAE; expansdo da conscientizagdo e conhecimento pratico so-
bre alimentacdo saudavel para familias, professores, merendeiras e profissionais
envolvidos na alimentacdo dos estudantes; a proibicdo da publicidade de alimen-
tos nas escolas; a melhora da qualidade de lanches pelos estudantes; maior controle
do entorno das escolas em relagdo a comercializagdo de alimentos e melhor regula-
¢do da qualidade da alimentagdo oferecida pelas cantinas / restaurantes nas escolas
privadas.'’
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A prevaléncia do consumo de alimentos ultraprocessados em adolescentes chega a
75,4% e associa-se ao sedentarismo, maior tempo de TV, pular refei¢cdes, morar em
zona urbana e frequentar escola privada.'® A venda e a propaganda de alimentos ultra-
processados (refrigerantes, biscoitos, salgados, sanduiches e pizzas) e a presenca de
maquinas de venda desses produtos sdo mais comuns nas escolas privadas.'” Por outro
lado, a presenga de vendedores ambulantes nos portdes e entorno das escolas - comer-
cializando alimentos ultraprocessados - acontece de forma similar em escolas publicas
e privadas.?

Revisdo sistematica, que incluiu estudos americanos, mostrou que mais de 40% das
criangas preferiram levar lanches do domicilio e que essas preparagdes tinham quali-
dade nutricional inferior ao oferecido pela merenda escolar.?! No Brasil também obser-
vamos que os lanches que os estudantes levam para a escola possuem um percentual
elevado de produtos ultraprocessados como bolos empacotados, bisnaguinhas, bebidas
acgucaradas, achocolatados e refrigerante.?

Estudos populacionais brasileiros avaliando a merenda em escolas publicas mostram
avangos importantes na composi¢ao, entretanto, a adequacao dos horarios que as re-
feigoes sdo oferecidas e a diversidade alimentar, especialmente relacionada a menor
oferta de leite e derivados, verduras e legumes sdo desafios a serem superados.?

A melhora da alimentagao nas escolas envolve diversos fatores. As politicas publicas
integradas sdo mais efetivas do que acdes educacionais isoladas. Os estudos disponi-
veis mostram a necessidade da construcao e ampliagao dessas agdes para promocao de
um ambiente alimentar escolar mais sauddvel e sustentavel.

2. Consideracoes finais e oportunidades

Pode-se concluir, que as criangas e os adolescentes brasileiros estdo expostos a um
ambiente escolar com regulamentos que cumprem parcialmente a fungcdo de promo-
ver uma alimenta¢do adequada, sauddvel e sustentdvel. Faz-se necessario a amplia-
¢do de medidas educativas para as familias, professores e profissionais da escola; e
regulatorias para Estados e Municipios que incentivem o desenvolvimento de disposi-
coes legais eficazes que estejam de acordo com as atuais diretrizes sobre alimentacdo
saudavel na rede publica e privada.

O pediatra deve conhecer as legislagdes e diretrizes vigentes sobre alimentacdo
saudavel dentro e fora do domicilio; ser um agente promotor e fiscalizador ambien-
tes alimentares mais saudaveis nas escolas e no seu entorno; identificar os desafios e
oportunidades para educacdo nutricional junto as familias que recebe e apoid-las
na busca de informacdes de facil compreensdo e aplicabilidade no dia a dia para
organiza¢ao dos cardapios de todos e criacao de lanches mais saudaveis.
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Adriana Tavora de Albuquerque Taveira

AP - SOCIEDADE AMAPAENSE DE PEDIATRIA
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DEPARTAMENTOS CIENTIFICOS

+ Aleitamento Materno

+ Alergia

 Bioética

+ Cardiologia

+ Dermatologia

+ Emergéncia

+ Endocrinologia

+ Gastroenterologia

- Genética Clinica

- Hematologia e Hemoterapia

+ Hepatologia

+ Imunizagoes

+ Imunologia Clinica

+ Infectologia

+ Medicina da Dor e Cuidados Paliativos

+ Medicina do Adolescente

- Medicina Intensiva Pediatrica

+ Nefrologia

- Neonatologia

+ Neurologia

+ Nutrologia

+ Oncologia

+ Otorrinolaringologia

+ Pediatria Ambulatorial

+ Ped. Desenvolvimento e Comportamento

+ Pneumologia

+ Prevengdo e Enfrentamento das Causas Externas
na Infancia e Adolescéncia

- Reumatologia

+ Satide Esco%ar

- Sono

« Suporte Nutricional

+ Toxicologia e Satide Ambiental

GRUPOS DE TRABALHO

+ Atividade fisica

- Cirurgia pedidtrica

+ Crianga, adolescente e natureza

- Doenca inflamatdria intestinal

- Doengas raras

- Drogas e violéncia na adolescéncia

+ Educacéo é Saide

+ Imunobioldgicos em pediatria

- Insuficiéncia intestinal

+ Jovens pediatras

+ Metodologia cientifica

+ Oftalmologia pediétrica

- Ortopedia pediatrica

+ Pediatria e humanidades

+ Pediatria Internacional dos Paises de Lingua Portuguesa
- Politicas pablicas para neonatologia

+ Povos origindrios do Brasil

+ Radiologia e Diagndstico por Imagem
- Salide digital

+ Salide mental

- Satde oral

+ Transtorno do espectro alcodlico fetal



