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RESUMO

Introducéo

O Grupo de Trabalho em Morte Sabita e Inesperada do Lactente, junto com a Subcomissdo de Aleitamento
Materno da Sociedade Argentina de Pediatria emitiram recomendagdes atualizadas de cama compartilhada
com 0s pais, uma pratica que permanece controversa.

Dormir com a mde maximiza a amamentacao, que € protetora contra a morte subita infantil. Existe um pequeno
grupo de criancas que foi associado a um aumento do risco de morte subita infantil e fatais durante o sono em
certas circunstancias.

Estes riscos incluem compartilhar o sofa, tabagismo parental, consumo de drogas ou medicacdes sedativas e
alcool antes de dormir, bebés prematuros e de baixo peso. A cama compartilhada por méaes que amamentam e
seus filhos, na auséncia dos fatores de risco acima mencionados, e com 0s pais cientes de como garantir um
ambiente de sono seguro para seus bebés ndo esteve associado com aumento do risco de morte stbita do
lactente.

Essa recomendacdo ndo aconselha a proibicdo taxativa do compartilhamento de cama entre 0s pais e 0 bebé, e
sim instrui os profissionais de salde a darem pareceres equilibrados para permitir aos pais a tomada de decisao
informada, enfatizando o conceito de que compartilhamento parental de quarto sem co-leito é o lugar mais
seguro para os bebés dormirem.

Concluséo dos autores

Embora a coabitagdo sem coleito seja o cenério mais seguro, hd também uma realidade de que o co-leito, além
de ser muito praticado em todos as camadas sociais, tem associagdo positiva com a amamentagdo e este
constitui um fator de protecdo para a morte subita infantil.

E necessario deixar os pais decidirem, & base de suas conviccdes, explicando em detalhes sobre os riscos e

beneficios da pratica do co-leito, que deve ser formalmente contraindicada na presenca dos fatores de risco,
como prematuridade, uso de drogas sedativas, ilicitas ou &lcool, fumar e alimentacdo exclusiva com formula.
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