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RESUMO

Introducéo

A alergia alimentar afeta 6% a 8% das criancas e é a principal causa de anafilaxia. Aproximadamente
30% a 40% das criangas com eczema moderado a grave também tém alergias alimentares. A maioria
das alergias (> 90%) é causada por ovo, leite de vaca, soja, trigo, amendoim, nozes, peixe e marisco.
As alergias alimentares podem ser divididas em dois tipos: mediada por imunoglobulina E (IgE) e
ndo mediada por IgE. Os sintomas tipicos das reac6es mediadas por IgE incluem vasodilatacdo, rubor,
prurido e broncoconstricdo; ReacBes ndo mediadas por IgE estdo associadas a inflamagdo e
extravazamento vascular.

As alergias alimentares podem ser fatais e tendem a persistir por toda a vida; ndo ha cura permanente.
O leite materno contém varios fatores que afetam o desenvolvimento imunoldgico do intestino do
neonato. Esses fatores podem ajudar a maturacdo do sistema imunologico e teoricamente, afetar o
desenvolvimento de alergias alimentares. Atualmente, a amamentagdo é recomendada para prevenir
o desenvolvimento de doencas alérgicas em criangas de alto risco, mas 0s mecanismos de prevencao
néo séo claros.

Os oligossacarideos do leite humano sdo complexos glicans que compGem o terceiro maior
componente solido do leite humano. Os oligossacarideos ndo sdo digeridos pelos humanos, mas sao
0 principal substrato para a microbiota intestinal, principalmente as Bifidobacterias. A amamentacao
ajuda a manter o microbioma intestinal do bebé; mas os microbiomas intestinais variam entre as
populagdes.
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Discussao

Em nosso estudo coorte, foram encontrados menores niveis de quatro oligossacarideos no leite
materno de mées de bebés que desenvolveram alergia a proteina do leite de vaca (APLV) em
comparacdo com o leite de mées de bebés sem APLV. A maior diferenga nos niveis de
oligossacarideos foi observada com o lacto-N-fucopentaose 111 (LNFP I11), sugerindo que niveis mais
elevados de LNFP Ill podem ser protetores contra a APLV.

Além dos oligossacarideos, altos niveis de varias citocinas do leite materno e IgA também foram
associados a protecdo contra APLV em criancas. Acumulam-se as evidéncias que sugerem que 0S
niveis de citocina e IgA no leite materno refletem exposi¢cdes ambientais maternas.

Foram realizados estudos em uma comunidade religiosa (Ordem Antiga dos Menonitas - OAM) que
mantém muitas préaticas tradicionais, como cultivar seus préprios alimentos, consumir leite ndo
pasteurizado, preferéncia por partos domiciliares e uso pouco frequente de antibiéticos. Eles sdo do
oeste de Nova York, ttm uma menor prevaléncia de doenca atdpica e taxas mais altas de
amamentacdo do que a populacdo em geral.

Dados de um estudo piloto que comparou amostras de leite materno coletadas de mées da OAM (n =
41) e mdes da area urbana de Rochester, Nova York (n = 25), com 1 a 2 meses de lactacdo,
demonstraram uma divergéncia de microbiomas significativamente maior nas amostras de leite
materno das mées da OAM. O leite materno das médes da OAM também tinha niveis mais elevados
de imunoglobulina A especifica (IgA; alimentos, bactérias) do que o leite materno de méaes urbanas.
Assim, a exposicdo materna na populacédo de OAM resulta em maior diversidade microbiana e em
uma resposta imune mais robusta, refletida em seu leite materno, o que pode impactar no
desenvolvimento de doengas atopicas.

Conclusoes

Em resumo, o leite materno é um sistema de suporte imunolégico, cuja composicao varia entre as
mées. Fatores imunomoduladores no leite materno (por exemplo, oligossacarideos, citocinas e IgA)
refletem a carga microbiana e antigénica, bem como a genética do hospedeiro. Juntos, esses fatores
provavelmente desempenham um papel no desenvolvimento do microbioma intestinal infantil e do
sistema imunoldgico, e podem fornecer protecdo contra doencas alérgicas.

www.sbp.com.br/especiais/agostodourado



