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AMAMENTAÇÃO E BIOÉTICA 

 
A decisão de amamentar é de responsabilidade exclusiva da mãe. Cabe ao profissional de 

saúde respeitar e apoiar a resolução materna, bem como informar sobre o valor e a 

importância do aleitamento materno. 
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RESUMO 

 

Objetivo 

O objetivo deste artigo é analisar o conceito de autonomia materna no contexto da amamentação e 

propor uma definição mais clara do conceito. 

 

Métodos 

Uma análise de conceito foi realizada usando a abordagem de oito estágios de Walker e Avant. 

 

Resultados 

A análise do conceito sugere que a autonomia materna no contexto da amamentação refere-se à 

capacidade de a mãe de tomar decisões autônomas usando seu controle, agência, independência e 

raciocínio ético. Os antecedentes são competência materna, disponibilidade de apoio, natureza do 

ambiente e alternativas disponíveis em relação à amamentação. As conseqüências são a melhoria na 

saúde infantil, o vínculo entre mãe e filho, as decisões sobre aleitamento materno e o comportamento 

materno em busca de cuidados de saúde. 

 

Conclusões 

Uma compreensão mais clara da autonomia materna no contexto da amamentação orientará o 

desenvolvimento de um quadro conceptual e expandirá o desenvolvimento do conhecimento de 

amamentação. 

 

Relevância Clinica 

Uma definição mais clara do conceito de autonomia materna no contexto da amamentação orientará 

os clínicos, pesquisadores e formuladores de políticas a proteger, promover e apoiar o aleitamento 

materno globalmente para alcançar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável das Nações Unidas, 

2015-2030. 
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