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ALEITAMENTO MATERNO:
mudando vidas e melhorando sua saulde

AMAMENTACAO E BIOETICA

A decisdo de amamentar € de responsabilidade exclusiva da mée. Cabe ao profissional de
saude respeitar e apoiar a resolugdo materna, bem como informar sobre o valor e a
importancia do aleitamento materno.
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RESUMO

Objetivo
O objetivo deste artigo é analisar o conceito de autonomia materna no contexto da amamentacgao e
propor uma definicdo mais clara do conceito.

Meétodos
Uma andlise de conceito foi realizada usando a abordagem de oito estagios de Walker e Avant.

Resultados

A analise do conceito sugere que a autonomia materna no contexto da amamentacao refere-se a
capacidade de a mée de tomar decisdes autdbnomas usando seu controle, agéncia, independéncia e
raciocinio ético. Os antecedentes sdo competéncia materna, disponibilidade de apoio, natureza do
ambiente e alternativas disponiveis em relagdo a amamentacdo. As consequéncias sao a melhoria na
saude infantil, o vinculo entre mée e filho, as decisdes sobre aleitamento materno e o comportamento
materno em busca de cuidados de saude.

Conclustes

Uma compreensdo mais clara da autonomia materna no contexto da amamentacdo orientard o
desenvolvimento de um quadro conceptual e expandird o desenvolvimento do conhecimento de
amamentacao.

Relevancia Clinica

Uma definicdo mais clara do conceito de autonomia materna no contexto da amamentagao orientara
os clinicos, pesquisadores e formuladores de politicas a proteger, promover e apoiar o aleitamento
materno globalmente para alcangar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das Nag¢des Unidas,
2015-2030.
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