PEDIDO DE CREDENCIAMENTO DO SEGUNDO ANO NA AREA DE ATUACAO
ALERGIA E IMUNOLOGIA PEDIATRICA

JUSTIFICATIVA PARA SOLICITACAO DE CREDENCIAMENTO DO SEGUNDO
ANO NA AREA DE ATUACAO ALERGIA E IMUNOLOGIA PEDIATRICA

As mudangas radicais na morbimortalidade infantil sugerem que a preven¢do das doencgas e
agravos nao transmissiveis deva comecar na infincia, ou antes, mas evidéncias de estratégias
eficazes de prevengdo ainda sdo escassas ou desapontadoras. A prevencao primaria das
doengas atopicas continua um desafio para a medicina. Talvez seja a hora dos pediatras
repensarem essa nova pediatria.

A solicitacdo do credenciamento do segundo ano em Alergia e Imunologia Pediatrica tém
como objetivo oferecer ao pediatra um programa de treinamento em Servigo de Alergia-
Imunologia que lhe possibilite construir uma formagao sélida para prevenir, diagnosticar e
tratar criancas e adolescentes com doengas cronicas do Sistema Imunologico.

A resposta social aos novos problemas de saude da crianga também precisa mudar. A
énfase nos programas de saude publica precisa andar lado a lado com novas estratégias

precoces de prevencao das doencgas e agravos nao transmissiveis.

Objetivos gerais
. I-Qualificar profissionais médicos, com residéncia em Pediatria ou em Alergia
Imunologia, para a pratica do atendimento e tratamento de criangas e adolescentes com doencas
alérgicas e ou imunodeficiéncias primarias e secundarias.
. II-Aprimorar a capacitagdo teorica e pratica especifica, na area de Alergia Imunologia
Pediatrica, com treinamento especifico em doengas alérgicas sistémicas, do trato respiratorio, pele,
trato gastrointestinal e ocular como também em imunodeficiéncias primarias e secundarias.

PRE-REQUISITO

Residéncia Médica em Pediatria.

Programagao
Primeiro ano de RM em Alergia-Imunologia Pediatrica: R1



Ao final do 1° ano de residéncia médica o médico residente devera estar apto a:
A-Objetivos Gerais:

1-Executar o processo de atendimento a crianga com doengas atdpicas (asma, rinite e
dermatite), anafilaxia, reagGes alérgicas a picada de himendpteros, medicamentos,
angioedema e urticarias, alergia alimentar, aos portadores de doencas autoimunes e
portadores de Imunodeficiéncias Primarias e Secundarias e saber reconhecer e
diagnosticar suas etiologias com énfase ao atendimento ambulatorial.

B-Objetivos especificos:

1-Avaliar e orientar o processo de diagndstico das patologias atdpicas mais freqlientes em
lactentes, pré-escolares, escolares e adolescentes e saber distinguir sua gravidade para
indicar internagdo. 2-Fazer orientacdo alimentar no caso das alergias alimentares 3-
Prescrever imunizacgdo ativa para criangas alérgicas e para aquelas com imunodeficiéncias.
4-Orientar a prevencdo de infec¢Ges ndo preveniveis por vacinas. 5-Fazer o atendimento
em salas de emergéncias dos lactentes, pré-escolares, escolares e adolescentes com
anafilaxia. 6-Reconhecer as situacées das patologias alérgicas pedidtricas que requeiram
atendimento de Urgéncia e Emergéncia e orientar para prevenir novos episédios de
anafilaxia.

C-Conteudo programatico-tedrico.

A carga horaria entre 10% a 20% da carga horaria total versara sobre os assuntos que
compdem o conteldo programatico-pratico e se dara sob a forma de reunides clinicas,
semindrios, cursos de atualiza¢do e discussées clinicas.

Atendimento nos Ambulatérios de Sindrome do Lactente Chiador, Doengas atépicas (Asma,
Rinite, Dermatite atdpica, Urticaria e Angioedema, Anafilaxia e Alergia Alimentar),
Ambulatério de Reagdes alérgicas aos medicamentos e picadas de himendpteros,
Imunodeficiéncias Primarias e Imunodeficiéncias Secundarias 8 periodos por semana,
distribuidos durante todo o ano. Unidade de internagdo (enfermaria) — 20%

Segundo ano de RM em Alergia —Imunologia Pediatrica: R2

Ao final do 22 ano de residéncia médica o médico residente deverd estar apto a;
A-Objetivos Gerais:

Avaliar o crescimento e desenvolvimento e executar o atendimento a crianga com

doencgas atdpicas (asma, rinite e dermatite), anafilaxia, reacGes alérgicas a picada de
himendpteros, medicamentos, angioedema e urticarias, alergia alimentar, aos



portadores de doencas autoimunes (neutropenias, anemias hemoliticas, plaguetopenia,
mistaenia gravis, sindromes linfoproliferativas, e portadores de Imunodeficiéncias
Primadrias e Secunddrias, saber reconhecer e diagnosticar suas etiologias com énfase no
atendimento ambulatorial.

B-Objetivos Especificos:

1-Avaliar o processo de crescimento e desenvolvimento de criangas e adolescentes com
imunodeficiéncias primarias, doencas autoimunes, infeccdes de repeticao e infecgbes
oportunistas, alergias e doengas atdpicas. 2-Saber interpretar o desenvolvimento do
Sistema Imunoldgico no lactente a termo, prematuro e pequeno para idade gestacional,
pré-escolar, escolar, e adolescentes. 3-Reconhecer, diagnosticar, notificar e acompanhar a
evolucdo de pacientes com imunodeficiéncia primdria, doenca autoimune, infeccées de
repeticao e infeccOes oportunistas, alergias e doencas atdpicas internados em enfermarias,
ou em unidades de terapia intensiva e emergéncia. 4-Prestar atendimento integral a saude
de lactentes, pré-escolares, escolares e adolescentes com doencas atdpicas,
imunodeficiéncias, doencas autoimunes e sindromes linfoproliferativas. 5-Diagnosticar e
conduzir o processo de atendimento de criangcas com imunodeficiéncias primarias. 6-
Interpretar os principais exames bioquimicos e de imagem realizados em criangas e
adolescentes com doenga do sistema imunolégico. 7-Interpretar os principais testes in vivo
e in vitro para o diagndstico de alergia. 8-Interpretar os principais exames de avaliacdo da
resposta imunoldgica em criancas e adolescentes. 9-Saber indicar o transplante de medula
Ossea e usar de forma competente imunobioldgicos. 10-Saber indicar e acompanhar o
tratamento com imunoterapia especifica. .

C-Conteudo programatico-tedrico:

A carga horaria entre 10% a 20% da carga hordria total versara sobre os assuntos que
compdem o conteldo programatico-pratico e se dara sob a forma de reunides
clinicas,seminadrios, cursos de atualizagdo e discussdes clinicas.

C-Conteudo programatico-tedrico:

A carga horaria entre 10% a 20% da carga total versara sobre os assuntos que compdem
o conteudo programatico-pratico e se dara sob a forma de reunies clinicas, seminarios,

cursos de atualizacgdo e discussdes clinicas.

D-Conteldo programatico-pratico:



Ambulatérios de areas de atuacdo pediatricas durante todo o ano com énfase ao
atendimento de cada faixa etdria — 55%. Unidade de internagdo-20%.

Treinamento clinico em unidade de radiologia e diagnostico por imagem com vistas a
melhor compreensao na visualizagdo de ecografias, tomografias, ressonincia magnética
e outros procedimentos da area realizados em criangas ¢ adolescentes.

PROGRAMA DO 1° ANO AREA DE ATUACAO ALERGIA E
IMUNOLOGIA PEDIATRICA (denominacio atual -R-3)

1. CARGA HORARIA DO PROGRAMA

Duragéo do Programa: 60 horas semanais x 48 semanas = 2880 horas/ano, distribuidas

nas atividades descritas na Tabela abaixo:

Atividade Carga horaria Carga
(horas/ano) horaria (%)

Ambulatérios Teoérico-pratica 1152 40

Enfermarias Teobrico-pratica 288 10

P.roce(riln.qentos Teobrico-pratica 432 15

diagnosticos

Reunides cientificas Tedrica 432 15

Teobrico-pratica
PlantGes semanais 12 hs

Total 576 2880 20100
Carga horaria Carga
Atividade (horas/ano) horaria (%)

Observagdes: O R-3 cumpre 12 horas semanais de plantdo (pronto-socorro ou
enfermaria). O R-3 tem direito a quatro semanas de férias, estabelecidas por lei (4 das 52
semanas do ano). Ha supervisdo continua de docentes e/ou médicos assistentes durante

todas as atividades da Residéncia Médica.



2.

METODOLOGIA DE ENSINO

Ao longo do ano, o R-3 desenvolve as seguintes atividades:

a) Ambulatérios

Atende pacientes ambulatoriais com diferentes doencas alérgicas (rinite alérgica,
asma, conjuntivite alérgica, dermatite atOpica, urticaria, angioedema, alergia
alimentar, alergia a fiarmacos, anafilaxia, alergia a himenopteros), infec¢des

recorrentes e imunodeficiéncias primarias.

b) Enfermarias

Faz acompanhamento dos pacientes internados com doengas supracitadas.

) Procedimentos diagnésticos

Recebe treinamento em relagdo aos seguintes procedimentos:

. Testes cutaneos de hipersensibilidade imediata (punctura e
intradérmicos)

. Espirometria

. Teste de provocagdo para alimentos

. Teste de provocagdo para farmacos

. Testes cutaneos de hipersensibilidade tardia

. Visita a laboratdrios de Alergia e Imunologia para conhecimento da

técnica de realizacdo de imunoglobulinas, IgE especifica, teste do NBT
(Nitrobluetetrazolium), complemento, FAN, fator reumatoide,
imunofenotipagem.

d) Reunibes cientificas
Freqlienta semanalmente as seguintes reunides cientificas:
. Seminarios (1h/semana): apresenta seminarios sobre temas atuais da
area de Alergia e Imunologia Pediatrica;
. Iniciagdo a pesquisa — protocolos clinicos (1h/semana): participa de
reunides de andlise critica de trabalhos cientificos, onde se discute o desenho
do estudo em epidemiologia clinica, no¢do de bioestatistica e de metodologia

apropriada para o desenvolvimento de projetos de pesquisa;



. Discussdao de artigos de revista cientifica (1h/semana): apresenta
artigos de revista (Journal Clubs) e desenvolve andlise critica;

. Discussdo de caso clinico (1h/semana): apresenta caso clinico que
acompanha, para revisdo de diagnostico clinico, discussdo de exames

laboratoriais e por imagem, de pacientes do ambulatério ou enfermaria.

3. CONTEUDO DO PROGRAMA
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Imunidade contra microorganismos
Propriedades gerais da resposta imunoldgica
Imunidade natural

Processo inflamatdrio na sepse

Anticorpos e antigenos

Sistema complemento

Complexo principal de histocompatibilidade

Complexo principal de histocompatibilidade e transplantes
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. Febre de origem indeterminada e febres recorrentes

22. Papel das células T reg e TH17 na resposta imunologica e nas
imunodeficiéncias

23. Nutri¢cdo em doengas alérgicas

24. Doengas eosinofilicas gastrointestinais

25. Anafilaxia: aspectos atuais

26. Rinites ndo alérgicas, sinusites cronicas



27. Histamina, receptores e anti-histaminicos
28. Farmacodermias

29. Asma em grupos especiais: gravidez, ocupacional e exercicio

30. Diagndstico diferencial em asma: Aspergilose broncopulmonar
alérgica, pneumonias de hipersensibilidade, disfun¢do de cordas vocais e DRGE
31. Sindrome do lactente sibilante

32. Consenso Alergia Alimentar

33. Urticaria Cronica: fisiopatologia e tratamento

34. Diagnéstico de Imunodeficiéncias e Classificacdo

35. Agamaglobulinemia Congénita/Deficiéncia de anticorpos antipolissacarides
36. Dermatite Atopica: papel das filagrinas, probidticos, fisiopatologia e novos
tratamentos

37. Imunoterapia: mecanismos € consensos

38. Dermatite de Contato

39. Alergia a anestésicos, contrastes iodados ¢ insulina

40. Alergia a latex e himendpteros

41. Alergia a antimicrobianos

42. Toll like receptors — papel na resposta imunologica e nas imunodeficiéncias
43. Imunodeficiéncia Comum Varidvel e Hipogamaglobulinemia transitéria da
infincia

44. Imunodeficiéncias celulares

45. Imunodeficiéncias combinadas

46. Deficiéncias de Fagocitos

47. Deficiéncias do Sistema Complemento

48. Angioedema Hereditario

49. Imunizagdes: principios  basicos, calendarios oficiais e em

imunocomprometidos

PROGRAMA DO 2° ANO AREA DE ATUACAO
ALERGIA E IMUNOLOGIA PEDIATRICA

(dando continuidade a denominacio atual — R-4)

1. CARGA HORARIA DO PROGRAMA



Duragdo do Programa: 60 horas semanais x 48 semanas = 2880 horas/ano distribuidas

nas atividades descritas na Tabela abaixo:

Atividade Carga horaria Carga
(horas/ano) horaria (%)

Ambulatérios Teorico-pratica 1152 40

Enfermarias Teorico-pratica 288 10

P.rocec’hn.qentos Tedrico-pratica 432 15

diagndsticos

Reunides cientificas Tedrica 432 15

Teoérico-pratica
Plantdes semanais 12 hs
Total 576 2880 20100
Carga horaria Carga
O R-4agwmpigel 2 horas semanais de plantdo (pronto-sodesraspaned)fermariag@rR-@4gm

direito a quatro semanas de férias, estabelecidas por lei (4 das 52 semanas do ano). Ha
supervisdo continua de docentes ¢/ou médicos assistentes durante todas as atividades da

Residéncia Médica.

4. METODOLOGIA DE ENSINO

Ao longo do ano, o R-4 desenvolve as seguintes atividades:

a) Ambulatérios

Atende pacientes ambulatoriais com diferentes doengas alérgicas (rinite alérgica,
asma, conjuntivite alérgica, dermatite atopica, urticaria, angioedema, alergia
alimentar, alergia a firmacos, anafilaxia, alergia a himenopteros), infec¢des
recorrentes e imunodeficiéncias primarias. Além disso, o R-4 atende pacientes em
ambulatdrios de especialidades afins a Alergia e Imunologia, como Pneumologia,
Dermatologia ¢ Reumatologia.

b) Enfermaria

Faz acompanhamento dos pacientes internados com doengas supracitadas.

¢) Procedimentos diagnoésticos

Recebe treinamento em relagcdo aos seguintes procedimentos:
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. Testes cutaneos de hipersensibilidade imediata (punctura e intradérmicos)

. Espirometria

. Teste de provocagao para alimentos

. Teste de provocagao para farmacos

. Testes cutaneos de hipersensibilidade tardia

. Testes cutaneos de contato (patch tests)

. Visita a laboratérios de Alergia e Imunologia para conhecimento da

técnica de realizacdo de imunoglobulinas, IgE especifica, teste do NBT
(Nitrobluetetrazolium), complemento, FAN, fator reumatoide, imunofenotipagem.

d) Reunides cientificas

Freqiienta reunides a semelhanga dos descritos par o R-3.

CONTEUDO DO PROGRAMA

Imunidade contra microorganismos

Propriedades gerais da resposta imunoldgica

Imunidade natural

Processo inflamatério na sepse

Anticorpos e antigenos

Sistema complemento

Complexo principal de histocompatibilidade

Complexo principal de histocompatibilidade e transplantes

Processamento e apresentacdo de antigenos

. Receptores de antigenos e moléculas acessorias de linfocitos T
. Ativagdo dos linfocitos T

. Ativacao dos linfocitos B e produgdo de anticorpos

. Citocinas

. Tolerancia imunologica e células Treg

. Mecanismos efetores da imunidade celular

. Mecanismos efetores da imunidade humoral

. Desenvolvimento de vacinas contra micobactérias

. Reagdes de hipersensibilidade

. Introducdo a biologia molecular



20. Laboratorio em Alergia e Imunologia

21. Febre de origem indeterminada e febres recorrentes

22. Papel das células T reg e TH17 na resposta imunologica e nas imunodeficiéncias
23. Nutricdo em doengas alérgicas

24. Doengas eosinofilicas gastrointestinais

25. Anafilaxia: aspectos atuais

26. Rinites ndo alérgicas, sinusites cronicas

27. Histamina, receptores e anti-histaminicos

28. Farmacodermias

29. Asma em grupos especiais: gravidez, ocupacional e exercicio

30. Diagnostico diferencial em asma: Aspergilose broncopulmonar alérgica,
pneumonias de hipersensibilidade, disfung@o de cordas vocais e DRGE

31. Sindrome do lactente sibilante

32. Consenso Alergia Alimentar

33. Urticéria Croénica: fisiopatologia e tratamento

34. Diagnostico de Imunodeficiéncias e Classificacdo

35. Agamaglobulinemia Congénita/Deficiéncia de anticorpos antipolissacarides

36. Dermatite  Atopica: papel das filagrinas, probioticos, fisiopatologia e novos
tratamentos

37. Imunoterapia: mecanismos € consensos

38. Dermatite de Contato

39. Alergia a anestésicos, contrastes iodados e insulina

40. Alergia a latex e himenopteros

41. Alergia a antimicrobianos

42. Toll like receptors — papel na resposta imunologica e nas imunodeficiéncias

43. Imunodeficiéncia Comum Varidvel e Hipogamaglobulinemia transitoria da
infancia

44. Imunodeficiéncias celulares

45. Imunodeficiéncias combinadas

46. Deficiéncias de Fagocitos

47. Deficiéncias do Sistema Complemento

48. Angioedema Hereditario

49. Imunizagdes: principios basicos, calendarios oficiais € em imunocomprometidos



METODOLOGIA DA AVALIACAO DO APRENDIZADO

1. A cada 12 semanas (4 vezes/ano) os docentes e demais preceptores com fungido docente
avaliam o desempenho dos R-3 e R-4 segundo interesse, pontualidade, assiduidade,
relacionamento com pacientes e familiares, relacionamento com a equipe e atividade pratica
(anamnese, exame fisico, hipotese diagnostica);

2. A cada 12 semanas (4 vezes/ano) os docentes se reinem com os R-3 para avaliarem o
aproveitamento teorico e pratico do programa;

3. A cada 12 semanas (4 vezes/ano) os R-3 realizam prova com 5 questdes dissertativas sobre
assuntos anteriormente discutidos;

4. O controle de freqiiéncia ¢ realizado diariamente tanto nas atividades praticas (que deve ser
de 100%), quanto nas teoricas (que deve ser de no minimo de 80%).



