Férias
escolares:

cuidado com as
criancas em casa!

As fénias de julho chegaram e, por ser um periodo mais curto,
muitas familias nao viajam fazendo com que a criangada passe
mais tempo em casa. E por mais cuidado que se tenha, essa
temporada prolongada nas residencias pode trazer alguns perigos
para os pequenos. Por isso, preparamos algumas dicas para que
£ssa epoca seja um momento de muita diversao e descanso e nao
de problemas. Confira!

ACIDENTES DOMESTICOS! )

Cnancas sao curiosas por natureza e bastou um descuido para que elas mexam nas coisas. E fundamental
guardar os medicamentos e produtos de higiene e beleza em armarios altos ou que possam ser trancados
e nunca armazena-los com alimentos e bebidas para evitar as intoxicagoes. Além disso, os chogues podem
fazer parte desses acidentes e apostar na prevencao € a melhor forma de ewita-los. Portanto, cubra as
tomadas com protetores plasticos para protege-los do contato com a comente de energia.

USO EXCESSIVO DE CELULAR, TABLETS, COMPUTADORES E VIDEOGAMES?
Ho;evennscadavezmasaunllzacaopremceedebngadlacaodessesdlsposmms Porém, esse habito
pode causar diversos maleficios como sedentarismo, problemas auditivos e visuais e, ainda, posturais,
pois a inclinacao constante da cabega por longos periodos afeta, principalmente, as pnmeiras vértebras da
coluna cervical causando dor de cabeca e no pescogo por fadiga muscular. E indispensavel equilibrar as
horas de uso com atividades esportivas, brincadeiras e exercicios ao ar livre.

ALIMENTAGAO?

Nas fenias e importante continuar com a alimentacao saudavel e nao substituir as refeigdes por lanches
e refrigerantes, incentivando a ingestao de agua. Ao sair para comer em restaurantes, deve-se incluir no
prato todos os grupos alimentares e na sobremesa dar preferéncias as frutas. Também € essencial que as
cnancas fagam as seis refeigoes do dia, porém, caso acordem mais tarde, epreasoespefarateoalrmqow
até mesmo comer mais tarde para que eles nao fiquem sem as refeigdes principais.

DOENGAS DE INVERNO*

Mesmo em casa, essa epoca do ano favorece o surgimento de diversas doencas como os resfriados, gnpes,
nnites e alergias de um modo geral. Os cusdados necessarios preventivos incluem: hidratagao, lavagem das
narinas com soro fisiologico e imunizagao com as vacinas recomendadas para cada idade. Outra onientagao
€ 0 uso de roupas adequadas para o aquecimento com conforto.
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OONSULTE DEFONEILIDADE DOS PACOUTOS DESTA PAGINA NA SUA NESE! MAIS PRIDIMA NSSE I JULHOZONT @



