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Este documento foi elaborado pela Coordenagdo de Graduag¢do da Sociedade Brasileira de
Pediatria (https://www.sbp.com.br/a-sbp/gestao-atual/ ), em conjunto com 27 representantes
das filiadas estaduais da Sociedade e 12 representantes da Associa¢do Brasileira de Educagao
Médica (ABEM), em Oficina realizada em 4 de dezembro de 2021. Apds a realizagdo da Oficina,
um documento preliminar foi enviado aos participantes, os quais retornaram com suas
contribuicdes e sugestdes para aprimoramento do documento. Esta é a versdo final do
documento com a incorporagdo dessas sugestdes e busca refletir todo processo desenvolvido
pela Coordenagao de Graduagao da SBP.

A realizacdo da oficina em dezembro, visou a definicdo de competéncias em pediatria para a
graduacdo e respectivos cendrios e foi motivada por inUmeros fatores, com destaque as
expressivas mudancas epidemioldgicas e demogréficas no pais, as mudangas na organiza¢do dos
servicos e nos modelos de assisténcia nos diferentes niveis de atencdo, incluindo o papel que os
hospitais de ensino tém desempenhado nesse novo contexto.

Dessa forma, ha consenso entre gestores e profissionais dos servicos de saude, assim como os
da drea da educagdo que atuam na formacdo desses profissionais, quanto a necessidade de
constante atualizacdo dos curriculos e estratégias pedagdgicas visando a adequacdo do
profissional de saude frente a essas significativas mudancas e, ao mesmo tempo, o
entendimento que os mesmos devam assumir um papel de protagonismo na participacdo e na
elaboracgdo das politicas publicas em nosso pais.

Vale ressaltar que a oficina e o documento elaborado a partir das discussGes nao tiveram o
objetivo de abordar os aspectos gerais da formacdo do médico, os quais estdo amplamente
descritos e aprofundados nos documentos norteadores deste processo e listados a seguir:

e BRASIL. Resolucdo CNE/CES n° 3, de 20 de julho de 2014. Institui Diretrizes Curriculares
Nacionais do Curso de Graduacdo em Medicina, e da outras providéncias. 2014 [acessado
em DIA de MES de ANOQ]. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=15874-
rces003-148&category_slug=junho-2014-pdf&Itemid=30192

e Zanolli MB, Maciel DT, Streit DS, Muraguchi EMO. “Internato Médico” - Diretrizes
Nacionais da Abem para o internato no curso de graduagdo em medicina. In: Lampert JB,
Bicudo AM (orgs). 10 anos das Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de graduagao
em Medicina. — Rio de Janeiro: Associacdo Brasileira de Educacdo Médica, 2014 [acessado
em DIA de MES de ANOQ]. Disponivel em:
http://www.ufrgs.br/pediatria/Repositorio/seminarios/subsidios-
bibliograficos/documentos-

e Puccini RF, Bicudo AM, Alves R, Sarinho SW, Cavalcante SS.

Ensino de Pediatria na Graduagdo. Sociedade Brasileira de Pediatria, 2017 [acessado em
DIA de MES de ANO]. Disponivel em: https://www.sbp.com.br/paginas/graduacao/


https://www.sbp.com.br/a-sbp/gestao-atual/

Bases tedricas para a organizacdo do curriculo baseado em competéncias:

e Epstein RM, Hundert EM. Defining and assessing professional competence. JAMA. 2002 Jan
Olacesso em 28 de outubro de 2021];287(2):226-35..  Disponivel  em:
https://jamanetwork.com/journals/jama/article-abstract/194554

e Englander R, Hicks P, Benson B; Pediatric Milestone Project Working Group. Pediatrics
milestones: a developmental approach to the competencies. J Pediatr. 2010 Oct[acesso em
28 de outubro de 2021;157(4):521-2, 522.e1. Disponivel em:
https://www.jpeds.com/article/S0022-3476(10)00573-1/fulltext

e The Accreditation Council for Graduate Medical Education (ACGME). Pediatrics Milestones.
Second Revision: March 2021 [acessado em DIA de MES de ANOJ. Disponivel em:
https://www.acgme.org/globalassets/pdfs/milestones/pediatricsmilestones.pdf

Na oficina, foram abordadas as competéncias a serem adquiridas pelos estudantes, respectivos
cenadrios de praticas, considerando todos esses fatores e referencial tedrico. Importante, ainda,
destacar as diretrizes gerais que permearam este processo:

e Fortalecer o Sistema Unico de Satide (SUS) na assisténcia a nossa populagdo,
reconhecendo o direito de todos a saude e constituindo o SUS uma das politicas publicas
mais potentes na redu¢do dos impactos da extrema desigualdade social em nosso pais;

e Proporcionar formac¢do adequada e reconhecer o SUS e suas redes de atengdao como
espacos essenciais para essa formagdao dos profissionais de salude, destacando a
contribuicdo e a necessdria preceptoria nesse processo; e,

e Implementar o processo de ensino — aprendizagem tendo como base o cuidado
centrado na crianga e no adolescente e sua familia, o trabalho em equipe, a
integralidade e a intersetorialidade da atengao a saude.

Em relagdo especificamente a pediatria, devemos destacar que as competéncias se referem a
formacdo geral do médico, as quais ndo se confundem com as competéncias exigidas para a
formacdo do pediatra. Ha diferencas regionais e demandas especificas que deverdo ser
estabelecidas pelos gestores e profissionais e acompanhadas de correspondente capacitagao
para os mesmos, sempre que for identificada essa necessidade.

Importante destacar que, mesmo em grandes centros, qualquer que seja a especialidade a ser
seguida pelo profissional médico, é fundamental que o curso de medicina proporcione uma
formacdo geral sélida em pediatria, permitindo ao profissional atomada das melhores decisoes,
bem como o reconhecimento dos limites de sua atuagdo. Assim, as competéncias definidas na
oficina estdo voltadas para compor a formacdo geral do médico, ou seja, para serem obtidas na
graduacgao, as quais devem considerar como eixos norteadores a segurang¢a do paciente, o
desenvolvimento de habilidades para o trabalho em equipe, tomada de decisGes com base em
evidéncias cientificas e a atencdo integral a crianca e ao adolescente.

O documento esta organizado, segundo dois componentes relacionados especificamente a
pediatria: I) Competéncias a serem desenvolvidas na graduagdo do curso médico relacionadas a
area de pediatria; Il) Cenarios de praticas para desenvolvimento do ensino.



Competéncias a serem desenvolvidas na graduacdao do curso
médico relacionadas a area de pediatria

O quadro de competéncias foi reformulado com base nas sugestdes e discussdes realizadas nos

grupos e plenaria da Oficina e enviadas a esta Coordenacdo pelos participantes da Oficina. Na

reorganizacdo dos itens, foi considerado o agrupamento segundo Accreditation Council for
Graduate Medical Education (ACGME).

COMPETENCIAS GERAIS

o u kW N P

Cuidado com o paciente

Conhecimento médico

Habilidade de comunicagao interpessoal
Profissionalismo

Aprendizado e aprimoramento baseados na pratica

Pratica baseada no sistema de saude

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1.

Cuidado com o paciente

1.1.Realiza anamnese e exame fisico, considerando as peculiaridades de cada faixa
etaria: neonato, lactente, pré-escolar, escolar e adolescente.

1.2.Realiza a¢Bes de promogdo de salde e prevencdo de doengas nas diferentes
etapas do crescimento e desenvolvimento da crianca e do adolescente, incluindo
prevencdo de acidentes e cuidados socioambientais e de higiene, desde o periodo
gestacional.

1.3.Realiza avaliacdo e orientacdo do crescimento e desenvolvimento da crianca e do
adolescente identificando as alteragdes mais frequentes.

1.4.Realiza orientacdo para a promocdo do aleitamento materno, envolvendo
observacdo da técnica, identificando e atuando nas dificuldades mais frequentes.

1.5.  Realiza orientagdo para introdugdo da alimentacdo complementar oportuna.

1.6.Analisa e utiliza a Caderneta da Crianca — Passaporte da Cidadania e orienta a
familia quanto ao seu conteludo, com destaque a alimentacdo, estado nutricional,
crescimento, perimetro cefalico, desenvolvimento, vacinacdo e prevencdo de

acidentes.



1.7.Promove a saude mental com énfase na avaliacdo da estrutura, dindmicafamiliar,
vida escolar e contexto comunitario.

1.8.0rienta adequadamente os pais e a equipe de saude responsaveis pelo
paciente sobre o diagndstico, progndstico e conduta.

1.9.Acompanha e registra adequadamente a evolugdo de uma crianca internada,
anotando os dados de maior importancia para o acompanhamento do caso.

1.10. Realiza prescrigdo de um paciente internado, incluindo o célculo das
necessidades hidroeletroliticas e nutricionais e a dose de medicamentos.

1.11. Realiza atendimento inicial de urgéncias e emergéncias traumaticas e ndo
traumaticas em pediatria em todas as faixas etarias, incluindo o atendimento pré-
hospitalar.

1.12. Realiza os procedimentos: acesso venoso periférico, anestesia local, sutura,
drenagem de abscessos superficiais, administracdo de medicamentos, tratamento
de feridas e curativos.

1.13. Orienta os pais ou responsaveis pela crianga sobre a utilizagdo medicamentos e
respectivos dispositivos (aerosséis, espacadores) para tratamento das afecgbes
agudas e crénicas do trato respiratdrio.

1.14. Orienta os pais ou responsdveis pela crianga sobre os cuidados com o recém-
nascido, com destaque a promogao do aleitamento materno.

1.15. Realiza os procedimentos de recepg¢ao do recém-nascido de baixo risco em sala

de parto e identifica as afec¢des mais frequentes do periodo neonatal.

2. Conhecimento médico

2.1. Conhece o estatuto da crianga e do adolescente.

2.2.Conhece os principios da hidratacdo oral, considerando as necessidades das
diferentes faixas etarias no atendimento pediatrico.

2.3.Realiza raciocinio clinico para o diagndstico e estabelece condutas para as
afeccBes agudas e crénicas mais prevalentes no periodo neonatal, na infancia e na
adolescéncia, nas diferentes regides do pais, considerando os determinantes do
processo de saude e doencga.

2.4.Indica e interpreta os resultados dos exames complementares essenciais para cada

caso, de acordo com a faixa etaria.



2.5.Conhece e sabe indicar métodos de imagem em situa¢des de atendimento de
urgéncia na crianca, como: traumas toracico, craniofacial, abdominal e

musculoesquelético.

2.6.Conhece a indicacdo e a técnica dos procedimentos: intuba¢do orotraqueal,
puncdo intradssea, sondagem gastrica, sondagem vesical, coleta de gasometria
arterial, cricotireoidostomia, toracocentese, drenagem toracica, sondagem enteral,
paracentese, pun¢do lombar, redugdo de parafimose.

2.7.Interpreta exames radioldgicos de térax e abdome nas doencgas mais prevalentes
em pediatria.

2.8.  Conhece, sabe a indicagdo e reconhece os riscos de exames de imagem.

2.9.Conhece a conduta diagndstica e terapéutica das doengas mais prevalentes nos
pacientes em situagao critica e identifica os sinais de gravidade.

2.10. Conhece a operacionalizacdo dos servicos de assisténcia pré-hospitalar e

transporte

3. Habilidade de comunicagao interpessoal

3.1.Estabelece comunicagdo com criangas, adolescentes e seus familiares por meiode
linguagem adequada, considerando a fase de desenvolvimento da crianga,
regionalismos e neologismos.

3.2.Demonstra empatia e compaixdo em relagdo as circunstancias especificas dos
pacientes e seus familiares.

3.3.Comunica-se de modo efetivo com o paciente e sua familia, discutindo
diagndstico, progndstico e terapéutica, considerando os principios da bioética

3.4.Comunica adequadamente mas noticias ao paciente e sua familia e a equipe de

saude

4. Profissionalismo
4.1. Desenvolve relacdo médico-paciente-familia com respeito e postura ética.
4.2.Utiliza uma abordagem de desenvolvimento apropriada para o exame fisico,
atendendo as necessidades de conforto e privacidade da crianca e do adolescente.
4.3.Favorece a construg¢do de vinculo, valorizando as preocupacbes, expectativas,
crencas e os valores relacionados aos problemas relatados trazidos pelos pais ou

responsaveis pela crianca.



4.4.Busca ajustar os planos de cuidado dos pacientes com base nas diferencas ou
preferéncias/particularidades individuais de cada paciente ou responsavel.

4.5.Solicita a assinatura do Termo de Consentimento Informado pelo responsavelda
crianca para realizacdo do procedimento, quando necessario.

4.6.Confirma a compreensdo do paciente/responsavel e coloca-se a disposi¢do para
esclarecimento de duvidas.

4.7.  Integra-se com a equipe interdisciplinar, multiprofissional e intersetorial.

4.8.Atua adequadamente em situagdes de estresse no ambiente de trabalho

(adversidades, pacientes e/ou familiares agressivos, violéncia, assédio moral).

4.9.  Conhece normas médico-legais do exercicio da profissdao

5. Aprendizagem baseada na pratica e melhoria constante
5.1.Prescreve racionalmente os medicamentos, considerando a pratica baseada em
evidéncias.
5.2.Compreende a fun¢do da reunido de equipe identificando as atribuicdes dos
membros e o funcionamento de uma equipe multiprofissional.

5.3.  Utiliza Tecnologias de Informag¢do e Comunicagdo na drea médica.

6. Pratica baseada no sistema de saude

6.1.Identifica os recursos diagndsticos e terapéuticos disponiveis no seu local de
atuacdo, reconhecendo a necessidade de utilizagcdo do sistema de referéncia e
contrarreferéncia, nos diferentes niveis de atencdo, para garantia do cuidado ao
paciente.

6.2.Sabe indicar tratamento e exames complementares com base nos beneficios,
contraindicagdes e riscos relacionados ao procedimento, buscando ainda analisar
eficacia, eficiéncia e efetividade.

6.3.Realiza busca, andlise critica e planejamento de intervencdes locais/regionais nas
doencgas prevalentes, fatores de risco e determinantes.

6.4.Utiliza informagdes das ferramentas existentes (Sistema de Informacbes sobre
Mortalidade — SIM, Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo — SINAN,

Sistema de InformacgGes sobre Nascidos Vivos — SINASC).



Il. Cenarios de praticas para desenvolvimento do ensino
Em relacdo aos cenarios de praticas, foi considerado que centros de simulacdo e habilidades
podem ser utilizados para todas as competéncias, entretanto, ndo substituem as atividades
praticas desenvolvidas nos servicos de saude. Nos centros de simulacdo é possivel desenvolver
uma sistematizacdo de técnicas e aprofundamento tedrico-pratico, os quais ndo seriam
possiveis, operacionalmente, no atendimento cotidiano junto ao paciente. Em algumas
situagGes, pela complexidade e pouca frequéncia de algumas ocorréncias em pediatria, ndo é
possivel garantir que todos os alunos tomem contato com as mesmas e o treinamento de
determinada habilidade podera se restringir aos centros de habilidades e simulag¢do, sobretudo
aquelas relacionadas as emergéncias. Nessas situagdes, esse treinamento tem a importante
finalidade de proporcionar ao estudante e futuro profissional o reconhecimento de parametros

de gravidade, permitindo a tomada de decisdes para as condutas iniciais.

Ainda que algumas competéncias possam ser adquiridas preferencialmente em determinados
pontos da rede de atencdo, considerou-se que potencialmente todos os servicos de saude
constituem espacos de ensino essenciais para a formacgdo, considerando como diretriz a atencdo
integral a crianca e ao adolescente — unidades basicas de saude e comunidade, ambulatdrios
gerais e de especialidade de hospitais gerais ou de ensino, unidades de internag¢do de hospitais
gerais e de ensino, servigos de urgéncia e emergéncia, unidades de neonatologia, incluindo sala
de parto, servicos de salde mental e de reabilitacdo (CAPS Infantil, Centros de Reabilitagao
Especializada - CER). As competéncias relacionadas a Habilidade de Comunicagdo interpessoal,
ao Profissionalismo, a Aprendizagem baseada na pratica e melhoria constante e a Prética

baseada no sistema de saude devem ser desenvolvidas em todos os cenarios de praticas.

Em relagdo aos hospitais de ensino, ainda que se constituam, predominantemente, em servigos
de alta complexidade, enfatiza-se que para a graduacao é necessaria a organizacdo de espacos
académicos que se diferenciem quanto aos fluxo e perfil de pacientes, bem como em relacdo a
supervisdo especifica voltada a essa finalidade de ensino. Nessa mesma linha, destaca-se a
essencialidade do desenvolvimento do ensino em ambulatérios, considerando que é pratica
predominante do futuro profissional médico. Entretanto, o desenvolvimento do ensino nos
ambulatdrios — geral ou de especialidade, constitui sempre um grande desafio frente a
necessidade de um nimero de consultérios que ndo resultam em produtividade de atendimento

comparavel a dos profissionais, trazendo muitas vezes dificuldades na sua implantacao.



Apresentamos, a seguir, os cendrios de praticas e sua relacdo preferencial com o

desenvolvimento de competéncias:

Centro de Simulag¢do e Habilidades — podem ser utilizados para todas as competéncias e sao
essenciais para o treinamento de procedimentos invasivos, sobretudo aqueles relacionados a

urgéncias e emergéncias.

Rede Basica de Ateng¢do a Saude — espaco privilegiado para o ensino da puericultura de baixo
risco, a qual inclui o acompanhamento do crescimento e desenvolvimento em todas as faixas
etdrias pediatricas, orientagdo da alimentagdo e assisténcia as afec¢des agudas e cronicas mais
frequentes. E 0 espaco que estabelece relagdo com o territério e favorece o desenvolvimento
de a¢des de promocgdo a saude e prevengao de doengas em diferentes espagos — na unidade de
saude, no domicilio, em escolas e outros equipamentos e recursos da comunidade. Permite
maior compreensao de dados demograficos e epidemioldgicos da regido, da organizacdo e do
fluxo entre os servicos de diferentes complexidades. E local onde o trabalho em equipe,
interdisciplinar e multiprofissional, esta historicamente bastante consolidado, sendo possivel o
desenvolvimento de unidades curriculares com envolvimento de estudantes de diferentes
cursos de graduacgdo. O atual modelo assistencial (Estratégia da Salide da Familia) que ndo inclui
o pediatra, tem limitado o desenvolvimento dessas atividades e vivéncia pratica na atencdo
basica, sob coordenacdo da pediatria. As UBS-Escola tém constituido alternativa na manutengao
desse atendimento em pediatria nesse nivel de atencdo, permitindo estabilidade e continuidade
das atividades de ensino num mesmo territério, favorecendo vinculos mais duradouros com a

comunidade e a¢des junto as mesmas.

Ambulatoérios Gerais e de Especialidade em Hospital Geral — o perfil desses hospitais, como um
dos pontos na rede de atencdo, permite o atendimento de criancas e adolescentes com
morbidades predominantemente de média complexidade, portanto, bastante apropriado para
o desenvolvimento de atividades de ensino na graduagdo. A puericultura de médio risco e ou da
crianga e do adolescente com doenca cronica é um aprendizado essencial na formacgdo. O
contato com a especialidade, desde que organizado e estruturado para o ensino, respeitando a
diretriz da integralidade no atendimento (paciente e sua familia, responsabilizacdo,
continuidade dos cuidados, redes de atencdo, referéncia, contrarreferéncia, compreensao dos
limites e das possibilidades desse nivel de atenc¢do), contribui e complementa a formacdo do
estudante, pois este tem a possibilidade de concentrar de forma sistematizada afec¢des cronicas
frequentes em pediatria, garantindo o aprendizado e manejo das mesmas nos seus quadros

mais leves.



Ambulatérios Gerais e de Especialidade em Hospital Universitario — o perfil do atendimento
destes hospitais e seu papel no SUS esta voltado para a alta complexidade. Ainda que ndo deva
constituir cenario predominante da formacdo na graduacao, é oportunidade de o estudante ter
contato com as afec¢Ges mais complexas e compreender a organizacdo e estruturacdo desses
servicos, desde que estes objetivos e seu papel na formacdo estejam bem estabelecidos.
Ambulatérios com finalidade académica, de baixa e média complexidade, podem ser
organizados desde que contem com estrutura apropriada, consultérios e equipamentos
suficientes e, sobretudo, preceptoria voltada especificamente para a finalidade de ensino,
respeitando o principio da integralidade da ateng¢do, compativel com esses niveis de
complexidade. Esses ambulatérios tém constituido alternativa para o ensino em pediatria, ao
mesmo tempo que esse atendimento nos hospitais proporciona a integragdo com as equipes de
especialistas e o atendimento compartilhado de pacientes, sendo este também um aprendizado

essencial.

Unidades de Internagao de hospitais gerais - o perfil desses hospitais como um dos pontos na
rede de atencdo disponibiliza o atendimento de criangas e adolescentes com morbidades com
predominio da média complexidade, portanto, bastante apropriado para o desenvolvimento de
atividades de ensino na graduacgdo. E fundamental que seja um espago académico apropriado,
com preceptoria dedicada ao ensino. Apresenta um perfil de complexidade que favorece a
atuacdo do estudante, sob supervisdo, assumindo seus préprios pacientes — a prescricdo, a
relagdo com equipe do hospital, com a equipe multiprofissional, a gestdo das dificuldades, o
contato com familiares, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias essenciais para

o médico.

Unidades de Internacdo de hospitais de ensino — voltadas a alta complexidade, é fundamental
que o papel do estudante e as competéncias a serem adquiridas em cada unidade ou
especialidade estejam bem definidas. Para maior aproveitamento, é necessaria a organizacao
de unidades de internacdo com finalidade académica, de baixa e média complexidade, com
estrutura apropriada e preceptoria adequada, voltada ao ensino para a graduagdo. O
relacionamento com as especialidades, a atencdo compartilhada com diferentes areas
favorecem o aprendizado de aspectos gerais da formac¢do do médico e aquisicdo de

conhecimentos especificos e técnicos.

Servigos de Urgéncia e Emergéncia — as UPAS, os Prontos-Socorros de hospitais gerais e de
ensino constituem cenarios para o atendimento de afec¢Ges agudas, incluindo traumas, em

todas as faixas etarias e na pediatria. Para que o aproveitamento e o aprendizado ocorram, é



necessaria estrutura (consultdrios para os estudantes realizarem o atendimento), reconhecendo
a limitagdao quanto ao numero de atendimentos nessa fase da formagdo. Portanto, requer
entendimento dessa caracteristica e, sobretudo, preceptoria especifica para os estudantes,
visando a proporcionar um papel ativo do estudante, sempre sob supervisdo. Uma nova
demanda que tem sido colocada para o ensino na graduacao decorre do fato que os hospitais
de ensino, caracteristicamente de alta complexidade, muitas vezes tém operado como
referéncia na rede de atenc¢do a saude e o aprendizado do manejo das afec¢Ges agudas mais
frequentes de baixa e média complexidade tem encontrado limita¢Ges para operacionaliza¢do
nesses hospitais de ensino e nos demais pontos da rede de atengdo (média complexidade),

merecendo discussao apropriada para seu equacionamento.

Ainda em relagdo aos servicos de urgéncia e emergéncia, importante acrescentar que podem e
devem ser incluidos como cendrios de praticas os servicos de assisténcia pré-hospitalar e

transporte, reconhecendo que a logistica para essa atua¢do é bastante complexa.

Unidades de internacdao de Neonatologia, Alojamento Conjunto e sala de parto de hospitais
gerais e de ensino — o aprendizado dos procedimentos na recep¢do do recém-nascido de baixo
risco, reconhecimento das principais afec¢cdes desse periodo etdrio e condutas iniciais requer
que o estudante atue nessas unidades, sempre com supervisio especifica. E oportunidade para
conhecer as técnicas, condutas iniciais frente aos agravos mais frequentes e atuar como auxiliar

em procedimentos de reanimacgdo neonatal.

Saude Mental e Centros de Reabilitagdo — o ensino das afec¢des mais frequentes e a
compreensao da aten¢do compartilhada do pediatra e dos profissionais da drea de saude mental
podem ser desenvolvidos em servicos especificos dos prdprios hospitais gerais ou de ensino e
também nas unidades voltadas para a area, estruturas estas previstas no SUS. Sempre que
possivel estes equipamentos podem complementar a formacdo. Destaca-se o modelo
biopsicossocial de cuidados em salde mental a ser oferecido preferencialmente pelas redes de
atencdo psicossociais, que devem envolver necessariamente o cuidado interdisciplinar,

intersetorial, bem como percep¢do clara dos determinantes sociais em saude mental






