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Atividade fisica: com que idade comecar?

A atividade fisica comeca ja nos primeiros dias de vida, com a
movimentacdo e a interacgdo do bebé.

Com o passar dos anos, € importante a familia incentivar o movimento da
crianca, que passa a ficar mais aprimorado a partir do seu
desenvolvimento.

Brincadeiras longe das telas e ao ar livre sdo muito indicadas. Até dentro de
casa da para mexer o corpo, dancgar, brincar.

Valorize o lado ludico e a diversdo!

Qualquer atividade fisica é importante sendo que as escolinhas devem ser
iniciadas a partir dos cinco anos em funcdo das habilidades motoras
adquiridas. Antes dessa idade, auxiliam o convivio social.

Competicoes sdo recomendas somente a partir dos nove anos e cobrancas
excessivas quanto ao desempenho podem ser prejudiciais.

Converse com o pediatra. E fundamental levar em consideracdo o perfil e a
preferéncia da crianga e ter atencdo a intensidade e ao impacto da
atividade na rotina do seu filho.



