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40º CBP REUNIU MAIS DE 4 MIL 
CONGRESSISTAS, EM NATAL-RN

Realizado de 3 a 7 de maio, em Natal (RN), o 40º Congresso Brasileiro 
de Pediatria mais uma vez se consolidou como o principal evento da pediatria 
brasileira. Após o retorno das atividades presenciais pós-pandemia de covid-19, 
o 40º CBP reuniu mais de 4 mil congressistas. Para a organização do evento, o 
balanço é positivo e demonstra o anseio dos pediatras brasileiros em busca do 
aprimoramento profissional e a troca de conhecimento científico.

“Estamos felizes com a volta dos eventos presenciais e não temos dúvida que 
este congresso foi mais uma vez um evento de sucesso da SBP. Nossa expectativa 
foi superada, pois tínhamos à frente o desafio de realizar um evento desse porte 
após a pandemia de covid-19, cujo cenário se mostrou favorável, neste momento, 
para a volta dos encontros presenciais”, declarou a diretora de Cursos e Eventos 
da SBP, dra. Lilian Sadeck.

https://www.sbp.com.br/congressos/40o-congresso-brasileiro-de-pediatria/


SAÚDE MENTAL DE CRIANÇAS E ADOLESCENTES 

BENEFÍCIOS E OS RISCOS DO MUNDO DIGITAL

“Saúde mental é uma dimensão 
fundamental da saúde da criança 
e do adolescente e precisamos 
sempre incluir esse tema na consulta 
pediátrica”. O destaque é do dr. 

O 40º CBP também promoveu 
no último dia de evento um bate-
papo sobre os benefícios e os riscos 
do mundo digital na vida das crianças 
e dos adolescentes. Responsável 
por muitos progressos em prol 
da humanidade, a tecnologia, ou 
excesso dela, também levanta 
muitos questionamentos em 
torno dos riscos e benefícios no 
desenvolvimento físico e psicológico 
do público infanto-juvenil.

Iniciando o colóquio, a 
moderadora, dra. Evelyn Eisenstein, 
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Roberto Santoro, chefe do Serviço de 
Saúde Mental do Hospital Jesus, que 
abriu as discussões sobre a “Saúde 
mental de crianças e adolescentes 
em tempos de pandemia”, durante a 
manhã do último sábado (7), no 40º 
CBP. Segundo ele, os grupos mais 
afetados durante a pandemia foram 
as crianças e adolescentes, bem como 
os idosos. A limitação de contato 

integrante do Departamento de 
Adolescência da SBP, levantou 
alguns questionamentos: quantos 
de vocês acham que as crianças 
e os adolescentes estão fazendo 
uso excessivo dos equipamentos 
tecnológicos? Conseguem perceber 
alterações comportamentais e 
já tiveram que lidar com esses 
problemas no consultório? As 
respostas foram unânimes entre 
a plateia, que confirmou já sentir 
e conviver com as transformações 
advindas do universo digital.

https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/saude-mental-de-criancas-e-adolescentes-tambem-foi-debatido-no-40o-cbp/
https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/bate-papo-alerta-para-os-beneficios-e-os-riscos-do-mundo-digital/


INCLUSÃO, POLÍTICA DE EDUCAÇÃO ESPECIAL E TECNOLOGIA SÃO OS 
CAMINHOS PARA A UNIÃO DA PEDIATRIA E O AMBIENTE ESCOLAR

“Trata-se de uma pandemia!” A 
declaração da Organização Mundial 
da Saúde (OMS), de março de 2020, 
colocou o mundo em alerta e mexeu LEIA MATÉRIA COMPLETA

com vários setores da ciência, da 
medicina, da educação, da tecnologia 
e outras áreas. Adequações foram 
necessárias, inclusive na prática 
pediátrica, sobretudo no contexto 
escolar, para que o desenvolvimento 
das crianças e adolescentes não 
sofressem grandes interferências.

O PAPEL DO PEDIATRA FRENTE AO MUNDO VIRTUAL 

O último dia do 40º CBP contou com um debate especial sobre os 
impactos e o papel do pediatra frente aos avanços do mundo virtual na 
infância e na adolescência. A palestra foi conduzida pelo dr. Marco Gama, 
pediatra e presidente do Departamento Científico de Segurança da SBP. O 
especialista deu início à palestra fazendo uma contextualização do tema 
e destacando que estamos vivendo tempos exponenciais, em que tudo 
avança de maneira muito rápida.
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“A VIOLÊNCIA É UMA DOENÇA”, ALERTAM PEDIATRAS
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Podendo acarretar sequelas 
físicas incapacitantes e marcas 
psíquicas graves, a violência é uma 
doença que exige intervenções 
múltiplas e requer, além de medidas 
relacionadas à assistência médica, 
suporte psicológico, educacional 
e jurídico. Na manhã de sábado 
(7), último dia de programação 
do 40º CBP, os congressistas 
tiveram a oportunidade de ouvir 
três especialistas sobre o assunto, 

em mesa-redonda dedicada a 
abordar as principais dimensões da 
violência envolvendo a faixa etária 
pediátrica.

https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/inclusao-politica-de-educacao-especial-e-tecnologia-sao-os-caminhos-para-a-uniao-da-pediatria-e-o-ambiente-escolar/
https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/em-pauta-o-papel-do-pediatra-frente-ao-mundo-virtual-na-infancia-e-na-adolescencia/
https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/a-violencia-e-uma-doenca-alertam-pediatras/
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DÚVIDAS SOBRE REAÇÕES 
ADVERSAS A MEDICAMENTOS

MÉDICOS DEBATEM O DIA A DIA 
DO CONSULTÓRIO PEDIÁTRICO

O manejo de casos de febre, tosse aguda e crônica e hábitos alimentares 
são alguns dos temas mais frequentes no cotidiano dos pediatras e, por isso, 
foram também o centro da conferência “O dia a dia do consultório de Pediatria”, 
durante o 40º CBP. A discussão contou com mediação da dra. Normeide 
Pedreira, infectologista pediátrica.

Alergias a medicamentos 
representam uma grande 
preocupação para pais e familiares 
de crianças e adolescentes. Por isso, 
os pediatras que compareceram ao 
40º CBP puderam esclarecer dúvidas 
sobre as várias reações adversas a 
medicações, bem como entender 
os caminhos para o diagnóstico e 
tratamento dessas manifestações.

IMPACTO DAS DOENÇAS CRÔNICAS NÃO 
TRANSMISSÍVEIS NA ADOLESCÊNCIA
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O panorama, as estratégias e 
o papel do pediatra no diagnóstico 
e no controle de doenças crônicas 
não transmissíveis (DCNT), como 
diabetes e obesidade, foram alguns 
dos assuntos que marcaram a tarde 
do penúltimo dia do 40º Congresso 
Brasileiro de Pediatria.

https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/40o-cbp-duvidas-sobre-reacoes-adversas-a-medicamentos/
https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/medicos-debatem-o-dia-a-dia-do-consultorio-pediatrico/
https://www.sbp.com.br/imprensa/detalhe/nid/40o-cbp-impacto-das-doencas-cronicas-nao-transmissiveis-na-adolescencia/
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