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Por que alcool e gravidez nio combinam
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Em 9 de setembro destaca-se o Dia de Prevencido e Conscientizacdo da Sindrome Alcodlica Fetal (SAF). Trata-
se de doenca grave e irreversivel que compromete o desenvolvimento cerebral de bebés, provoca anomalias
congénitas, como problemas cardiacos e fenda do palato, entre outros problemas de saude.

No Brasil, de acordo com o Ministério da Saude, a prevaléncia da SAF é estimada em um caso para cada mil
nascidos vivos. Contudo, o niumero certamente é bem maior em virtude da subnotificacdo consequente do
desconhecimento sobre a doenca entre médicos, profissionais de salde e populacdao, da dificuldade de
diagnéstico e, ainda, do crescimento do consumo de bebidas alcodlicas entre as mulheres.



Estudos internacionais apontam que a prevaléncia é maior em populacoes vulneraveis socioeconomicamente.
Esse achado cientifico é corroborado, em territério nacional, por pesquisa de meados de 2014, com 2 mil
puérperas do Hospital Municipal Maternidade-Escola de Vila Nova Cachoeirinha: 33% das acompanhadas
bebiam mesmo esperando um bebé. O mais grave: 22% consumiram alcool até o dia de dar a luz.

Seja de médicos, de familiares, de amigos ou de conhecidos, gestantes escutam a exaustao que nao se deve
ingerir bebidas alcodlicas durante a gravidez. A recomendacao, no entanto, costuma ser vaga e muitas vezes
nao responde as perguntas feitas pelas futuras mamaes: Por qué? Quais sao os riscos? Existe consumo seguro?
Como o alcool afeta o bebé?

O espectro de desordens fetais alcodlicas, do inglés Fetal Alcohol Spectrum Disorders (Fasd), estd sempre a
espreita de criancas expostas a bebida no Utero. Elas podem ter atrasos de meméria, fala, audicao e atencao,
dificuldades na aprendizagem escolar, especialmente em Matematica, e no relacionamento interpessoal.
Quando crescem, correm o risco de se tornarem adultos com problemas de saide mental e de comportamento,
desrespeitando leis, consumindo drogas e demonstrando dificuldades com o emprego, conduta sexual
inadequada e dependéncia fisica e emocional.

A situacao se agrava ao entrar em cena a Sindrome Alcodlica Fetal, a mais séria das desordens do espectro Fasd.
Criancas portadoras da SAF completa manifestam nao apenas alteracdes comportamentais, como também
fisicas desde o nascimento - mais de 400 ja foram listadas, mas as principais delas sdao a microcefalia, isto é,
cabeca e cranio pequenos, e as dismorficas faciais tipicas, como olhos pequenos, labio superior fino e fissuras
palpebrais curtas.



Além disso, os bebés com a sindrome tendem a crescer de forma lenta dentro do Utero e a apresentar, ja
nascidos, baixo peso relativo a altura, deformidades nas articulacoes, problemas no coracao, nos rins e nos
0ssos. Estima-se que para cada individuo com a SAF completa existam ao menos dez com outras desordens em
todo o mundo. Isso corresponde a de 1% a 3% da populacao geral.

Embora essas alteracdes variem de pessoa para pessoa e dependam da quantidade de alcool ingerida ao longo
da gravidez, é preciso salientar que nao ha nivel seguro de consumo. Adotar abstinéncia total € a Unica maneira
de prevenir as doencas. O conteudo de qualquer copinho inocente pode atravessar a protecao da placenta e
diminuir a quantidade de oxigénio enviada ao feto, prejudicando o desenvolvimento cerebral e a formacao
ossea.

Por colocarem em risco o aleitamento materno, bebidas também sao desaconselhadas depois do nascimento.
O alcool é transferido para o leite entre 30 e 60 minutos apds a ingestao e pode alterar o seu cheiro e seu sabor,
levando o bebé a recusar o alimento e a reducdo de sua producao, pois inibe a fabricacao do horménio
prolactina, responsavel por ela. Sonoléncia, sudorese, sono profundo, fraqueza e, por conseguinte, ganho
anormal de peso, diminuicao do crescimento linear e outros riscos rondam os pequenos.

Retornando a analise de dados brasileiros: sao localizados e insuficientes. Estimativas mundiais indicam que 1
em cada 13 mulheres que bebem durante a gestacao dara a luz um bebé com Fasd, o que resulta no nascimento
630 mil portadores de desordens fetais alcodlicas todos os anos ao redor do globo.

Importante frisar que essas criancas podem, sim, viver com mais qualidade, se submetidas, o mais cedo possivel,
a um bom acompanhamento com obstetras, pediatras, fisioterapeutas, fonoaudidlogos, psicélogos, psiquiatras



e outros profissionais. Entretanto, como estamos falando de doencas sem cura ou tratamento exato, o melhor
caminho sempre sera evita-las antes que surjam.

Uma palavra que deve sempre permanecer no nosso radar € moderacao. Quando na gestacao, zero alcool.
Levantamento realizado pelo Centro de Informacées sobre Satde e Alcool (Cisa), com dados do Datasus 2021,
aponta que o consumo abusivo de bebidas alcodlicas, caracterizado pela ingestiao de quatro ou mais doses,
cresceu 4,25% entre as brasileiras na ultima década. Investigar as razdes por tras do aumento é urgente. Vidas
de maes e filhos, afinal, estao em jogo.

Neste 9 de setembro - alias, durante todo o més - e também em outubro, em razdao do Dia das Criancas, a
Sociedade Brasileira de Pediatria realizara uma série de acdes de conscientizacdo em sua campanha permanente
#gravidezsemalcool, ao lado da Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo (SPSP) e do Instituto Olinto Marques de
Paulo (lomp), Associacdo Médica Brasileira e Federacao Brasileira das Associacoes de Ginecologia e Obstetricia
(Febrasgo).

Vale acompanha-las, para obter informacodes cientificamente sélidas e nao dar brecha para a SAF. Fica a dica:
se ama, nao beba. Seu bebé sera saudavel e teremos novas geracoes mais felizes.
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