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PARA EVITAR A ARMADIIHA DOS VicrOS.




Aos Paise

As ONGS Que trabalham com JePendentes Quinnicos tém of 17 Passos Para tird—los Jesta vida, Pensando nisso,
Dr Bartd Que trabalha com a Prevensio Je 3lcool e outras Jrofas lansou, baseado ha cidhcia e bom Senjo, of 17)
Passos Para evitar Jue sews filho§ caminher na dJireso Ja JePendéndia, Sio efe;

1. Familia unida e com [imites

). Tnvestir no relacionamento famifiar

3. Fater 2§ refeicdes com of filhos

4. Saber o Que seus filho§ fatem nag horas vajas
5. Verificar of Jeveres Jos filhos

6. Elojiar Sews filhos Sobre o Que eles tém Je bom
7. Burento Je atividades culturais e esPortivas
&, Envolvikento em A‘tivicjgcjes Sociais

9. BiPiritualidade

10. [Bons AmiJos

11. N3o fumar e nio beber antes Jos 1& anof
17. Dar o EremPlo

Nur finJuajer~ infantil, adaPtamos este recado Para 3§ criancdl e §udl familias, Tudo isto comesa Jesde Pefuenc,
Ali%s, cormesa intradtero, O Aconselbarmento Breve Sobre Jrofatem Jue Ser rePetitivo e continuo,

Bom Proveital

Jojo Paulo [Becker |otufo



E BACANA TER UMA FEAMILIA TODA JUNTINHA.



E IEGAL cONVERSAR cOM MEUS PAIS, AVOS, TTOS,
IRMAOZINHOS, PROEESSORES E MEU MEDICO.



— PASSO 3

EU ADORO cOMER JUNTO cOM TODOS.



~NAO
FocONDO
~NADA

DE QUEM ME

AMA E
CUTIDA
DE MIM




— PASO S

ME SINTO

SEGURO
QUANDO ME
ACOMPANHAM
NAS MINHAS

ATT\/IDADES.




DEMONSTRAR =
QUE GOSTAM DE M]




ADORQO FAZER cOISAS DIFERENTES.
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PASSO 9 GOSTO MUITO pE
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— PASSO 11

NAQ 605TO DA FUMACA DE QUEM FUMA



OASSO 17 —




O PROJETO "DR. BARTO E OS POUTORES DA SAUDE" FOI FUNPAPO NO ANO DE 2000, PELO
MEDPICO PEDIATRA PROR JOAO PAULO BECKER LOTUFO, PARA APOTIAR PAIS E PACIENTES COM
INFORMAGAO ACERCA POS CUIDADOS E A PREVENCAO DO LSO PE ALCOOL E DROGAS,
ESPECTALMENTE ENTRE CRIANCAS E JOVENS, O PROJETO FOT MOTIVAPO POR PESQUISAS ENTRE
PACIENTES PO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA USSR QUE MOSTRAM QUE O USO PO ALCOOL NO
CONSUMO FAMILIAR E BASTANTE ELEVADO, SEGUIDO DO TABACO, MACONHA E DEPOTS O CRACK.

www.drbarto.com.br

DR. JOA O PALLO BECKER LOTUFO

DOUTOR EM PEPIATRIA PELA UNIVERSIPADE DE SAO PAULO, REPRESENTANTE DA SOCIEDADE
BRASILEIRA DE PEDIATRIA NAS ACOES DE COMBATE AO ALCOOL, TABACO E PROGAS,
COORPENADOR/PRESIDENTE PO GRUPO DE TRABALHO NO COMBATE AO LSO DE PROGAS

POR CRIANCAS E ADPOLESCENTES NA SOCIEPAPE DE PEDIATRIA DE SAO PALULO. MEMBRO DA
COMISSAO DE COMBATE AO TABAGISMO DA ASSOCIACAO MEDICA BRASILEIRA (AMB),
RESPONSAVEL PELO PROJETO ANTITABAGICO DO HOSPITAL UNIVERSITARIO DA USR
RESPONSAVEL PELO PROJETO DR. BARTO E OS POUTORES DA SAUDE - PROJETO DE PREVENCAO
DE DROGAS NO ENSINO FUNPAMENTAL E MEDTO.

jlotufo@hu.usp.br

ANA PAULA ESCOBAR FREPDPI

PEPAGOGA, ESCRITORA E ILUSTRAPORA DE LIVROS INFANTIS, COM EXPERIENCIA NO CAMPO
DA EDUCACAO NAO APENAS NO AMBITO PROFISSIONAL, MAS VOLUNTARIADO TAMBEM, PROCURA
COLOCAR SUA VIVENCIA E CONHECIMENTO NAS TLUSTRACOES, DE FORMA A TRANSMITIR LUMA
MENSAGEM CLARA, DIRETA E ATRAENTE AS CRIANGAS, O SEU PUBLICO ALVO.
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AOS Pais.

As ONGs que trabalham com dependentes quimicos tém os 12 passos para tira-los desta vida.
Pensando nisso, Dr Bartd que trabalha com a prevencao de alcool e outras drogas lancou,
baseado na ciéncia e bom senso, os 12 passos para evitar que seus filhos caminhem na diregao
da dependéncia. Sao eles:

1. Familia unida e com limites
2. Investir no relacionamento familiar
3. Fazer as refeicbes com os filhos
4. Saber o que seus filhos fazem nas horas vagas
5. Verificar os deveres dos filhos
6. Elogiar seus filhos sobre o que eles tém de bom
7. Aumento de atividades culturais e esportivas
8. Envolvimento em Atividades Sociais
9. Espiritualidade
10. Bons Amigos
11. Ndo fumar e nao beber antes dos 18 anos
12. Dar o Exemplo

Numa linguagem infantil, adaptamos este recado para as criancas e suas familias. Tudo isto
comecga desde pequeno. Alias, comeca intra utero. O Aconselhamento Breve sobre drogas
tem que ser repetitivo e continuo.

Bom proveito!

Jodo Paulo Becker Lotufo
contatos: jlotufo@hu.usp.br fone: 11 3024 7490 www.drbarto.com.br
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