PEDIDO DE CREDENCIAMENTO DO SEGUNDO ANO NA AREA DE ATUACAO
NEFROLOGIA PEDIATRICA

JUSTIFICATIVA PARA SOLICITACAO DE CREDENCIAMENTO DO SEGUNDO
ANO NA AREA DE ATUACAO NEFROLOGIA PEDIATRICA

A solicitacdo do credenciamento do segundo ano na area de atuagcdo em Nefrologia Pediatrica
contempla uma Residéncia Médica na referida especialidade e respeita o principio da plena
formacdo do especialista em 2 anos. Esse periodo de treinamento em Servigo permite ao
residente solidificar suas habilidades no atendimento da crianga e do adolescente com
afec¢Oes agudas e cronicas do trato urinario visando a incorporacao de uma aten¢do integral e

integrada, caracteristica do modelo biopsicossocial.

A necessidade de 2 anos para a formagdo do Pediatra em nefrologia pediatrica pode ser
justificada, em primeira analise, pela duragdo minima da formagdo do especialista em
Nefrologia na Clinica Médica que ¢ de 2 anos. A pratica atual, de credenciamento de
residéncia médica de apenas 1 ano na area de atuacdo em Nefrologia Pediatrica, sendo o
segundo ano na forma de especializacdo (estagio), ndo ¢ suficiente para que o médico
residente adquira com plenitude todas as habilidades praticas e cognitivas que assegurem

exercicio profissional no nivel de exceléncia merecido pela populagdo pediatrica brasileira.

OBJETIVO

Capacitar pediatras na especialidade de Nefrologia Pediatrica.

PRE-REQUISITO

Residéncia Médica em Pediatria credenciado pela CNRM.



PROGRAMA DO 1° ANO AREA DE ATUACAO
NEFROLOGIA PEDIATRICA (denominaciio atual -R-3)

1. CARGA HORARIA DO PROGRAMA
Duracdo do Programa: 60 horas semanais x 48 semanas = 2880 horas/ano distribuidas

nas atividades descritas na Tabela abaixo

Atividade Carga horaria Carga
(horas/ano) horaria (%)

Ambulatoério Tedrico-pratica 864 - 1440 30-50
Unidade de Internagao Tedrico-pratica 576 - 864 20-30
Procedimentos diagnésticos  Tedrico-pratica 288 10

e terapéuticos

Reunides cientificas Tedrica 288 10
Plantdes 576 20
Total 2880 100

O R-3 realizara 12 horas semanais de plantdo O R-3 dispde de 4 semanas de férias,
estabelecidas por lei (4 das 52 semanas do ano). O R-3 tem supervisdo continua durante
todas as atividades da Residéncia Médica.
2. METODOLOGIA DE ENSINO

Ao longo do ano, o R-3 desenvolve as seguintes atividades:

a) Ambulatério

Atende pacientes ambulatoriais com doengas do sistema urinario
b) Unidade de internacio

Faz acompanhamento dos pacientes internados com doengas do sistema urinario

¢) Procedimentos diagnoésticos e terapéuticos
Acompanha e/ou recebe treinamento em relagdo a exames laboratoriais
relacionados com a especialidade. Acompanha e/ou recebe treinamento em
relacdo aos seguintes tratamentos de substitui¢do renal: dialise peritoneal,
hemodialise intermitente.

d) Reunides cientificas



Freqiienta semanalmente as seguintes reunides cientificas: Simposio/Protocolo
clinico (2h/semana): R-3 apresenta simposio sobre temas atuais da Nefrologia
Pediatrica; Discussdo de artigo de revista (1h/semana): R-3 apresenta artigo de
revista e desenvolve analise critica, onde se discute o desenho do estudo em

epidemiologia clinica, nocao de bioestatistica e de metodologia apropriada para

o desenvolvimento de projeto de pesquisa; Discussao de caso-clinico
(1h/semana): R-3 apresenta caso-clinico que acompanha; Discussao anatomo-
clinica (1h/semana): freqiienta reunides conjuntas dos servigos de Nefrologia
Pediatrica e de Anatomia Patoldgica e apresenta casoclinico para revisao de
laminas de bidpsia de pacientes do ambulatério ou unidade de internagao;
Diagnostico por imagem (1h/semana): freqiienta reunides conjuntas dos servigos
de Nefrologia Pediatrica e de Diagnostico por imagem e apresenta caso-clinico
para discussdo de exames de Diagnoéstico por Imagem de pacientes do

ambulatorio ou unidade de internacdo

3. CONTEUDO DO PROGRAMA

1. Fisiologia/Fisiopatologia

. Embriogénese

. Circulacdo renal e hemodinamica glomerular

. Caracteristicas funcionais e morfologia das células renais
. Transporte de agua e eletrolitos ao longo do néfron

. Concentragao e dilui¢do urinarias

. Acidificagdo urinaria

2. Biologia Celular/Molecular aplicada a nefrologia pediatrica

3. Aspectos Genéticos das doengas do trato urinario

4. Nefrologia Clinica
- Glomerulopatias agudas e cronicas, primarias e secundarias
- Acometimento renal nas doencgas imunomediadas e vasculites
- Litiase urinaria

- Infec¢des urinarias



Urologia pediatrica

Disfungao do trato urinario inferior e bexiga neurogénica
Sindrome de disfuncao das eliminagdes

Nefropatias obstrutivas

Nefrites tubulointersticiais

Nutrigdo em nefropatias

Nefropatia diabética

Nefropatias hereditarias

Diagnostico antenatal das malformagdes do trato urinario
Doengas cisticas e ciliopatias

Doengas renais congénitas

Hipertensao arterial e sindrome metabdlica
Farmacologia de drogas na doenga renal

Sindrome hepatorrenal

Disttrbios hidroeletroliticos e do equilibrio acido-base
Tubulopatias primarias e secundarias

Analise critica dos exames laboratoriais em Nefrologia Pediatrica
Indicagdo e interpretagdo de exames de imagem

Patologia renal

4. HABILIDADES CONGNITIVAS ADQUIRIDAS AO FINAL DO
PROGRAMA R-3 a) Capacitado para atender pacientes ambulatoriais com doengas do
sistema urinario b) Capacitado para atender pacientes nas unidades de internagdes com
doengas do sistema urinario ¢) Capacitado para realizar procedimentos diagndsticos

relacionados com a

especialidade. d) Capacitado para realizar

procedimentos dialiticos

e) PROGRAMA DO 2° ANO AREA DE ATUACAO

NEFROLOGIA PEDIATRICA (dando continuidade
a denominagéo atual — R-4)



1. CARGA HORARIA DO PROGRAMA

Duracdo do Programa: 60 horas semanais x 48 semanas = 2880 horas/ano distribuidas

nas atividades descritas na Tabela abaixo

Atividade Carga horaria Carga
(horas/ano) horaria (%)

Ambulatério Teorico-pratica 864 - 1440 30-50

Unidade de Internagao Teorico-pratica 576 - 864 20-30

Procedimentos diagnosticos  Tedrico-pratica 288 10

e terapéuticos

Reunides cientificas Teobrica 288 10

Plantdes 576 20

Total 2880 100
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O R-4 realizara 12 horas semanais de plantdo O R-4 dispde de 4 semanas de férias,
estabelecidas por lei (4 das 52 semanas do ano). O R-4 tem supervisdo continua durante

todas as atividades da Residéncia Médica.

2. METODOLOGIA DE ENSINO

Ao longo do ano, o R-4 desenvolve as seguintes atividades:

a) Ambulatoérios
Atende pacientes com doengas do sistema urinario de maior complexidade como
transplante renal, tubulopatias e doenga renal cronica agudizada.

b) Unidade de Internacao
Faz acompanhamento diario dos pacientes com doencgas do sistema urinario de
maior complexidade internados nas unidades de interna¢des como aqueles
submetidos a transplante renal, no periodo pré-cirurgico, pos-cirurgico imediato e
pos-cirtirgico ndo imediato. Dar-se-a €nfase, também, no suporte dialitico

especializado necessario nessas condigdes e nos pacientes gravemente enfermos.

¢) Procedimentos diagnosticos e terapéuticos



Acompanha e/ou recebe treinamento quanto procedimentos diagnosticos e

terapéuticos de maior complexidade, bidpsia renal percutanea e transplante renal.

d) Reunides cientificas Participa das reunides e é responsavel pelas

apresentagdes a semelhanga dos descritos para o R-3.

3. CONTEUDO DO PROGRAMA

1. Lesdo Renal Aguda

. Epidemiologia
. Fisiopatologia
. Diagnostico
. Tratamento

2. Doenga renal crénica

. Epidemiologia e Prevencao

. Diagnostico

. Tratamento conservador e repercussoes sistémicas da uremia
. Disttrbio do metabolismo mineral e 6sseo

3. Terapia Renal Substitutiva

. Dialise Peritoneal

. Hemodialise

. M¢étodos Continuos Lentos
. Transplante Renal

* Imunologia basica

» Preparo de pacientes para transplante renal, doador e receptor
*  Imunossupressao

» Complicagdes agudas e cronicas do transplante renal

» Diagnéstico clinico e histologico das rejeicdes

» Tratamento das rejeigdes

» Complicagdes sistémicas e infecciosas pos-transplante

4. Conduta Profissional, Etica e Bioética

5. Metodologia Cientifica e Epidemiologia aplicada a Nefrologia



4. HABILIDADES COGNITIVAS ADQUIRIDAS AO FINAL DO PROGRAMA

a) Capacitado para atender pacientes ambulatoriais com doencas do sistema
urinario de maior complexidade, como tubulopatias, doenca renal crénica
descompensada, crise hipertensiva, transplante renal e hepatico, doengas auto-
imunes. b) Capacitado para atender pacientes com doencgas do sistema urinario de
maior complexidade nas unidades de internagdes como aqueles submetidos a
transplante renal, no periodo pré-cirurgico, pds-cirurgico imediato e pdscirurgico
ndo imediato, assim como o emprego de suporte dialitico especializado necessario
nessas condicdes. ¢) Capacitado para realizar procedimentos diagndsticos de
maior complexidade como realizacao e interpretacao de teste de equilibrio
peritoneal (PET), indicagdo e prescri¢do de dialise peritoneal automatizada e
dialise no periodo neonatal, interpretacao de biopsia renal de pacientes

transplantados renais.

5. INSTALACOES E EQUIPAMENTOS:

Estagios Obrigatorio:

Capacitagdo obrigatdria para os seguintes procedimentos: bidpsia renal percutinea, dialise
peritoneal, hemodialise convencional Transplante renal Ambulatorios (nefrologia clinica,
hipertensao arterial, glomerulopatias, infec¢do urinaria, uremia (conservador e dialitico),
tubulopatias. Enfermaria de nefrologia pediatrica e interconsultas para pacientes internados
com patologias renais e atendimentos nefrologicos em unidade de terapia intensiva pediatrica

e neonatal. Unidade de Hemodialise Unidade de Diélise peritoneal

Estagios opcionais:
A critério do centro formador.
METODOLOGIA DA AVALIACAO DO APRENDIZADO

a) A cada 12 semanas (4 vezes/ano) os docentes e demais preceptores com fungdo docente

avaliam o desempenho dos R-3 ¢ R-4 segundo interesse, pontualidade, assiduidade,



relacionamento com pacientes e familiares, relacionamento com a equipe e atividade pratica
(anamnese, exame fisico, hipotese diagnostica); b) A cada 12
semanas (4 vezes/ano) os docentes se reinem com os R-3 e R-4 para avaliarem o aproveitamento
teorico e pratico do programa; ¢) A cada 12 semanas (4
vezes/ano) os R-3 e R-4 realizam prova com 5 questdes dissertativas sobre assuntos anteriormente
discutidos; d) O controle de freqiiéncia ¢ realizado diariamente
tanto nas atividades praticas (que deve ser de 100%), quanto nas teoricas (que deve ser de no

minimo de 80%).



