O Coracao e o Cérebro

E um engano afirmarmos que nos habituamos com o sofrimento e
que ficamos calejados e indiferentes ante a angustia alheia. Nada menos
verdadeiro. O que aconteceu é exatamente o contrdrio. A medida que
envelhecemos, ficamos com o cora¢ao mais afinado e mais sensivel. A
razao esta aqui: é o cérebro que pensa, mas € 0 coragao que sente; € o
cérebro que se impressiona, mas € 0 coragao que ama; € o cérebro que
exalta, mas € o coracdao que palpita; € o cérebro que se emociona, mas € o
coracdo que sofre. E que ndo podemos afastar o coracdo, o sentimento,
da esséncia da medicina. Oxala isto fosse possivel e deixariamos que o
cérebro isolado nos respondesse de tanta emocao.

J& vislumbramos o entardecer de nossas vidas. Sinto-me,
entretanto, ainda cheio de entusiasmo e profundamente util no exercicio
didrio da minha profissdo, comparando-me com as Velhas Arvores, do
belo poema de Olavo Bilac:

“Nao choremos, amigo, a mocidade.
Envelhegamos rindo.

Envelhegcamos como as arvores fortes envelhecem.
Na gldria da alegria e da bondade.

Agasalhando os passaros nos ramos

Dando sombra e consolo aos que padecem.”

Parabéns a todos vocés pelos 25 anos de nossa querida Academia
Brasileira de Pediatria.

Meu afetuoso abraco,

Milton Hénio Gouvéa
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