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O estresse toxico reforca a
pandemia

DIOCLECIO CAMPOS JUNIOR*

O medo, o panico e a ansiedade sao sintomas principais de um disturbio
que favorece o avango da pandemia. Sdo manifestacbes indicadoras de
enfermidade que contribui com a propagacéao da covid-19. Trata-se do estresse
cronico, denominado estresse tdxico, que esta presente no organismo da maioria
das pessoas. Pode ser mais intenso nas sociedades de paises menos
desenvolvidos, cujo desequilibrio social e educativo agrava o preocupante
quadro sintomatico.

O estresse é, por definicdo, mecanismo fisiolégico que, gragas ao
aumento da produgao de cortisol, adrenalina e glicose, assegura ao individuo a
energia para superar impactos desfavoraveis. S&o episddios passageiros,
depois dos quais o organismo retoma a harmonia indispensavel e tais
substancias voltam ao valor normal. Quando, porém, as a¢des estressantes se
tornam crénicas, arrastando-se por tempo prolongado, o sistema protetor do
organismo entra em exaustao.

Em varias observagdes formuladas de longa data, o estresse crbnico € a

doenca considerada como o mal do século. Resulta de cenarios ambientais



adversos e persistentes, que desencadeiam as reagdes fisiologicas imediatas no
organismo das pessoas expostas a fatores estressantes. Contudo, a acgéo
persistente ou repetitiva dos agentes estressores mantém taxas sanguineas
elevadas de cortisol e adrenalina, que podem causar aumento da pressao
arterial, acidente vascular cerebral e coagulagdo intravascular, entre outros
disturbios.

Com os niveis anormais do cortisol, sdo desencadeadas alteragdes
multiplas que produzem no organismo a maioria dos sintomas do mal do século,
entre os quais a ansiedade, o panico e 0 medo. Ademais, esta comprovado que
0 estresse toxico reduz a capacidade do sistema imunolégico, diminuindo a
resisténcia a infeccdes bacterianas e virais.

A abordagem dos conceitos fisiologicos mencionados fundamenta a
argumentagcdo de que grande numero dos organismos infectados pelo
coronavirus corresponde a vitimas do estresse toxico, incapazes de resistir
imunologicamente a contaminagdo viral em causa. Nesse contexto, as
perspectivas de manutengdo do organismo harmoénico e equilibrado tornam-se
paulatinamente obscuras. E desafio cada vez maior e, portanto, de dificil
superacao.

Um dos exemplos é o papel negativo, de incontestavel evidéncia,
desempenhado pelas modernas tecnologias de comunicagédo. As populagdes
tornam-se reféns do verdadeiro bombardeio de mensagens que circulam
diariamente, na maioria das vezes sem conteudo construtivo em favor da
sociedade.

Contradigdes prosperam a olhos vistos; posturas criticas e radicais tomam
conta do espetaculo, imbuidas de intuitos demolidores; dados e numeros
distorcidos sado compartilhados sob o pretexto de justificar posicoes
inconsistentes; noticias infundadas sobre os mais diversos assuntos convencem
incalculavel numero de participantes das redes sociais; e verdadeiros dogmas
sdo criados estrategicamente para dominar a opinido publica. Esse cenario
desumano contagia a midia tradicional, que perde terreno e abandona os
principios morais e éticos basicos a serem mantidos como referéncia
indispensavel para essa modalidade de comunicagao publica.

No panorama atual, a atmosfera reinante € poluida por agentes

estressores que desencadeiam efeitos os mais nocivos sobre a mente da



populagdo, tornando-a vitima do estresse toxico que reduz a resisténcia
imunitaria e amplia largamente a vulnerabilidade nosoldgica. Noticias, videos,
informacgdes infundadas e imagens contundentes sobre os avangos da pandemia
geram os sintomas de medo, panico e ansiedade.

Vai sendo assim demolido o alicerce pacifico da cidadania, que requer
respeito a verdade e iniciativas coerentes em favor de uma consciéncia coletiva
capaz de contribuir para o bem-estar fisico, mental e social de todos e de cada
um dos cidadaos.

Outro desajuste que se opde ao beneficio populacional é a politizagdo das
medidas adotadas para a reversdo da pandemia no pais. Interesses politico-
partidarios desprezam a logica cientifico-sanitaria, que deveria fundamentar as
acdes destinadas a evitar a propagagao do virus. SO assim seriam tomadas
iniciativas para a reducdo do mal do século, que torna os brasileiros suscetiveis

aos alarmantes agravos infecciosos.
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