Beneficios da amamentacao para a mae
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Amamentar é um presente maravilhoso para a méae, assim como seu bebé.
Apresentamos aqui muitas razbes para a amamentacdo exclusiva até os 6
meses.

Muitas mées sentem satisfacdo e alegria da comunhdo fisica e emocional que
experimentam com seu filho durante a amamentacédo. Esses sentimentos séo
aumentados pela liberagao de hormonios, tais como:

Prolactina: Produz uma sensacgdo pacifica e nutritiva que Ihe
permite relaxar e concentrar-se no seu filho.

Oxitocina: promove um forte sentimento de amor e apego
mae/filho.

Esses sentimentos agradaveis podem ser uma das razfes porque muitas
mulheres que amamentaram seu primeiro filho escolhem amamentar as
criancas que seguem. A amamentagcao proporciona beneficios para a saude
das méaes além da satisfacdo emocional.

1- As mdes que amamentam se recuperam do parto mais rapida e
facilmente. A oxitocina liberada durante a amamentacao, acelera o Utero
retornar ao seu tamanho e pode reduzir os sangramentos pos-parto.

2- Estudos mostram que as mulheres que amamentaram reduziram as
taxas de mama e cancer de ovario.

3- Outros estudos indicam que a amamentagéo pode reduzir o risco de
desenvolver diabetes tipo 2, artrite reumatoide e doencas
cardiovasculares, incluindo hipertensao arterial e colesterol alto.

4- O aleitamento materno exclusivo atrasa o retorno do periodo
menstrual da mae, o que pode ajudar a prolongar o tempo entre
gestacdes. (A amamentacao exclusiva pode fornecer uma forma natural
de contracepc¢ao se as menstruacdes da mae nao tiverem retornado, o
bebé estiver amamentando dia e noite e tiver menos de seis meses de
idade).

Além desses beneficios, o aleitamento oferece vantagens praticas para a
amamentacao:

1- O leite humano é muito mais barato do que a férmula.



2- A noite, colocar um bebé em seu peito é muito mais simples e mais
rapido do que levantar-se para preparar ou aquecer uma mamadeira de
formula.

3- E maravilhoso, também, ser capaz de pegar o bebé e sair pela cidade
ou em viagens mais longas sem ter que carregar um saco cheio de
equipamentos de alimentacéo.

4- Amamentar também é bom para o ambiente, uma vez que ndo ha
mamadeiras para lavar, aquecer ou formulas para jogar fora.

Por mais bem-vindos que todos esses beneficios sejam, no entanto, a
maioria das maes colocam o sentimento de realizacdo materna no topo
da sua lista de razGes para a amamentacao.

Amamentacéo fornece uma experiéncia emocional Unica para a mae e o bebé.
Amamentar € o Unico comportamento parental que s6 a mae pode fazer por
seu bebé, criando uma Unica e poderosa conexdo fisica e emocional. Seu
parceiro, 0s irmaos do bebé e outros parentes podem todos apreciar o novo
membro da familia sendo recebido de forma tdo amorosa.
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