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FUNDAMENTAGAO
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Principais justificativas

* Interromper a vacinagdo rotineira, em especial de criancas menores
de 5 anos, gestantes e outros grupos de risco, bem como as estraté-
gias de seguimento e contencdo de surtos (sarampo e febre amarela,
por exemplo), pode levar ao aumento de casos de doengas imunopre-
veniveis e ao retrocesso nas conquistas. No curto, médio e longo pra-
Zo, as consequéncias dessa perda para as criangas podem ser mais
graves do que as causadas pela pandemia de COVID-19.}

° Quando os sistemas de saude estdo sobrecarregados, aumentam de
forma significativa tanto a mortalidade direta causada pela pandemia,
como a mortalidade indireta causada pelas doengas imunopreveni-
veis e trataveis.?

* Devido a COVID-19, mais de 117 milhdes de criangas de 37 paises
podem deixar de receber a vacina que protege do sarampo, alertam
o UNICEF (Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia), a OMS (Orga-
nizacdo Mundial da Saude), entre outras instituicGes. Campanhas de
vacinagcdo contra o sarampo ja foram adiadas em 24 paises, o que
representa um risco ainda maior de continuidade dos surtos.?

* A Iniciativa contra o Sarampo e a Rubéola (M&RI) destaca a impor-
tancia de se proteger as comunidades e os profissionais de saude da
COVID-19. Mas alerta que esforgos urgentes devem ser empreendidos
0 mais rapido possivel nos niveis local, regional, nacional e global para
garantir que as vacinas estejam disponiveis e que atinjam criancgas e
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populac¢des vulneraveis, de modo a fechar as lacunas de imunidade que
o0 virus do sarampo pode explorar.?

Até maio de 2020, 19 estados brasileiros registravam circulagdo ativa
do virus do sarampo, destacando-se o Pard, que concentra 40,9% dos
casos confirmados e a maior incidéncia dentre as Unidades da Federa-
¢330 (23,1/100.000 habitantes). No pais, a faixa etaria de 20 a 29 anos
apresenta o maior numero de casos confirmados, no entanto, a maior
taxa de incidéncia estad entre os menores de 5 anos (13,1/100.000 ha-
bitantes), especialmente no primeiro ano de vida.*

Segundo a OMS, em 2018, o sarampo — doenga imunoprevenivel e
altamente contagiosa — infectou quase 10 milhdes de pessoas e ma-
tou mais de 140 mil em todo o mundo, a maioria criangas menores
de 5 anos.®

A febre amarela também preocupa. Até maio de 2020, 56 municipios
estavam afetados pela doenga, distribuidos nos estados do Parana
(38), Sao Paulo (4), Santa Catarina (13) e Para (1), além de 153 muni-
cipios ampliados (circunvizinhos) localizados nos estados do Parana
(68), Sdo Paulo (37), Santa Catarina (38) e Para (10) — todos incluidos
na estratégia de intensifica¢do da vacinagdo do Ministério da Saude
em area de risco.*

No inicio de junho de 2020, a COVID-19 ja era responsavel pela morte
de mais de 386 mil pessoas em todo o mundo. Uma onda de surtos
de sarampo, desencadeada no rastro da pandemia, pode representar
outra grande ameaca a saude global.®

A disseminac¢do do novo coronavirus e a rapida expansdo da COVID-19
em todo o mundo impdem a necessidade de distanciamento social e
de confinamento. Portanto, estas e outras medidas com o objetivo de
limitar a transmissdo do virus devem ser consideradas na definigcdo de
estratégias seguras que possibilitem manter a vacina¢do de rotina.'”?®
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Conceitos norteadores

1

A vacinagdo é uma das prioridades em saude publica e deve ser man-
tida, sempre que possivel, com a adogao de estratégias adaptadas as
realidades locais.

Tais estratégias devem preservar a seguranga dos profissionais da
saude, da comunidade e cuidadores, e se enquadrar nas regras de
distanciamento social definidas para cada periodo da pandemia.

Fatores locais a serem considerados:

° carga das doengas imunopreveniveis;

» contexto da transmissdao da COVID-19;

» dados demograficos e disponibilidade de vacinas e insumos;

4

* capacidade de pessoal e da estrutura do servico de vacinagao.

Deve-se reforcar a vigilancia das doencgas evitaveis por vacinagdo
(DEV), para detectar e tratar precocemente 0s casos.

Se a prestagdo dos servigos de vacinagao for prejudicada pela COVID-19,
devem ser elaboradas estratégias para retomar a atividade no periodo
posterior a pandemia. O plano de agdo precisa incluir a localizagdo e
o seguimento das pessoas que nao foram vacinadas e a avaliagdo das
lacunas na vacinagao.

PANDEMIA DA COVID-19 — O QUE MUDA NA ROTINA DAS IMUNIZAGOES 8
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A condugao de campanhas de vacinagdo em massa para conter surtos
requer das autoridades de salde locais a andlise da situacdo epide-
mioldgica. Deve-se avaliar também o risco-beneficio de uma resposta
protelada na comparagdo com a resposta imediata, seja em termos
de morbidade e mortalidade para as DEV, ou do potencial impacto no
aumento da transmissao do virus da COVID-19. Em geral, nesse periodo
de isolamento social, as campanhas tém sido adiadas ou suspensas.

Quando a capacidade de atendimento for limitada, deve-se priorizar a
vacinagdo de criangas menores de 5 anos, gestantes e grupos de risco, seja
no servigo de vacinagdo ou no atendimento extramuros (casa a casa, em
instituicGes, areas de dificil acesso, locais alternativos, entre outros), por
demanda espontanea e/ou busca ativa.

BCG e hepatite B — manter a vacina¢do de recém-
-nascidos, de preferéncia ainda na maternidade.

Sarampo: manter a aplicagdo de dose zero para
criangas de 6 a 11 meses, nos municipios com sur-
tos ativos.

Febre amarela e sarampo para todos os grupos-
-alvo: a vacinacao deve ser intensificada, princi-
palmente nos estados com circulagdo ativa desses
virus.

Criancas menores de 5 anos: aproveitar a pre-
senc¢a na unidade de salde ou a visita domiciliar
da equipe de saude para aplicar o maior nimero
possivel de vacinas, respeitando o intervalo reco-
mendado entre elas, quando for o caso, e entre
as doses.

Estratégias de vacinagdo 9
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» Gestantes: a vacina influenza deve ser aplicada o
mais cedo possivel, independentemente da idade
gestacional; a vacina dTpa a partir da 202 sema-
na de gestacdo e a vacina hepatite B, a qualquer
momento, de acordo com o histdrico vacinal.

* Idosos: atencdo especial as vacinas influenza e
pneumocdcicas.

i » Grupos de risco (doentes cronicos): as rotinas de

vacinacao dos Centros de Referéncia para Imuno-
bioldgicos Especiais (CRIE) devem ser mantidas
com atengdo especial as vacinas influenza e pneu-
mocacicas.

Vacinacao de seguimento ou contencao de surtos

Trata-se de ac¢do especifica por tempo limitado, visando a imunizagao
de grupos populacionais com um ou mais tipos de vacina, seja no servigo
de vacinagdo ou extramuros.

Exemplos:

e Campanha Nacional de Vacina¢do Contra Influenza, realizada seguin-
do as orientagdes do Programa Nacional de ImunizagGes (PNI).

*  Vacinag¢Oes contra sarampo e febre amarela devem ser intensificadas
nos estados que registram circulagdo ativa dos virus, contemplando
estratégias para evitar aglomerag¢des e outras medidas de protecdo
da comunidade e dos profissionais da saude.

Estratégias de vacinagdo 10






Treinamento

Todos os profissionais envolvidos, da portaria a sala de vacinac¢ao, pas-
sando pela equipe de seguranga e limpeza, devem receber treinamento
sobre:

* Importancia de manter a vacinagdo de rotina;

* razdo das estratégias adotadas;

° cuidados organizacionais;

* cuidados de protecdo do profissional da saude.

Considerando a necessidade de distanciamento social, a sugestdo
é realizar treinamentos a distancia e, somente em caso de necessidade
extrema, fazer treinamento pratico presencial com um numero muito
limitado de pessoas e adotando todas as medidas de protegao.

Onde vacinar?

Cada gestor deve definir, da melhor forma possivel, as estratégias para
manter as atividades de imunizacdo, considerando o cendrio atual de
transmissdo da COVID-19 e a capacidade instalada disponivel. Para isso, é
necessario ser criativo e inovar, assim como estabelecer adequada comu-
nicagao com os profissionais da saude e a populagao.

PANDEMIA DA COVID-19 — O QUE MUDA NA ROTINA DAS IMUNIZAGOES 12
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Nos servigos de saude, se ndo houver como separar o fluxo de pessoas
com destino ao ambulatdrio, urgéncias e as salas de vacinagado, defina,
para cada servigo, escalas ndo coincidentes de atendimento. Quando
possivel, faca agendamento proativo e personalizado, levando em
consideragdo o quantitativo de vacinadores.

Caso o risco de transmissao do virus da COVID-19 aumente e o aten-
dimento ndo possa ser oferecido com seguranga nos servicos de va-
cinagdo:

busque locais alternativos para realizar a vacinag¢do de rotina ou
acoes de intensificacdo. Eles devem favorecer o distanciamento so-
cial e a ndo concorréncia com ambientes de outros atendimentos a
comunidade. Sdo bons exemplos as areas que ndo estdo sendo usa-
das no momento, como escolas, clubes, entre outras;

faca o possivel para viabilizar a vacinagdo em domicilio, em institui-
¢oes de longa permanéncia, empresas, entre outras.

Independentemente do local, organize a entrada na sala/ambiente
de vacinagdo de modo a evitar aglomeragoes.

A espera Deve ocorrer em area externa predefinida e devidamente
identificada.

Distanciamento social Sinalize a cada 2 metros o local para a pessoa
ou familia permanecer em fila.

Tricgem Pessoas com sintomas respiratorios ou febre, ou contatos pro-
ximos de caso suspeito ou confirmado de COVID-19 devem ser orientadas
a ndo buscar a vacinagdo por pelo menos 14 dias, respeitando o isola-
mento necessario nesses casos. Membros da equipe de trabalho devem
abordar todos os que chegam e fazer essa triagem.

Planejamento da vacinagdo 13



PANDEMIA DA COVID-19 — O QUE MUDA NA ROTINA DAS IMUNIZAGOES

Sinalizagcdes nos ambientes de vacinagao

Cartazes devem ser afixados nas dreas de espera, circulacdo
e atendimento.

ATENCAO, INFORME:

Se esta ou apresentou sintomas gripais
ou febre nos ultimos 14 dias.

) - Se teve contato com pessoa que tenha
. apresentado sintomas gripais ou febre
." nos ultimos 14 dias.

PARA SUA PROTECAO E DE TODOS:

Mantenha o distanciamento social
de 2 metros e aguarde ser chamado.

Sl Sy

Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca
com lengo ou com a parte interna do
cotovelo, e ndo com as maos. Se usar
) lengo descartavel, em seguida jogue no
» lixo e imediatamente lave bem as maos.

Mantenha as maos limpas usando agua
e sab3ao ou alcool em gel 70%.

O USODE MASCARA, MESMO QUE A CASEIRA, E

INDICADO PARA CRIANCAS COM MAIS DE 2 ANOS,
ADOLESCENTES, ADULTOS E IDOSOS.

Planejamento da vacinagdo 14
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Luvas ndo sdo recomendadas \
para a atividade de vacinagdo B
1 A higiene correta das mdos é o fator mais impor-
tante na prevencdo e controle de infec¢des e NAO
deve ser substituida pelo uso das luvas.

Para a higienizagdo das maos, lave-as com agua e sa-
b3o ou alcool em gel 70%:

* antes e depois de tocar o paciente;

» apdbs contato com superficies proximas ou
tocadas pelo paciente;

* antes de realizar qualquer procedimento limpo
ou asséptico;

* apos exposicao a fluidos corporais.

PANDEMIA DA COVID-19 — O QUE MUDA NA ROTINA DAS IMUNIZAGOES 16
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Lembre-se sempre dos cuidados ¢ e
com a higiene, mesmo quando estiver

* No refeitério, na recepc¢do e outros setores
do local de trabalho.

* No transporte.

* Em casa.

Madscaras

O uso de mascaras é recomendado pelas
autoridades sanitarias, neste momento, com o
intuito de reduzir a transmissdo da COVID-19.
As mdscaras caseiras podem ser reutilizadas,
se forem adequadamente lavadas. As do tipo
cirurgico ndo podem ser reutilizadas. Ambas
sdo de uso individual e devem ser adequada-
mente descartadas.

Diretrizes sobre vestudrio

* O uniforme deve ser usado APENAS no ambiente
de trabalho.

» £ OBRIGATORIO usar sapatos fechados.

* Acessorios como brincos, anéis, correntes
e reldgio sdo PROIBIDOS.

» Cabelos compridos DEVEIVI estar sempre presos.

» O celular NAO DEVE ser usado durante o
atendimento — LENVIBRE-SE de higieniza-lo com
frequéncia.

SE APRESENTAR SINTOMAS GRIPAIS OU FEBRE,

FIQUE EM CASA E INFORME AO SEU SUPERIOR.

Seguranga dos profissionais envolvidos com a vacinagdo 17
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« ATENDIMENTD AEORA

« VACINAS SEGU_RAE

. MULTIVACINAGAOC E
IMPORTANTE

. LOCAL: AQUI

CRIANGAS
o PRICRIDADE CRANIDAS

TERCEIRA | DADE
ToDAS & ToPoS as PEMAS




A divulgacdo de informacGes gerais, precisas e objetivas sobre preven-
¢do de riscos a saude, e também dirigidas — que respondam as preocupa-
¢Oes e duvidas mais frequentes da comunidade —, é essencial para criar
vinculos e incentivar o uso continuo dos servigos de imunizagao.

Mobilizar e informar as liderangas comunitarias pode ser uma das es-
tratégias de comunicac¢do a serem adotadas.

O que informar

» a continuidade do atendimento;

* a segurancga das vacinas;

* aimportancia de respeitar os esquemas indicados em cada calendario;

© aseguranga e importancia da multivacinagdo;

locais, horarios, grupos-alvo e demais informacgdes sobre as estraté-
gias adotadas para atendimento.

PANDEMIA DA COVID-19 — O QUE MUDA NA ROTINA DAS IMUNIZAGOES 19
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Exemplo de comunicado:

Mantenha a vacina¢ao em dia
com seguranga

Mesmo durante a pandemia da COVID-19, as doengas infecciosas
que podem ser evitadas com vacinas continuam colocando vocé e
sua familia em risco. As vacinas sdo seguras e ndo aumentam o risco
para a COVID-19. Portanto, mantenha sua vacinagdo em dia. Para
isso:

1 Escolha um local de vacinagdo proximo de sua residéncia. Evite
o transporte publico.

* Ao sair e até voltar pra sua casa, faga uso de mdscara, mes-
mo que caseira. Ela estd indicada neste momento a todas as
pessoas com idade acima de 2 anos.

2 No servigo de salde:

° se necessario aguardar, mantenha distancia de pelo menos 2
metros de outras pessoas;

* evite tocar em superficies. Caso isso ocorra, higienize suas maos
logo em seguida usando 4dgua e sabdo ou alcool em gel 70%.

SE VOCE ESTA TENDO OU APRESENTOU, NOS ULTIMOS 14 DIAS,
SINTOMAS GRIPAIS OU FEBRE - OU SE TEVE CONTATO COM PESSOA

QUE TENHA APRESENTADO ESSES SINTOMAS -,
ADIE SUA VACINAGAO ATE COMPLETAR 14 DIAS DE ISOLAMENTO.

Este e outros conteudos desta cartilha foram transformados em cartazes
e estdo disponivels para download em:

www.sbim.org.br

www.unicef.org.br

www.sbp.org.br

Comunicagdo com a populagdo 20
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SITES PARA CONSULTA

Sociedade Brasileira de Imunizag¢des (SBIm)

Site verificado pela OMS — Calendarios de vacinagdo para todos os
publicos, informes técnicos, publicacdes para download gratuito, videos,
cursos e outros eventos de atualizagdo:

» www.sbim.org.br

Familia SBIm

Site verificado pela OMS — Todas as vacinas e indica¢Ges para cada faixa
etdria, mitos e verdades, perguntas e respostas, videos educativos, glos-
sario técnico e outras informagdes:

» www.familia.sbim.org.br

Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP)

Calendario de vacinac¢do da crianga, informes técnicos, publica¢cdes
e eventos:

» www.sbp.com.br/departamentos-cientificos/imunizacoes

Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF)
» Informagdes sobre vacinas e vacinagdo:
www.unicef.org.br

» Informagdes sobre Selo UNICEF:
www.selounicef.org.br

Ministério da Saude
» www.saude.gov.br/saude-de-a-z/vacinacao/calendario-vacinacao

» WwWw.coronavirus.saude.gov.br

» www.blog.saude.gov.br
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Vocé pode compartilhar este material em qual-
guer midia sob as seguintes condic¢des:

Atribuicdo — Obrigatdrio citar os crédi-
tos desta publicagdo.

Nao comercial — Vocé nao pode utilizar
esse material com fins comerciais.

Sem derivados — Nao é permitido distri-

buir qualquer versao modificada deste
material.
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PANDEMIA DA COVID-19 -

O QUE MUDA NA ROTINA DAS IMUNIZACOES
€ uma iniciativa da Sociedade Brasileira de
Imunizagdes (SBIm), da Sociedade Brasileira

de Pediatria (SBP) e do Fundo das Na¢des Unidas
para a Infancia (UNICEF) com o objetivo de

divulgar importantes orientacdes de seguranca,
tanto para os pacientes quanto para os
profissionais envolvidos.

Proteja-se e divulgue estas informacoes!
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Bk brasieira SOCIEDADE BRASILEIRA DE IMUNIZAGBES
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